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VITAMINAS MINERALES BRAMINOACIDOS _H%%‘

Lamberts Espanola presenta su libro:

~ Manual de
Nutricion Ortomolecular

Ahora, Nuevo
Formato de Bolsillo
e Mas pequeno y manejable.
* Mas econdmico.

e |deal para llevarlo consigo a
doénde quiera.

Edicion limitada,
i no se quede sin él !

Este manual contiene informacion detallada de:

Vitaminas ¢ Minerales ® Aminoacidos ® Ayudas
Digestivas ¢ Nutrientes Accesorios ¢ Hierbas

Escrito por José Colastra N.D. un reconocido especialista
espanol graduado en USA, con mas de 30 anos de
practica profesional dedicada al cuidado de la salud
por medios naturales, nuestro Manual de Nutricion
Ortomolecular es el fruto de un exhaustivo y meticuloso
trabajo de investigacion y documentacion llevado a
cabo por su autor a lo largo de toda su vida.

...a la vanguardia de la nutricién responsable
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AYUDAS
DIGESTIVAS

VITAMINASEEEEMINERALESERAMINOACIDOS

Mas de 400 paginas de informacion con 135
nutrientes ortomoleculares agrupados en 6
categorias: Vitaminas, Minerales, Aminoacidos,
Ayudas Digestivas, Nutrientes Accesorios y Hierbas.

Usos

W Resumen de las
dolencias que
se benefician de
Su consumo.

Principales acciones

Precauciones y
corporales

sugerencias

M Datos de interés para
mejorar su eficacia o prevenir
posibles problemas.

M Los efectos fisioldgicos més
importantes de cada nutriente.

Nutrientes

Sinergicos

W Nutrientes que
refuerzan su accion

si se toman de
forma conjunta.

Interacciones
con farmacos

B Reacciones positivas
0 negativas de su
consumo junto a
medicamentos.

Descripcion Dosis diarias

recomendadas

W Historia y
curiosidades del uso

de los nutrientes. W Para conocer la

dosificacion efectiva
de cada nutriente.

Llamenos a los teléfonos

902 202 067 - 91 408 95 49

y le informaremos cémo adquirirlos

Lamberts Espafiola, S.L.
C/ Ezequiel Solana 12 - Bajo
28017 Madrid

Editado por cortesia de Lamberts
Healthcare Ltd, para sus clientes de
habla hispana.
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Tels.: 902 202 067 « 91 408 95 49
Fax: 91 377 30 61

E-mail: info@lamberts.es

Web: www.lamberts.es



