bleta propgrciona:
aA

naE 12mg | Magnesio 100 mg
Vitamina K 7549 | Hierro 14 mg
Vitamina C 80mg | Zinc 15mg
Tiamina (Vitamina B1) 1,1mg | Cobre 1mg
Riboflavina (Vitamina B2) 1,4 mg | Manganeso 2mg
Niacina (Vitamina B3) 16 mg | Selenio 55 g
Piridoxina (Vitamina B6) 1,4mg | Cromo 50 pg
Acido Félico 200 pg | Yodo 150 pg
Vitamina B12 2,5ug | Silicio 2mg
Acido Pantoténico (Vitamina B5) 6 mg

A-Z Multi de LAMBERTS® es una
formula que aporta todos los
micronutrientes principales, varios
al 100% de la CDR. Se trata de
un util suplemento a un nivel de
“mantenimiento” que se puede
tomar a partir de los 13 anos.

A-Z Multi es wuna férmula
equilibrada para adolescentes
y adultos jévenes, con un precio
realmente irresistible.

@ A-Z Multi es apto para vegetarianos.
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(A-Z MULTI ofrece:

e Todos los micronutrientes mas
importantes, varios al 100% de la CDR.

e Antioxidantes: vitaminas A, C y E
ademas de selenio.

e Una excelente gama de minerales,
incluyendo hierro, magnesio, calcio y
zinc.

e Un precio muy econémico.

® Producto ideal para adolescentes y para
\ adultos con dieta equilibrada.
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A-Z Multi — nutrientesdelaAlaZ

Sistema Inmune hierro, el magnesio, el yodo, el cobre y el

¢ Las vitaminas A, C, D, B6, B12y manganeso  contribuyen

4cido félico junto con el hierro, al normal metabolismo de
el zinc, el cobre y el selenio obten.mon. de energia.

contribuyen a la normal funcién ¢ I,‘a,s wtammas B2, B3, BE’,’ B6,

del sistema inmune. acido folico, B12 y C junto

con el hierro y el magnesio

Proteccion frente a daio oxidativo pueden contribuir a la reduccion del

cansancio y la fatiga.

elLas vitaminas C, E y B2
junto con el zinc, el cobre,
el manganeso y el selenio
contribuyen a la protecciéon
de los componentes celulares

Sistema Nervioso — Rendimiento Mental

e Las vitaminas B1, B2, B3 y C junto con
la biotina, el magnesio y el
cobre contribuyen a la normal

frente al dafio oxidativo. funcion del sistema nervioso.
Piel, cabello y ufias el as vitaminas B1, B3, B6,
elas vitaminas A, B2, B3 junto con la acido fdlico, B12 y C junto

con la biotina y el magnesio
contribuyen a las normales funciones
psicolégicas.

¢ E|l acido pantoténico contribuye al normal
rendimiento mental.

e E| hierro, el zinc y el yodo contribuyen a la
normal funcién cognitiva.

biotina, el zinc y el yodo contribuyen al
mantenimiento de una piel normal.
ela biotina, el zinc y el
selenio contribuyen al normal
mantenimiento del cabello.
el a vitamina C contribuye
a la normal formacion de

colageno. Huesos - Dientes — Musculos

e El zinc y el selenio contribuyen elLas vitaminas C y D junto
al normal mantenimiento de unas. con el calcio, el magnesio y
*El cobre contribuye a la normal el zinc contribuyen al normal
pigmentacién de piel y cabello. mantenimiento de los dientes. # *I
Vision * Lasvitaminas C,DyKjuntocon | i i

elas vitaminas A y B2 junto el calcio, el magnesio, el zinc y # .I

) . el manganeso contribuyen al
con el zinc contribuyen al w T
normal mantenimiento de los

mantenimiento de una visién Jj
huesos.
normal. ) . )
. : elLa vitamina D junto con
Cansancio - Energia el calcio y el magnesio contribuyen al
elas vitaminas C, B1, B2, B3, B5, B6, mantenimiento de la normal funcion
B12 y C junto con la biotina, el calcio, el muscular.

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de
una dieta variada y equilibrada ni de un estilo de vida saludable.
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