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Desde su fundacién, hace mds de 25 @ﬁ&\s) LAMBERTS® ha sido
considerada por los profesionales de la salud como marca lider
de complementos a\'i\r.r\egfic\os, por su alta calidad y eficacia.

Los prod !ct\ds.\Ll\Q‘lBERTS@ se elaboran en una de las fabricas
m\a’r |modernas y tecnolégicamente avanzadas de Europac,

\\ \\ \o}:;erando bajo las estrictas normas farmacéuticas :I\/'P (Q@odﬁ
Manufacturing Practice), las cuales son qu osamente
controladas por la Agencia de Contrg| p‘i—;i\Médi’camento del
Departamento de Salud del Beiqg Q“niﬁz;\‘

Todas las formulac'oméé\d\e Iés \productos estan basadas en un
profunda . ‘c\qn\?c\.r iento de las dltimas investigaciones
qu\:‘{bﬂc es, desarrollandose sélo productos que se sustentanK
\\\ \\e‘m una base cientifica sélida y racional. En la practica clg.'nj\ca\,QbsC
buenos resultados dependen de aportar la dosis ccqre ita, por lo
que todos los productos se basan en esta\f{i\c@o{a.
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Cuadros de Alimentos: COY PGS 184-195
Vitaminas Ay Bl \ Wi 184
Vitamiraé\aﬂy B2 | 185
| Vitarrins 35 1 186
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Fl catdlogo técnico LAMBERTS® estd destinada sélo para

usa profesional.

Este catdloge contiene informacién de productos y no
debe usarse para diagnésticc o pre\srrlpuén Qe ‘e'gl‘ha

condicién de salud.

Lamkerts Healthcare _td. no \hagn ueclarauones ni
garantias de la gduveldad ‘1e fos productos aqui men-

monadus\pafa «calguier

individuo particular o que los

¢ prf:-ductns tengan los efectos descritos en todos los
individuos.
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Sulfato de Glucosarnina 113-117
Silicio 129
Ubiguinal 123
S-HTP 18
HIERBAS \ ~130;165
Aloe Vera \ TR W g
ArdndanoRoje 4\ 4 \- 138141
Complejo Antioxidante A A 165
Anto :amldlnqu ( \-\ et 134-135
lAlca,uc}l)@ (4N 143
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Glucomanane ; Ty 3D AR
Extracto de Café verde NS \ 164
Té Verde \ G CR AL 160
Ihisene® \ R Y AYH 143
Ginseng Coreanc \\ oAt 140
\ \Luf‘lel'ﬁx\ N 134,161
| “\‘ (Esteroles Vegetales 162
" Prostex” 158
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vt \NCAN L 157
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Valeriana 146
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Vitex Agnus-Castus ) 148
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La informacién es la correcta en el memento  de lg

impresién. lamberts Healthcare Ltd. se reqn:\va\él"‘\"

derecho de realizar cambios en los precm= *\)i‘ohuctos =}

ingredientes si lo considera adec\u&gq L
Aok
Ll A

i

N

Al

\|w\

\

pag. |05



N\

\\

//

P

La calidad se consigue
cuidando hasta‘el dltimo detalle

Normas farmé\r\emf\as GMP

Las no mg\s {avr 1<}ceutlcas GMP son una garantia para
aséw\ar que los productos se manufacturan vy
}untrolan sistematicamente segun estrictos estandares
de calidad.

Abarca todos los dambitos de la produccién
farmacéutica; desde las materias primas y las normas
de fabricacién y el equipamiento; hasta la formacio

la higiene personal de la plantilla de opera%s qu 3
participa en todo el proceso de elab la mn

Sin las normas GMP esimpo .m\ 1s=9urar que cada
lote de product\ss. ti e\a tisma alta calidad que el
originaj, como que no se han producido
gonta \m%or\esinesperadas etiquetados incorrectos,
\ aita o un exceso de ingredientes.

Por ello, los productos LAMBERTS® se fabrican bajo
normas que siguen los estrictos estdndares
farmacéuticos GMP  (Buenas  Pricticas de
Manufacturacién). El Departamento de Salud aprueba

estos procedimientos. (
A

\

Potencia

Los productos de primera &_N ﬁ
calidad necesitan cohteneria \ earimaromero P
potencia co"e\ta a g”é
dOSl‘CICTCI\\\Eﬁ la «clave del éxito cuando usamos la
ut\’i:iun yNa fitoterapia en la practica profesional. Y
lrk?ntras usted esta en lo cierto al pensar que dar la dosis
correcta es un requerimiento fundamental en su trabajo,
es sorprendentemente dificil conseguir esto usando
muchos de los complementos alimenticios existentes en
el mercado.

Por tanto, cuando se formula un nuevo productO\

filosoffa LAMBERTS® acerca del bienestar humano
en el desarrollo de productos que es*a h @\n ti
bien fundamentados. Sc el
productos que esta ‘1

LAMBERTS®, siempre se empieza por la dosn‘lcacu)»\?l La \
b

camente

co ercializan sélo
r base cientifica sélida
v racmr‘al

\Fla\;orados en el Reino Unido

pag.

Los consumidores tienen el derecho de saber donde se
fabrican realmente sus complementos alimenticios,
independientemente de ddnde estén envasados y/o
etiquetados. La buena noticia es gque cuando \JCte
consume un producto LAMBERTS®, puede \_a*ar g\LKru de
gue su contenido es genuinament%ilaiﬂ‘or do'\en eI Reino
Unido* bajo estrictas norma\s drmn guticas GMP, desde el

principio hasta el nn\al \
NS

06

especializadas de Dinamarcay E.E.UU.

AN
* Con la excepcién de 4 productos fabrlcadgs\ abnias

\ 3
Etiquetado nfom«a&vo y exacto

Los buenos prpdu tos también deben ir etiquetados

\ \cokh“cata ente y LAMBERTS® es pionera en el etiquetado
|

egal y exacto de los complementos alimenticios.

En LAMBERTS® se presta mucha atencién en expresar con
los términos correctos todos los ingredientes usados en
los productos, no dudando en declarar todo aquello que se
utiliza en su manufacturacién. Lo que se dice en la
etiqueta, es una representacion fiel de lo que contiene el
producto. s
Para asegurarse de que las table 'asko‘\cé sulas
contienen los ingredientes nutricio\?a ménte activos
especificados, hay que \usak siertos ingredientes
inactivos o exci ien es.) Es casi imposible producir
compie\m@tg%ymentluos sin usar excipientes,

qios productos cuyas etiquetas no muestran ninguno,

esthn fabricados de forma incorrecta, o estan eti-

- quetados sin rigor.

LAMBERTS® tiene mucho cuidado en expresar con N

productos, declarandose todo io que se utilira en
su =Inber"clon

LAMBERTS' i

THE PROFESSIONAL RANGE L S
sl LAMBERT°° \
Hypoallergenic Formulation ,,‘ . hY
' >p.o1era s
it Natural Form Y
§ . " en ¢l etiguetado legal y
Vitamin E 40(!---.\1\ it
7 N de los complementos
alimenticios.

Lo que se dice en la
etiqueta es una
representacion hanesta
de lo que cont

producto,
NG

180 Capsﬂhs
8708-180
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Nuestro Servmciﬂ
\ L

\\
C \ 2
Acceso a )’%'\AL,AR}S

ww\v %&\ﬁw\bertsespa nola.es

\{a\r‘aglna web de Lamberts Espafiola detalla los mas

de 150 productos de la gama LAMBERTS®, sus
propiedades, sus férmulas asi como las directrices
generales sobre el uso de los productos. Ademas de
la informacidn completa sobre la gama LAMBERTS®,

web incluye Notas Clinicas (la versidn paré\
profesionales de Healthnotes), ue ud €50
instantdneo a la |nforn'\ar,|or‘ con Prp.enuas

completas en mas f‘e 6% \pgo lemas de salud, asi
como  una 'evmop EOXQD ta de mias de 380
supln'nnﬁo nuL ici uales y més de 370 plantas
\ ’JICI Ie

¢ No vendemos a través de la Web
ni directo al publico.

e LAMBERTS" sélo se vende en establecimientos
especializados.

-

KLau.

\nf'ecer el mejor servicio. Recibimos mds de 28.000

Servicio gratuito de Asesoria DA
Técnica

.
Su mejor eleccidén para aprendete\\lu ricion:

[

L

Lamberts Espafic .aur\eta uly servicio de Asesoria
Tecnlca Gra’r ito, B p\o.‘aci nales y establecimientos.
axses ras \técnicos de Lamberts Espafiola y
erts “Healthcare trabajan en conjunto para

consultas técnicas al afio.
Puede solicitarnos:

e La composicién de los productos.

e Sus usos principales.

¢ Sumodo de empleo.

e Los estudios cientificos que se han tenido \er‘.\
cuenta para el desarrollo del productse.

e Los nutrientes idéneos p?F\ adg desorden de

salud.
& 5

Le espe‘ran\i en el 91X15 0497 oen:

departamentotecnico@lambertsespanola.es

N

Y Nota: Para dar un mejor servicio, respondemos en un

plazo méximo de 72h desde que nos realiza la
consulta.

Formacion Técnica Gratuita por
Producto para Establecimientos (

N\
ofrecerle el\e or
rse "e aye

\ne‘eé\e:ca ‘sobre los
E\mpn

Nuestro equipo de ventas esta par:
asesoramiento. Su funcién es asegu
tiene toda la informacién
productos LAIVIBFr(Tb para aclararle
cualquier d *oe n"ul aque pueda tener sobre el uso
de co"nplen. ntos 3ﬁnentluos.

Para programar una formacién en su establecimiento
“llamenos al 91 415 04 97.

Pensada para todos: w%\z@ﬁg@ﬁ eé.panola es

Interesantes articulos Yy nOtICIG‘% O

avances e investigaciones,
manera clara y cf
IEES formg.\

\' mr
LI(B ‘éc,ﬁ’icas rembldas a las que damos respuesta de una

ntos allmentlmos nutrientes, altimos

pag. |07
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A Pedldos Pedidos a nue\tr?gs\c.\sfrmwdores
Ofrecemos un servicio rapido y eficiente. También \puéde \aneflaarse de las condiciones
N es@eu les que los istribuidores le pueden ofrecer.

Todos los pedidos recibidos hasta las 14:00 horas se \I.Iar“enos y le indicaremos el distribuidor de su zona.

sirven el mismo dia, llegando al cl|ent en ur‘ Iazo d

24 a 72 horas dependiendo de la zo rec pcién del . < e

pedido, efectuandose las i-:-\n\r\Z horarios de EC|UIpO de Ventas a su Servicio

repartos estahle\ado en, dldha ona. Disponemos de un equipo de ventas que actta en la
mayor parte de Espafia. Su objetivo es ofrecerle toda la

informacion comercial que usted necesite sobre nuestros \_ .

productos, asi como el adecuado empleie los mIS\OS N

Nu strﬂ) gwén}.\o d% Atencidon al Cliente estd a su
i So\s\'{cién e lunes a viernes de 9:00 a 17:00 horas.

\ \_ Los envios seran gratuitos para toda la peninsula.
Si desea recibir la visita de nuestros comefgiales, lldmenos

Para los envios a Canarias y Baleares consultar. al 914150497y estaremO\eni ﬁt\ad 0S atenderle

ﬁ%ﬁiu comod|dad puede realizar también el pago a

Puede realizar
\ \ través de su tarjeta de crédito.

su pedido por:

v, —

91415 (\)4

gwx p— Devoluciones S KO
\\ \\ sirven normalmente en Lamberts Espafiola S. L. no acepta de' quaib\ne§$1e
911736093 24 horas productos a menos que estén gﬁ:}do . nos sea
comunicado con un méaxim dé\l ias a partir de la
Email fecha de su recepciop. ( )
pedidos@lambertsespanola.es A

Fo (NS¢

o

O \\ \\
oW v
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Etiquetado del producto M'\/IBERTS

Cantidad Neta:  Informacion nufricional:

Niimero de Iote de fabricacion: Nombre

Sirve para la identificacién facil  del :f;;?#;hvn | Cuahm‘iv \ Este apartado debe indicar  Peso de los Debe mostrar las cantidades de nitrientes que

y rdpida del producto y para produ a l resaicion €l consumo diario que comprimidos. se suministran en el producto, en miligramos

poder conocer con exactitud \‘ —-(-‘—f— conocida, debe  recomienda el fabricante, (mg) o microgramos (pg) normalmente. Cuando

todo el proceso de fabricacién y N aparecer en asf como la forma iddnea el dato se halle disponible, también debe incluir

almacenaje que ha sufndo ¢l S \ B esta seccion. de tomarlo (con alimentos, el porcentaje que la cantidad representa dejios

producto. \ \ fuera de comidas...). \ Valores de R?ferencia de Nutrientes (VRN). K 5
T

NN B

de barras empieza por

= . dia con\uni omida. No superar fa dos's El compuesto activo de fas semillas de Car-
5055148, M 1 I k I h |,_,‘ 3 \jania sxpresaivents. recomendada. Los do Mariano se denomina Siimarina, Este
N chmpiementos alimenticios no  deben producto proporciona 200 mg de Siimari-
: M st tomo susttuto de una dieta e por tablets, haciéndolo uno de los mas
H“v rackiro ifeats potentes disponibles Conservar el emvase

k en un lugarfrescoy seco
Almacenaje: PRECAUCIONES: Mo ingerit por. MUISTeS parkener fuera del akance de los ios

Aconseja la mejor forma de 3 Providin més pequeios.
iR ol produs e : 9" » INGREDIENTES: Agentes e Carga Carbo Loty fecha e corsumo preferte e ¢
Y b Q Silymarin / atode alio, Celulsa, Antaglomerrte.[stera el envase.
condiciones dptimas. : [pidxido de Silcio, Mgente de Recubi-
Précticamente fodos los = miento (Hidrosipropil Meticelulosa) Anti- .
complementos alimenticios g aglomerantes (Acido Estedrico, Estearato Lamberts Espafiola, 5.L.
i & de Magnesio) Emulgente (Croscarmelosa  Corazdn de Maria, 3 - 28002 Madrid
Idebenﬁalmpa}cgna}rse “y" i U . de Sodio), Agente de Recubrimiento (6l RS 26.2366/M CLF. B-75270120
Ugar WESLOy S ,c%gmquia 3 cerina). HECHO EN UK BAIO NORMAS
y Casos chqciBlig que 5 - A ® Apto para Vegetarianos. FARMACEUTICAS (GMP)
é’u consi \ Ly 90 tablets 1

h%y [
precisat
\ \Qz n'g%mdos.

\

Fecha de Consumo -

Preferente: N°de Cadigo del Ingredientes: / Nombre y Domicilio dei Pro Kdo} Nuestro
Fechaa partir de la cual, el gomprimidos: producto: Debe enumerar todas las ~ Lamberts Healthcare td control
complemento alimenticio Envases Erilg prﬁductos sustancias que contiene 1 LamhorTS hoéd Tynb dge Jeils-Kent TN2 de calidad
puede empezar a perder grandes para LAMBERTS®. ¢l el producto, tanto JEH glan1

su eficacia. Se frata de un mayor cédigo del ] principios activos coma, N -

una garantfa por parte del  anhorro.

fabric

producto permanecerd
“fresco” hasta esa fecha. (&> \u....w

Garantiza

AN

g

\ Vi Ajli{qnﬂe arras:

LAMBERTS®, ¢l cédigo

\ \ 8553-90 CARDO,MARIANO \NF?RMLUGN NUTRISIONAL
LAMBERTS® Un extracto de ms de 8500 mg de semillas Puna L

Aportando 200 mg de S ma

Complemento Alimentigio., \ [coms ng J
THE PROF ESSIONAL RANGE 90 Tobletas  Caitfad s Tgemos

b ono\nk EN‘PLFO:,TBM de 1 thbieta al

580 mj

8
0s productos de extracto 30:1]

Aportando Silimarina 200 mg

entberacadas v en perfodo de lautantia,

YverBSO‘ﬁJ myofseed
y

TSR ERaT o RS ol 8553-90 Lamberts Healthca(§ lgd, ats Rowl™— T
/ practitioner or pharmadist only 5 Tunbridge Wells, Kent TN" EH /t‘(( 0189: 54@’3

S

ante de que el

producto empieza exclpieites e ”ng TN
por7u8. "5“ '9“‘9\”@9 Nombre y Domicilio de la Empresa Distribuidora:
-\ mostrapdo laorma Lamberts Espafiola, .. G/ Corazén de Marfa, 3 - 28002 Madrid.

\.
NN

p\«m |¢| on éedencla y seguridad de nuestros mas de 150 complementos alimenticios

ic

Foin

De venta en los mejores establecimientos de toda Espafia.  \
AR

N

Elaborados en el Reino Unido Calidad \
Muchos complementos alimenticios son elaborados Fabricacid bqo Kor‘mu farmacéuticas GMP y contro-
en China o India, envasandose y etiquetandose lados Km?% mente por el Departamento de Salud del
posteriormente en Europa u otros paises y solo poreflo  \_ Relm Unido
reflejan la direccién del pais envasador. .
Potencia
Los productos LAMBERTS® se & ia‘ an'\genuinamente Los productos de primera calidad necesitan aportar la
en El Reino Unidg (UK), j\fﬂl\l‘ a ¥azon para elegir potencia correcta, ya que la dosificacién es la base del
LAMBERTS® \ éxito en la practica profesional. L
Ciencia R -
\A} Desarrollamos s6lo pm uc oé\wc éos por una base
utenticidad cientifica valida. v C\

Nuest

ro principal Lamberts Healthcare Ltd. en UK, NO

{
fabrica ningtin otro producto distinto de LAMBERTS® ;& ﬂ"\\?tﬁd" formativo y exacto
THE PROFESSIONAL RANGE, el auténtico y, legitima, \ \LAP."BERTS@’ es pionera en el etiquetado legal y exacto

produ

cto en el mercado espariol desde 1989. \ ~ \ de los complementos alimenticios. Nada esté oculto.

\ \K\ W N ‘;.\\U\v \

{
\\\\\\ pag. |09



Vitami \na S S
Az

SR

U
“WWNMinerales

. ’ . e \' \\\\ “‘ﬁ
Aminoacidos »\
fuel 2

\_"
i e

N X\"\ﬁ}d\as Digestivas

GRON |
’ 5 ; \ )
Formulas Multinutrientes

;o \ 0 \\‘~ e .
Acidos Grasos Esenciales

AR
B

N

Otros Nutrientes

- \ X =] \“\\ s
Hierbas \\\ \
L R Y

BN

W \Concentrados de Frutas gk

o=t

\\ \-,\\ W
\ 3 "\7\ \ o ks,
: ~ \- { 1‘ .\ =

; \\ : \3_\ \ 4 \-\{\\\‘\\\



en el organismo. De forma general, el orgamsmbn\w T:guejdasir‘tﬁtlzarlas por lo gue deben ser
obtenidas a través de los al|mentos o;enfbn Q de egmﬁfementos alimenticios.

Enlos Ultimos afios, las |n\4est1g\clohes §pbre Ias vitaminas, han cambiado su enfogue clasico acerca
de sus deﬂmemélqs’m@sfhahdo Ui ayor interés en el papel que estos nutrientes pueden jugar en
la reducgcm del klesgm de padecer enfermedades degenerativas cronicas.

S e
)\

E}(\I\SLEI‘ cfos ‘grupos principales de vitaminas: las ||posolub|es como Ias Vltammas A D y E 4;1 fé



8018 Vitaminas

\\\
\\ k
Preserxac‘gr\l\\ t;ar\ntidak{\ R
)}
(i'w s\uka d sefatina blanda marrén. )
N R g B3 0
\\ \ Lada cépsula aporta: \ﬂ \ tl;:)o

Mezcla de Carotenoides (procedentes del alga Dunaliella salina) N \ 15 mg ca psulas
Aportando: 2
P ¢ \ codigo
Beta Caroteno { L 14,2 mg 2018
Alfa Caroteno o~ \ \ O 525 pg
Luteina \ \ 75 ug
Zeaxantina \ - 75 pg
Criptoxantina \ 150 pg
Equivalente exn Vit m‘@a‘A 2435 pg
Enca ps‘.lla\g cbn:
\ \p«\qted Semillas de Girasol, Agentes de Recubrimiento (Gelatina, Glicerina, Colorante: Oxidos de Hlerroi L N
\\ \ ntiaglomerante (Didxido de Silicio). &
Tiempo de desintegracion: Menos de 30 minutos. \ \
Usos OSSN T

En términos de nutricién humana, el beta carotenc e§ no\dmlo més\importantes fitopigmentos y se encuentra
en todo el reino vegetal. Pertenece a la faml!ia d Iosqiarotenmdes y cuando se ingiere, sirve de precursor a la
Vitamina A. Por esto motivo, a menu é\le e.nom na como "provitamina A". La conversion de beta caroteno en
vitamina A tiene lugar en el hi los rifiones y la mucosa intestinal en una proporcién que varia segln cada
persona, y dependigndo d g«egkpcemdades fisioldgicas.

Ahora yz se|re ono; 3 \i beta caroteno como sustancia importante en si misma, siendo uno de los nutrientes
ant\ltomda es}x nupales de nuestra dieta. Los antioxidantes son sustancias que ayudan a nuestro organismo a-
r o neutralizar radicales libres nocivos que se producen de manera natural y, si se les permite proc\eder !{\ v

2
/,

control, pueden dafiar los tejidos y érganos. Y,
El Beta Caroteno Natural de LAMBERTS” se extrae de forma natural del alga Dunaliell ﬂ\a Iz rosada que
vive en la superficie de los lagos salados y que contiene pequefias cantldadpr rfo:\th enoides mezclados. El

|déd que impide la contaminacién

crecimiento de este organismo se controla en un medio acuoso de Ple‘@aa
por microorganismos dafiinos. g \ <
t b}

\\\\\\

Mod \e‘o

la 2 dlarlas

\\ \\ Mota de alérgenos

Ninguna (ver pag. 182).
~

& 3 -
Precauciones \\ L

: N
No deberia ser tomado por grandes fumadores. \ { N \ Beta Carotene 15mg g

) = . &
Instrucciones de almacenamient: \ 5 with mixed carotenoids £ \ A2
Almacenar en un lugar fresco, <ec ybrote id de laluz. FOOD SUPPLEMENT 5 = \\K\ &
B s

90 capsules

Categoria legal \\ \\ S
Complemc\zntﬂ) ehiq\e\ticio.

pag.| 12 \\ \‘




Vitaminas 802

@\
\\ L

}i\ ¢ \ S (BN
Pre ent?igi& \\ | cantidad .
\
\\

\'\'a@lqt bvalada con recubrimiento amarillo claro. 60‘

{ g

\\\\ N Cada tableta aporta: \ \ tipo
Tiamina (Vitamina B1) 50 mg Biotina 50, Mg tabletas
Riboflavina (Vitamina B2) 50 mg Acido Pantoténico L 5 \58 mg di
Niacina (Vitamina B3) 50 mg Inostol K & mg codigo
Piridoxina (Vitamina B6) 50 mg {tartkato de Colina 50 mg 8029
Acido Félico 00 pgk\ &BA 15 mg
Vitamina B12 0 \g

Tableteado con? \ i R

Agentes de Ca a(CéI\&sa Hidroxipropil Metilcelulosa), Antiaglomerantes (Acido Estearico,
SDI x‘cxlo\ Silicio, Estearato de Magnesio), Agentes de Recubrimiento (Hidroxipropil Metilcelulosa, Glicerina).

\ tempo Ye desintegracion: Menos de 1 hora. L

\\ \ Apto para vegetarianos @ \\ “ C \ '
/ uoe
WO

b
Usos VAL
Casi todos los procesos del organismo requieren q"z wtaman:\B Sc hedesitan para la liberacién de la energia de
los alimentos, para el bienestar del sistema ‘ir\)ﬂx para-¢i correcto funcionamiento del sistema digestivo.
las Whias.

Las vitaminas del grupo B ’rraoaja de\fc na sinérgica, por lo que una ingesta deficiente de una o mas de una de

También son necesarias para la p&i el caballo
estas sustancm%n ued d cir\a~ deficiencias en las otras al impedir su utilizacién. Consecuentemente,

muchos profesianaleside\la salud prefieren recomendar un complejo B (tanto solo, como en combinacién con
otras\oi‘ﬁi tagi .\s srmples de vitaminas B) cuando se requieren estas vitaminas por un largo periodo de

tlh p N sy
EI omplejo de Vitamina B-50 de LAMBERTS®, incluye todas las vitaminas B a unas concentraciones efec\wa:. v
\ equilibradas. A diferencia de otros complejos B del mercado, nuestro producto contiene IF'IRO antes  niveles de
inositol y del "alimento del cerebro”, la colina. \
I
A}

\u\»\‘
4 \ R

ASY

Modo de empleo \ \\ \ A9t

1 tableta diaria.

Nota de alﬁ?geros \ \ \ »

Ninguna (ver 182) <
| 2y, -

\NQ; L@ioﬂeé 2 \\ h
La Mgestion de este producto puede provocar ocasionalmente una K\ Ny

\ \ \\ coloracién amarilla oscura de la orina. Esto es inofensivo e indica que el
\ \ organismo utiliza la Vitamina B2 (Riboflavina) de manera eficaz.

Este producto no estd recomendado para mujeres embarazadas o en
periodo de lactancia. . \1
Una ingesta prolongada de esta cantidad de Vitamina B6 p! 'ede‘p\rovxg'car
ligero hormigueo y entumecimiento de las extrsmir‘ades,\ L\

Hypoallergenic Formulation

Vitamin B-50

Instrucciones de almacenaml | &
tg B ! Complex e«
Almacenar en un Iugarfresco, etoxp ode la luz. i o \\K

Categoria leg

Comp\ n\\eﬁ\am'n ntc10

{
N [N pag.|13




8032 Vitaminas

@\
\\ k

\ NG \ \. N
Presentaci n\ cantida N
vaté av ’%da con recubrimiento amarillo claro con motas blancas. (0 0 ) A\
\ \ Cada tableta aporta: o \ \ & tipo
Tiamina (Vitamina B1) 100 mg N\ (@, tabletas
Riboflavina (Vitamina B2) 100 mg ~ L N \ L
Niacina (como Nicotinamida) R\ 1QC m L codigo
Piridoxina (Vitamina B6) \ 5Q g 8032
Acido Félico (C 400 Lg
Vitamina B12 (Metilcobalamina) \ \ & 100 pg

Biotina \ \ 3 100 pg
Acido Pantotemcx 100 mg
Bltartrﬁt\d\de\tolln ‘ 100 mg

ne |to 100 mg
\ 30 mg

\ e
AN
\ N\ Tableteado con: ¢ \\ \

Agente de Carga (Celulosa, Fosfato Dicalcico, Hidroxipropil Metilcelulosa), Agen di echbrl Y lento
(Hidroxipropil Metilcelulosa, Glicerina), Agente de Carga (Goma de Ce!uioqé P\e i0 a), Antiaglomerantes
(Didxido de Silicio), Acido Estedrico, Estearato de Magnesio). C

- -

Tiempo de desintegracion: Menos de 1 hora. £ (o K (e

\\\ .
Usos \\\\\‘

Este es u p '\JC’EQ \ita potencia util en situaciones en las que se requiere una rapida mejoria en la ingesta de
it mlj;as debido a requerimientos muy elevados o porque la dieta ha sido muy deficiente. En la mayoria de IOS\ L n
\\ é\zos\este producto deberia usarse como suplementacion a corto plazo, normalmente 2 meses, tr\qs suales el .

Apto para vegetarianos @

complejo B-50 aportaria niveles adecuados de vitaminas B {ver pagina anterior).

Modo de empleo &\ \ Ot
1 tableta diaria. \ \

Nota de alérge\;%o\s N \ \ \ -
i 4 2).\ )

Ninguna (ver Pag.

Pre{ éﬂg(mqe‘s L
lnge ion de este producto puede provocar ocasionalmente una
\ \ co racién amarilla oscura de la orina. Esto es inofensivo e indica que el
\ \ organismo utiliza la Vitamina B2 (Riboflavina) de manera eficaz.
Este producto no estd recomendado para mujeres embarazadas o en

periodo de lactancia. tamln B-100

Una ingesta prolongada de esta cantidad de Vitamina B6 puede rov&car un c°mp|ex

ligero hormigueo y entumecimiento en las extremid?des { > ﬁ y
! High Potency B vitamins \\ <
E with Choline and Inositol >

Instrucciones de almacenamient:
Almacenar en un lugar fresco, secoy bl efrid de Ia qu

f { OF 60 Tablets
Categoria legal \ \\ N i
Complem\zntxa Sw&éxticio.

pag.| 14 \l !




Vitaminas 8042

g0
L

Presxﬁr-tgm?s;x _ hean jdad
\ \F\'oiqu lanco en una capsula dura clara. K \\ 4 9.&
PN

\\ N\ Cada cépsula aporta: \ \ tipo
A \

Tiamina (Vitamina B1) 100 mg ca psulas
Encapsulado con: > A b y codigo
Agente de Carga (Celulosa Microcristalina), Agenté de Recyk(imien’éo (Hidroxipropil 8042
Metilcelulosa), Antiaglomerantes (Didxido de $ilicio, Estearato de Magnesio).
Tiempo de desintegracion: Mencs {e 31} n‘\@utm
Apto para veget: nan KX
|
\ I
\ \L S0S RN
\ ™ La tiamina también se conoce como vitamina B1 y fue la primera vitamina en ser descu ierta.‘l\Ei c\u‘ po no
puede sintetizar tiamina y por eso debe obtenerse de la dieta a partir de alim n omo los cereales

integrales, legumbres, frutos secos y semillas. Debido a que es hldrosolub|e yxnk Imacena en el cuerpo,
puede darse una deficiencia si la dieta es pobre, debido a un bajo a et' 0 uirc mo excesivo de alimentos
altamente procesados. Por estas razones, a pesar de que I? Ilafﬁ\lndpxg\and e a la harina refinada para reducir
el riesgo de carencia, en los ancianos podnan\a,;akece deficiencias ligeras en esta vitamina. Los niveles
corporales de tiamina pueden agotarse porun t *ar'("Ento prolongado con diuréticos y es frecuentemente
recomendada para pacientes enx\ald"n er‘.‘m fiente al alcoholismo.

partir de los carbohidrates. emds también juega un papel importante en el sistema nervioso, ya que es
|mpresc&nd ble para la produccidn del neurotransmisor acetilcolina.

\En\su\Ql r& de co-enzima de pirofosfato de tiamina, es fundamental en distintas funciones metabdlicas, ea’né 5
\ \Id\_& gue se cuentan la eliminacién del didxido de carbono y la descarboxilacion de los A{ire’roau s. La v

Una de las funciones ci.S ales mejor conocidas de la tiamina es la de la liberacién enzimética de energia a

\\ N\ tiamina funciona sinérgicamente con otros elementos del complejo vitaminico B, e \arncu\!artron la
riboflavina y la niacina.

Complemento preferente para: \ \
e Los grandes bebedores y/o fumadores. \

» Personas con dietas deficientes, con pocos a{.mprﬁos integ alés

¢ Personas con uso prolongado de dldrat.c\s.
S0 {

Modo de empigo *, \ e

1 a':)\;L'\d\dlaU; ° \\ y \\ R
\ \\\ \N‘ot\a dealér]genos \\\ s

\ \ Ninguna (ver pag. 182). ,

(%A N =
Precauciones aylle; LAMBERTS §
P . L \ THE PROFESSIONAL RANGE [N
Este producto no estd recomendado para mUJeres embarazadér\ b} e erRERaTh o
i i o
o en periodo de lactancia. \ D \ | Thiamin 100mg ﬁ ¢
Instrucciones de almacenamigr mi B . (Vitamin B1) b \ A
Almacenar en un Iugarfresco seLo v:\)( gido de laluz. Boémcsau;:mseu; ] \K\ &
Categoria ITBa\I &

Comp\en\neﬁﬁ\ aNnentluo

{
\(\‘\\ pag.| 15



Vitaminas

@\

\\ \ ' . % L 5
Present v\g,r\]\ cantidat] N
4 n\ 100 «
N) am, -'h: en una capsula dura clara. \ g
\ \ \ Lada cépsula aporta: \ \ \ tipo
Riboflavina (Vitamina B2) 50 mg \ \ ; ca psulas
Encapsulado con: (N \ ! cédigo
Agente de Carga {Celulosa), Agente de Recubrimiento (H\ldroxkzrqp fetilcelulos ) 8043
Antiaglomerantes (Diéxido de Silicio, Estearato de Migne io).
Tiempo de desintegracion: Menos de 39 mi ué\ls.
Apto para vegetarianos (% \
pto para veg & \ \
( 3 ————
NP
\ \D‘Q\ s ! 5
@ . . s ” . . s - ~ - A
\\ \ La riboflavina, conocida también como vitamina B2, fue identificada por primera vez en los afios 30. Es\ma
3
vitamina hidrosoluble que deberia obtenerse de la dieta. Fuentes ricas de riboflavina s n ia lechg, el q\ueso
la ternera, los huevos y los cereales integrales. Sin embargo, el 22% de las ml,Jert yh& 2% de los hombres
presentan ingestas por debajo de la Ingesta de Nutrientes de Referenci (DNl) Una deficiencia de riboflavina
puede causar grietas y llagas en la comisura de la boca, salivacion, éa\uu. Y ,Acazon en los ojos.
La riboflavina esta implicada en la conversién de protel ,,\,\grds,‘s y carbohidratos en energia. También es
importante para el tejido blando .'vcargar'n é;: sintesis de los gldbulos rojos, para la produccién de la
hormona tiroidea y para la producu 5N d,e 1\\00 tantes células del sistema inmunoldgico.
La riboflavina es r\ *e relacionada con procesos corporales que generan algunos de los
compuestos ant:o ntes a rotegen a las células de los efectos perjudiciales de los radicales libres, y por
esta ra7 n s (. lee gue }?:1 rlboflavma es importante para el mantenimiento del buen estado de los ojos.
r\qt uu =) °' -
(IR :
\\ \ & Funcionamiento normal del sistema nervioso.
* Mantenimiento normal de las mucosas en condiciones normales.
¢ Metabolismo normal del hierro, del sistema energético y a la reduccién de' tr—\r\ \cno la fatiga.
NG
\ g
s
(W ALe
|
Modo de empleo AN
1 a 2 cépsulas diarias. \ ~
e |
Nota de al ar‘geﬁos\ . j 1 N
Nin\gu a (\V(‘r\)é‘gkl. 2). \\\ 3 \ A
1 3 3 \L
i AN
\ \P}ecauciones %
: 2 ; =
\ \ La ingestién de este producto puede provocar ocasionalmente una 0\ i .‘%—ength ]
coloracién amarilla oscura de la orina. Es inofensivo e indica que eI S e
organismo utiliza la vitamina B2 (riboflavina) de manera eficaz. N |bof|a\"n &
Este producto no estd recomendado para mujeres embar zaJa\o en )
periodo de lactancia. \ °\ !i 50mg ﬁ
i e K
Instrucciones de almacenamient ;f (Vitamin B2) @ \ A\
L i S
Almacenar en un lugar fresco, <ec§y pvo!&ld\t dela qu 1 & \\\\
FOOD SUPPLEMENT o 3 »
7 \ 100 Capsules < \,,\ A
Categoria le; al\ | \ N &
Complem\znt{) S\'Q‘e\ticio.
\wv\ Al
(]
N
pag.| 16 \\\




W

VO NG
Present m&k _cantidad ¢
AV 100

t\.on recubrimiento blanco.

\T\ﬂ' | 3N

Cada tableta aporta: \ \ tipo

Niacina {(como Nicotinamida) 250 mg \ \ tabletas
. L ;

Tableteado con: D =)\ A cédigo
Agentes de Carga (Carbonato Célcico, Celulosa, E\.sfaLoKcha cico, Hidroxipropil Celulosa), 8054
Agentes de Recubrimiento (Hidroxipropil ivie cnlu sa, ..cerlna)

Agente de Carga (Goma de Celulpsa Re c\uad , Antiaglomerantes (Acido Esteérico,
Didxido de Silicio, Estearato de g'\e io

Tiempo de desi g\far.o‘ Minos de una hora. ;

os

Apto para vegetarianos

TRIP©

\ .

Usos

La vitamina B3 es un nutriente hidrosoluble que aparece en varias forma_,, od s .I i “ntlflcadas como

niacina. Una de las formas es la nicotinamida (sinénimo de la niacina Vmoa) qlle forma de niacina que se

recomienda generalmente como suplemento. La estructura qwn'ucn ie |a nl\acma es S|m|Iar a la del aminoécido
triptéfano y, de hecho, el organismo puede sintetizar cml“ﬁafntudc\ P'de\niacina a partir del triptéfano. La niacina
se encuentra preferentemente en alimentos rg)c\ pr teinas como la carne, el pescado y los frutos secos.

La niacina interviene en mas de IIV'ut. Peacciones metabollcas Desempeiia un papel clave en la glicélisis, en
las reacciones del Ciclo de Meb‘ y}d erivacion del monofosfato de hexosa, todas ellas importantes en la
liberacion de nergia ¥ p m -ios macronutrientes. También se necesita en la desaminacion de los
aminoacidos, ei&; n"e\t&: slismo de los acidos grasos esenciales y en el metabolismo de los acidos grasos. Al
dese 0=ncr un pap i en la formacién de los gldbulos rojos, los esteroides y la produccidn de energia dentro de
las cnl as\a niacina es vital para mantener la integridad de todas las células del organismo.

Contribuye al: *
¢ Funcionamiento normal del sistema nervioso, de la piel y de las membranas mu s \
e Metabolismo energético normal y reduccién del cansancio y la fatiga.
® Funcionamiento psicoldgico normal. C \\ N \-
N -5 ¢

\ D >
Modo d&eem igo . e
\1\§z ‘Fabi btag diarias.

{ 5
Nota de alérgenos

Ninguna (ver pag. 182). =
e
[
Precauciones ¢ (22 \ar——. -
\ - "
Este producto no esta recomendado para mUJeres embarazad é\ c \ 2 NICOtInamlde 2
o en periodo de lactancia. ( > | 250mg »
Y i - " SN
Instrucciones de almacenami mi ‘s ¢ (VitaminB3) & \ AN
{4 S
Almacenar en un Iugarfre<co setr ‘;’;\ gido de laluz. & E A \\\\

FOOD SUPPLEMENT 4

AR
Categoria legdl ¥ ; 100 Tablets ,\
Comp\ien\uen\gaﬁm}mlo WM

{
\\\\\\ pag.| 17




Vitaminas

@\
\\ k

P n\\ cantid = S
reser\kE c*@ g{nl a

Fc mu\k Liberacién Sostenida. Tableta ovalada con recubrimiento marrén. B
\ \ \ Eada tableta aporta: \ \ \ tipo
Acido Pantoténico (como Pantotenato de Calcio) 50 n‘% tabletas
Tableteado con: ~ N N = ot
Fosfato Dicélcico, Agentes de Carga (Celulosa), Agentes de Ré‘Qﬂhrlnhcnto (éo(;jég;

(Colorantes: Oxidos de Hierro y Didxido de T .ta io, G ce rlua),
Antiaglomerantes (Acido Estearico D|ox.(\l cno y Estearato de Magnesio).

Estas tabletas de liberacion sostenida s& formulado para liberar su
contenido gradualmehte duran iodo de 6 a 8 horas.

Apto parave\getﬁfria[\ @ .
N LN E

\\ \ Usos

El nombre de acido pantoténico viene de la palabra latina "panthos"”, que significa eitodés\péré\s >a menudo

se identifica como vitamina BS.

El acido pantoténico es un componente de la coenzima A, ~_.erkinl\;<{r} 15 liberacién de energia de los
alimentos. También esta implicado en la produccién de an’ncun(}os y por ellc resulta importante para el sistema
inmunoldgico. El acido pantoténico es fundamental para la- produccién de cortisona por las gldndulas
suprarrenales. Esta hormona corticosteroide se Ir-mkcesi pa\ra ayudar al organismo a hacer frente al estrés. En
consecuencia, los profesionales de Da\s:mo ecomiendan a menudo 500 mg de pantotenato de calcio al dia, a

personas que llevagn un estijo d§ vida ‘exigente. El acido pantoténico desempefia un papel en los procesos que
liberan energia de I\én ngn
Contrlhuxe N
) .
\ \\‘- La sinkesis normal de las hormonas esteroides naturales, y neurotransmisores. 53 ks

. ¥
\\ N  La reduccion del cansancio y la fatiga y al rendimiento intelectual normal. \\ \\ ¢ \
Sy

Modo de emple > N
1 tﬁbl ta ﬂii%\a. t\ \

\ \NQ\ta dé alérgenos

\\ \ Ninguna (ver pag. 182).

Precauciones

q 2
£ . g A
Este producto no estd recomendado para mujeres embarazadas © 1—.'“ e Pantothenate
perfodo de lactancia. \ ( R providing
)] . G
Instrucciones de almacenamient \ 5 P500mgl G\AS*
antothenic Acid
Almacenar en un lugar fresco, sec Y ‘p*ute id de la luz.
\ \ FOOD SUPPLEMENT
Categoria Iegals | \\ N ¢ . 2

Complem?ntﬂ) Q&Q‘e}\ticio.
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K\‘\\k

G
\
A C e
Pres\:r-tgm\n?s | cantidad
\T\ﬂvlau ) tedonda blanca sin recubrimiento. \ ‘]_-OO
\\ \\ \ \ Cada tableta aporta: K tipo
Vitamina B6 (Piridoxina) 50 mg N \ . tabletas
Tableteado con: ) iy cédigo
Agentes de Carga (Fosfato Dicélcico, Celulosa) l{\nt.aé\om&;@ntrs (Didxido de Silicio, 8061
Acido Esteérico, Estearato de M agnesm)

Tiempo de desmtegracwn Mencs {e 1‘1\10

Apto para veget: nan

\
\\Usos N \ =

L

. . - . ¥ M
La vitamina B6 corresponde a una familia de tres compuestos hidrosolubles est recham\?n kelacionados: la
piridoxina, el piridoxal y la piridoxamina. La conversién de la vitamina B6 en e' cqr ue‘to activo piridoxal-5-fosfato
se da de forma natural en el organismo, y aungue se cree que los con pnm L@s yue aportan P-5-P se absorben
ligeramente mejor que la piridoxina, esta diferencia minima I"Q é\ mo |vu su |C|ente para utilizar esta forma del
nutriente mucho mas costosa. \ &
La vitamina B6 probablemente esta |nvo|uuudX«=n \mas procesos corporales gque ninguna otra de las vitaminas B,
pero a pesar de esto el 25% de Ias dietas'de las mujeres proporcionan valores inferiores a la VRN para esta vitamina
{siendo la VRN unicamente de 1
La vitamina B6 &5 Oopmla e\n as mUJeres como suplemento premenstrual, para favorecer el metabolismo de los
acidos giazd\s ese clalec y el equilibrio de los liguidos.
\A\ uehmgn\be,. estd solidamente reconocido que deficiencias de vitamina B6 pueden incrementar los n.ve es_
sanguineos de homocisteina, un factor relacionado en el desarrollo de trastornos cardiovasculares. I

\\ N Contribuye al:
¢ Funcionamiento normal psicolégico, del sistema inmune y sistema nervioso.
¢ A la reduccion del cansancio y la fatiga y el cansancio. \ \\
¢ Metabolismo normal de homocisteina, proteinas y glucdgenas. L 5

. . .r . . . A .z P
La vitamina B6 también es bien conocida por el pape! q\u,e\o\ empena en‘la regulacién de la actividad hormonal y
formacién de glébulos rojos. L

N

Modo de ergpleo> \ :
la Z\tablftas ‘aria\s. ), SRR

Ninguna (ver pag. 182).

\ N Precauciones \E
Este producto no estd recomendado para mujeres embarazad\as % 2

perfodo de lactancia. Una ingesta prolongada puede provgear' u{ |IgPF’0
hormigueo y entumecimiento en las e><trem|ct\§dh=r €\

\\ \l\l}ga\. Eiel alér]genos \ \ \\\\\\‘ C R

LM BERTS

THE PROFESSIONAL RANGE
HYPOALLERGENIC FORMULATION

FEYSFEEFEELEISS

\K\\\C \K

Vitamin B6
Instrucciones de almacenamiei mi B | 50mg
Almacenar en un Iugarfresco seLo % p gido de laluz. i (Pyridoxine)
¥ FOOD SUPPLEMENT

? 100 tablets .
Categoria ITBa\I

Comp\en\neﬁﬁ\ aNnentluo

N[
QI
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8068 Vitaminas

AN

\\

ot
\\ k

AN

‘\,
et
Preser\ac*gr\l\ gar\ntndak{ R
m\q) Jal dremaen una capsula dura clara. ‘ \ -’\U‘ L
éada cépsula aporta: s \ \ \ tipo
Biotina 500 pg 3\ ¢ ), capsulas
. N\ ~
Encapsulado con: B =, cédigo
Agente de Carga {Celulosa), Polvo de Arroz, 8068
Agente de Recubrimiento {Hidroxiprogil Metllrely.'ﬁég
Antiaglomerantes (Didxido de Silicio, steaga de M ne5|o)
Tiempo de desintegracion: er\d 30\minuitos.
Apto para vegetarianbs | } —
L
NN
NSAY
0s A ¢

Pt

otros medicamentos afectan a la produccidon bacteriana de esta wtﬂnlr'
enzima le permiten participar en procesos en los qu@ Ios c=! oh |d|a’(cs y\las proteinas se metabolizan para la

liberacién de la energia contenida en ellos y participar é
grasos esenciales. El organismo la utiliza nrlncvpalmﬂnt
piel, el pelo, los nervios y la médula dska.

Contribuye al: N ~
{
® Proceso q\Je li ra@n‘er ia de los alimentos.
fla e.\ihqien‘to normal de la piel, el cabello y las mucosas.

\ -\Q{poya a la funcién normal psicoldgica.

N

¢ Al sistema nervioso y el metabolismo de los macronutrientes.

Modo de er\nple\X '©

1 ar’, téps\u!as dia[ia 3

\ \quta d§ alérgenos

Ninguna (ver pag. 182).

Precauciones G

A
Este producto no estd recomendado para mujeres embarazadas \\ >y
0 en perfodo de lactancia. \ N \ *

|

Instrucciones de almacenamient )

Almacenar en un lugar fresco, secx\y\prbte |d¥n déia qu.
1

Categoria legal & \\\ o
i icio

Complemfnt? ’:mq €

pag.| 20

Esta vitamina fue aislada por primera vez de la yema de huevo en 1935 y se encuentra en un gran Q/a?ieo‘ad de
formas combinadas, tanto en tejidos animales como vegetales. En los animales, se aAn\g
biotina es producida directamente por las bacterias intestinales, aungue se ha 'ﬁe.nps\t\(

en‘el higado. La
que los antibidticos y

a~}nro\9:edades de la biotina como co-

ion de las prostaglandinas a partir de los acidos
mo ayuda para el normal crecimiento y desarrollo de la

HIGH STRENGTH

Biotin 50019

FOOD SUPPLEMENT
90 Capsules



Vitaminas 8071

S
Prese °m‘.§m\|b  cantjdad
\'hﬂvlau ) tedonda amarilla. \ ‘]_-OO
N ;
\\ \\ R Cada tableta aporta: K tipo
Acido Félico 400 pg N \ . tableta
Tableteado con: ) cédigo
Agentes de Carga (Fosfato Dicélcico, Celulosa), l{\nt.aé\om&{antrs (Didxido de Silicio, 8071

Acido Esteérico, Estearato de M agnesm) \

Tiempo de desintegracion: Mencs {e 1\10&

Apto para vegeh\an KX =

|

|

\\L SXO' s L S

\ \\ Ei acido félico juega un papel esencial en la multiplicacién celular y es critico para la formagion de ADl\y RN
es por ello que es especialmente importante en el desarrollo fetal. Actualmente estd ampli: m@’ré atcptado y
establecido que la falta de folato durante el primer trimestre del embarazo, ingreme \tAI riesgo de defectos
en el tubo neural durante el desarrollo del bebé. El dcido fdlico es an‘]blpn\g deo por jugar un papel
importante en la regulacidn corporal de la homocisteina, un ro@nll 250 aﬁe estd implicado en los dafios que
ocurren en las paredes de los vasos sanguineos qq\_ pupﬂ cor‘dl.\ it ala acumulacién de placas.

El 4cido félico es una vitamina hidrosoluble ')rg\aﬁl;mo no puede almacenar a largo plazo. Sus fuentes
principales son los vegetales %\ tos cereales integrales. Sin embargo, el cocinado y el
almacenamiento pueden redu ik sus IVP'eS en los alimentos y actualmente el 47% de las mujeres no
consumen la VRN de 200 dn 13 cual es la suplementacién recomendada. Los estudios de biodisponibilidad
indican qu .os\omru\jr\ entos de acido félico se absorben bien y son una forma segura de evitar deficiencias
dle’r II" s

ducto aporta 400 pg de acido félico que corresponde al triple de los niveles aportandos por muc‘nasK
\ dixas y es el nivel que, cada vez mas, se estd recomendando. "Una ingesta suplementanja de ‘audo\ﬁo..co
\ \ incrementa el nivel de folato materno. Una cantidad baja de folato materno es un factor de rigsgo de defectos
del tubo neural del feto en desarrollo." Los estudios de biodisponibilidad ind N\ los' cotnplementos de

acido félico se absorben bien y son una forma segura de evitar deflcm.m\5 diets Qi\ca

e nO ja ver

Contribuye al: DK

]
® Proceso de division celular, a la sintesis normal de amipoacidesy ala funcién normal psicoldgica.

\\\U
\\\\\\\‘\\

Modo d\e emgl@ . S

{ i¥abl e*a diarja.

\\ \ \\ \N‘ota de alerlgenos ; \‘\\

N Ninguna (ver pag. 182). v
LAMBERTS'

THE PROFESSIONAL RANGE
ONE-A-DAY

Folic Acid

Precauciones (202 \"1‘
Una ingesta elevada de acido félico puede enmascarar los 9|’nt\o‘Tas\' 2]
de una deficiencia de vitamina B12 (anemia pé‘\rnicioia).‘ \

Instrucciones de almacenami 153 2
Almacenar en un Iugarfre<co setr‘\,gp gido de la luz.

Categoria Iigql \ .

COMp\ew’pen O a}\mentluo

FOOD SUPPLEMENT

100 Tablets

pag.
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S

5
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8078 Vitaminas

()
\ \ éada cdpsula aporta: > \ \ \ tipo

\\

P

A

N

pag.

\\\\\
“ \\ Ve
\ e

\\ NN
Presen\ac\gn\ cantida&{ R

¢ 20K

Pw\q» ¢l rﬁﬁema en una capsula dura clara.

Colina 200 mg 3\ C ) cépsulas
Inositol 200mg T T $5
| e codigo
Encapsulado con: e 2078
Agente de Recubrimiento (Hidroxipropil Metilceiulosa), A |aglk>..|erante {Estearato de Magnesio),
Agente de Carga {Celulosa), Antiaglo ena:xte \K.uxvi de Silicio).
Tiempo de desintegracion: r_na\d 30\minutos.
Apto para vegeta janbs |

\\ \l I L N
0s S
Se conoce gue la colina es un elemento esencial en el metabolismo animal y humano; r\g\e U\e_\ Vitsmina
esencial propiamente dicha, puesto que se sintetiza en el organismo. Su accidn ¢s a |onad con la de las
vitaminas del grupo B. La colina, junto con el glicerol y los 4cidos grasos, s bﬂ \c;\\nx
También participa en la formacidn de la acetilcolina, un neurotr:ns@l’:o\:s andial.

nentes de la lecitina.

El inositol es una sustancia hidrosoluble que en |OS\a imentos se encuentra asociada con las vitaminas B. El
inositol estd estrechamente vinculado con la colina y, lo misino que ésta, interviene en el metabolismo de los
lipidos, particularmente a nivel hepltico. | >
s Una fuente Gtil de colinae no itol SMOJa
e Sila alergiag la >0de10 es Un problema entonces se puede considerar la utilizacién de la Lecitina de
Soja ;\'ra 1u|a a come una fuente alternativa.
\- \La\g ina es'un componente clave del neurotransmisor cerebral acetilcolina. k.
i
\I a importancia de la colina en la dieta acaba de ser reconocida por la introduccién d un \/J3N p ra -
este nutriente.

Modo de el nple}\ 4
1 cipsllla i a.

\N‘Qtal dé alérgenos
Ninguna (ver pag. 182).

Precauciones (@
Este producto no estd recomendado para mujeres embarazadas © é‘ o
perfodo de lactancia. \ S BX

Instrucciones de almacenamient:
Almacenar en un lugar fresco, <ec y bro &"Idx de Ia qu.

Categoria Iegaq\ | \\ \

Complemc\zntﬂ) ehticio.

Easy Absorption

I an “
f Inositol 200mg

FOOD SUPPLEMENT
60 Capsules

22 W




Vitaminas 8085/

\ ST (
O\ A
cantjdad
Vlt\@w\m\a B12 100 pg heantidad, ¢
100
\) &\ \(
\\ N resentacion \ tipo
Tableta redonda blanca con motas. 5 tabletas
W
o
CadaAtabIAeta aporta: ¢ \\ E cédigo
Vitamina B12 100pg % N High Strength al 8085
Tableteado con: N ‘ V'tamln B12 E
Agentes de Carga (Fosfato Dicélcico) (_\u.uca i 100!:35([52::‘5‘":“9) b
Antiaglomerantes (Didxi cﬁd\ial cio, Acido Estedrico, ¢ 100 Tablets 2
Estearato de a\sr‘?—:sN 8085-100
TlemK‘ e 'xesT facién: Menos de 1 hora.
\ Ap\op a v getarlanos @ \\ 8 =
X
\ \ € i
VitaminaB12 1 \ A
ta a 000 HE \ 3O cantidad
.z ¢ \ \ = 60
Presentacion S (%
Tableta rosa pélido con motas. S N \ E. tipo
\ S
Cada tableta aporta: * \ N . tabletas
Vitamina B12 10@0&5 BN LAMBERTS g codigo
3\ \ F vic prorEssionaL rance I g
Tableteado con: F WeoALLeRGENIC FORMULATION 8087
Agentes de Garga u—o§§1t Dicdlcito, Celulosa), Vitamin B12 i
Antlaglo"neraﬁte’ {Diéxidlo de Silicio, Acido Estedrico, !‘ 1000ug ] :
& ) i FOOD SUPPLEMENT b B
tXral  de a)nesm) i 0 tanicte w L (
\ T ‘mpa-de desintegracion: Menos de 1 hora. ol ‘\\ =
\\ N Apto para vegetarianos @ \\\\ L
|
N
Usos ( \ \ \
La vitamina B12 es una sustancia compleja en cuyo centro =egnduegt\§f| mineral cobalto. Fundamentalmente
participa en la regeneracién répida de la medula\o eay dé\hlos eritrocitos. Esta vitamina fue aislada del higado
por primera vez en 1948 y es necesaria en la intesj del ADN y para el metabolismo normal del tejido nervioso.
Sin embargo, en caso de aclor idria fau\c"ﬂrx\de .do hidroclorhidrico en el estémago), es posible que esta
vitamina no se pueda extraer de los alimentos.
Modo de efnpleo \ 3 La vitamina B12, el hierro y el acido félico,
100 g y 1000 pg © La\ie1 diatizy identificados todos ellos como facteres
El usg de 1000 |egu|nre de la supervision de un profesional de la L. R R > kc{\'
j C hematinicos, son vitales para la f&(ma\:ron
\ \ adecuada de células sangyineas. 'L a vitamina
\ \ \ Nota de alérgenos B12 es tamban n\g( sakia para la produccién
\ N Ninguna (ver pag. 182). de la capa nglmln‘c asi como para un sistema
Prazaticionas i.dlé\/as«, lai saludable.
Estos productos no estén recomendados para mujeres embar: aua‘s\ »Se encuentra principalmente en alimentos de
o en periodo de lactancia. \ ai origen animal, como la carne. Debido a ello, los
profesionales de la salud frecuentemente lg € '
Instrucciones de almacenamient S\
E\i g recomiendan a vegetarianos y veganos. Am\(m <
Almacenar en un Iugarfresco seco‘ pkotegido de la luz.
a disminuir el cansancio v la fatiga y coatribuye
Categoria I(\gql \ . al proceso de divisidn (celular\ También
cOmp\ev‘\.e}N%a renticio. favorece la funcm}\ Q\m\oglca normal.
S
\
NS
\‘ pag.| 23



Vitaminas

\\k

3 :\,
S \
Usos

ingerirla diariamente.

La Vitamina C en polvo es ideal para aquellas personas,con

Vitamina C:

e |Interviene en la reparacién de n\‘u ar\
tejidos.

o Interwen lac vmsmn de prolina en

.dr) \len\ y &s, por tanto, esencial en

\h nt imiento del colageno de la piel,

uesos y dientes.

.
7

e Es imprescindible para la actividad de los
leucocitos, inmunoglobulinas %
anticuerpos naturales.

e Protege las vitaminas A y E contra la
oxidacion.

e Colabora en el mantenimiento del

colesterol en sangre. \\

" formici as

Tiene propiedades antioxi
Participa en \(

cort (‘)&tn roides en Ias

hormr‘"\a\s
a;lér\déiis s\umrarrenales.
N\

ot

v
[ \

%t@r \ fue descubierta en 1932 siendo objeto del primer experimento nutrlcmnal cr tr IacLo &nYa
\ \ kistoria documentada de la medicina. Se sabe que estd implicada en, al menos, 300
\ del organismo. Esta vitamina es hidrosoluble y como el ser humano no es cagaﬁ de\ p

sos bidguimicos
rlrla, es necesario

e fi Qradps\oa.a tragar tabletas.
\ b

\ e

Modo de empleo

Polvos de Vitamina C
1 a 3 gramos diarios.
Pequefias ingestas varias veces al dfa (recién preparadas)
son mas beneficiosas que una Unica dosis diaria superior. ‘ s

Nota de alérgenos
Ninguna (ver pag. 182).

EAEY
Precauciones \ \

Mas de 1000 mg de vita .rﬁj (‘\sueden causar leves
trastornus e\stn‘nacalé's eh personas sensibles.

KYUQ clonies de almacenamiento
Almacenar en un lugar fresco, seco y protegido de la luz.

Categoria legal
Complemento alimenticio.

Acido Ascérbico 250 gramos

y U \ \
éi\ g{dh{O\ap 000mg

Presentacion
Polvo fino hidrosoluble blanco.

1/4 de cucharillad
Vitamina C

scante sabor acido y es un suplemento
\ econdmico de Vitamina C.

NIF
\ \ \\efi |n\n de rapida disolucidn tiene un

e Lavitamina C que mas rapidamente se disuelve.

e Puede utilizarse para reforzar zumos de frutas y

refrescos.

D \\ \
Apto para vegetarianos ®\ \ (0.
PN\

W

pag.| 24

cantidad
250¢g
tipo
polvo
codigo

8103

LAMBERTS: JRE

mzPRorEssmu\L\(AlL v \V &

as Ascorbw Acid
Soluble Fine Powder
FOOD SUPPLEMENT

8103-250




Vitaminas

Asc\orbé\o de Calcio 250 gramos

\’resentacmn
Cristales finos hidrosolubles blancos.

N

1/4 de cucharilla de té (1 gramo)@porta; ~ \ \

Vitamina C \8 m
\\ \\\\ 3

Calcio

e
 can dad
250
tipo
cristales

cédigo

8106

103 mg
i‘t\a kimado 6.8-7.4.

EI ascorbato de calcio es una forma no écida de
Vitamina C. Los cristales finos hidrosolubles
también proporcionan una cantidad util de calcio.
Este producto es adecuado para aquéllos que
tienen problemas intestinales.

) k
Apto para vegetarlanos @ \

\

N
\X\\ \\Vi\ta>1ina C es importante porque:

.
cartilagos, huesos, encias, dientes y piel.

Favorece al metabolismo energético y mejora Ia absorcién

Contribuye en la funcién normal psicoldgica y 3

Ayuda a disminuir el cansanc

\ o\ \

Contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitario y sistema nervioso.

Colabora en la formacién normal del coldgeno para el funuonamlentq nor

i
;Sm{ ién de las células del dafio oxidativo.
Yla 1‘3«K ,yYyegenera Ya forma reducida de la vitamina E.

' bl

A

\dl\g 5 Vasos sangumeos
| I%reﬂrx

@\

pag.| 25



8113 Vitaminas

& 5
Present r\gn\\ ga?tida{ R

h\w-i\ v alada con recubrimiento amarillo. ) \ 9\(" S
\ \ \ éada tableta aporta: \ K tipo
Ester-C* (como ascorbato de calcio/treonato) 650 mg A \ . tabletas
aportando: \ s
Vitamina C \\ @ﬁ codigo
8113
Tableteado con: v
Agentes de Carga (Celulosa, Carbo at" La|c'o HldrOX|prop|I Metilcelulosa),
Agentes de Recubrimiente {Hidroxi ror‘ll etilcelulosa, Celulosa, Colorantes:
Didxido de Titanlp yOxidd de\Hierro), Antlaglomerantes (Didxido de Silicio, ;

Acido Estpar’co 'teera’co e Magnesio).
TIGT‘W\' d o asintegracion: Menos de 1 hora.

b@l’l vegetarianos @ \\ \ 5

Usos \ \

A causa de su acidez, la vitamina C, también conocida como acic OQ_‘Q g}\b)o \puede causar ligeras molestias

A2
//

A4
gastricas en personas con estémagos muy sensibles. Debido a q ue la confgrmidad del paciente es siempre una
consideracién importante para nosotros, incluimas a ta Ester-C" en nuestra gama de productos de vitamina C, ya

2 . N i F <
que es una forma no 4cida (con un pH neutro comy el agua destilada) y por esto es suave para el estémago.
La evidencia sugiere que Ester-C° es tarbién més biodisponible que la vitamina C normal, generando unos
mayores niveles d V'ta"'lln AS el interior de las células. Ademds, parece permanecer en el organismo durante
mas tlempo ya 1ue nxc'@c rinaria es menor. Cada tableta de Ester-C* 650 mg aporta 500 mg de vitamina C.

Vltamlm s ir 1pqn nte porque:

\ {ontrl uye al funcionamiento normal del sistema inmunitario y sistema nervioso. > { >
\ s Colabora en la formacién normal del coldgeno para el funcionamiento normal de los vasos s\an\guin\e&,
cartilagos, huesos, encias, dientes y piel. \ ’
¢ Favorece al metabolismo energético y mejora la absorcién del hierro. oD
s Contribuye en la funcién normal psicolégica y en la proteccién d&!asxi'l)a‘ \dp' dafio oxidativo.
e Ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, y regegera E ﬁQ? reducida\de la vitamina E.
i\
\ S
I
N RS ,
S\

LAMBERTS;

THE PROFESSIONAL RANGE

Modo de empleug\
l1a3 k\LI tas dlarQ

V), sseserzvsw aez re AT eN

\

wETE

\ \Ntha dé alérgenos

\\ N Ninguna (ver pag. 182). Egt}e}‘ \c
1\ §50mg

Precauciones

q 2
Més de 1000 mg de vitamina C puede causar leves trastornos \\ \' bl
estomacales en personas sensibles. B \ A non-acidic, easily

\ absorbed form of Vitamin C
Instrucciones de almacenamientg \ \ 2\
Almacenar en un lugar fresco, ‘sec yprbtevldxl dé laluz. FOOD SUPPLEMENT \K\ 5

90 Tablets

o s
o)
)

=

Categoria Iegali | \\\ ot

Complemcfnt? ’:NQ eNticio.

{
pag.| 26 \(\\\\




Vitaminas 8123

560
\\ k

X :\,

\2 ¢ &
Prese °ﬁt?t\|6 can idad
\ \'\'\ﬁla ton recubrimiento amarillo. \\ QQ
\\ \\ R Cada tableta aporta: \ tipo
Vitamina C (como acido ascérbico) 500 mg 3\ \ . tabletas
Complejo de Bioflavonoides de Citricos 100 mgk \ _
Rutina o mg * ;ofég?:.)

Hesperidina \ \ k- Omg

Tableteado con: xé
Agente de Carga Celulnsa), ntes de Recubrimiento (Hidroxipropil Metilcelulosa,
Celulosa, Colarantes: ﬂﬁm o de Titanio y Oxido de Hierro), Agente de Carga (Hidroxipropil T —
Metllrnll.\losa) Arklagjo rerantes (Acido Estedrico, Didxido de Silicio, Estearato de Magnesio).

T ‘e de\desihtegracién: Menos de 1 hora.

\\Abgo para vegetarianos @ NS

Usos
La Vitamina C y los bioflavonoides se presentan normalmente juntos en\la \ﬁﬂturaleza Una de las fuentes mas
ricas de esta combinacién se encuentra en la pulfa y u""thd de o3 citricos y en las verduras, mientras que la
rutina es un flavonoide que se encuentra en e} rlm\ar dce

Los bioflavonoides se dan de knanera natural en-los pigmentos vegetales orgénicos, e intervienen en la
absorcién y la utilizacion de !a vitamiha \C, siendo especialmente importantes para el buen estado de los vasos
|

~integridad del coldgeno. Algunos bioflavonoides tienen propiedades

sanguineos dado que. ya R
antioxidantes A%;amasa res a las de la Vitamina C e, invitro, se ha demostrado que protegen a la Vitamina C
% a 13 ad enallr\ e a oxidacién por enzimas que contienen cobre.

'l G
\\\W\\

-

.Lcﬁ de ernhle
aNetas diarias.

\\\ LAMﬁ RS B
\ \ Nota de alérgenos ool
Contiene Citricos. ?f;
Precauciones o\ RUtln and £
\ S | 02
Ninguna conocida a la dosis recomendada. N \ b ) Vitamln c %

) i 500mg : @

Instrucciones de almacenamiento \ 8 ———————————l ¢ :

E = /| PusBioflavonoids & Hesperidn & \
Almacenar en un Iugarfresco\seto‘\/ o\c o de laluz. T % = \\k\
FOOD SUPPLEMENT e

90 Tablets

Categoria L\.,_‘ | \\\ o

Comﬁ ‘YT\IGN akmenticio.

{
\\\‘\\ pag.| 27



Vitaminas

\\\
\\ k
Present c*@r\l\\ cantida
i

Fc\mu\k ‘ {\‘0 (
N \\
\ éada tableta aporta: tipo

%cida. Tableta ovalada con recubrimiento amarillo claro.

Vitamina C (como Ascorbato de Calcio) 500 mg \ \ . tabletas
Calcio 77 mg ~ e
¢ codigo

Tableteado con: LS 8131

Agentes de Carga (Celulosa, Fosfate Trlcalc.CQ;, )\mi n anlflcado

Agentes de Recubrimiento (Hidroxtorogii M:tlife ulosa, Colorantes: Didxido

de Titanio y Oxido de Hierro, Cetuio a,! Agente de Carga (Hidroxipropil

Metilcelulosa), Antigglem'erantes\(Dioxido de Silicio, Acido Estedrico,

i

Estearato dejMag e5|\c)‘

Tie .md{ d o=' tegracion: Menos de 1 hora.

tb bara vegetarianos @ N .

.
—

Usos \ \

Este producto aporta vitamina C en forma de ascorbato de calcio, yn col 0ue§~tn no acido que se cree que es

mas suave para el estdmago que el acido ascorbu;\., ﬂze mcolu cidn\es bastante acido. Esto es sélo un
problema en personas con estémagos sensibles)\perd cuslquier persona que esté tomando grandes
cantidades de vitamina C podri presem\al alte\ar'ones digestivas, en cuyo caso puede ser muy
recomendable que prueben nues ra\ilh\tl«‘ Vitamina C 500 mg (Suave).

Se pueden tomar hasta 3 g \/ vina C utilizando este producto (6 tabletas). Si se consume esta cantidad,
recomendamos toﬁ\ﬁar Iasx&b etas repartidas a lo largo del dia. Cada tableta aporta también 77 mg de calcio,

los cua' s e ens r na valiosa contribucidn a la ingesta individual de calcio, particularmente si se estan
Lori(lan I} rl\s Labletas al dia. 7N |55

NN

Modo de e nple\\ C > N
1 a\G t\ibléftisl\dlalﬁas
\ \NQ\ta dé alérgenos

\ \ Ninguna (ver pag. 182). | =X
N _ — ¢ ;\sckntle

Precauciones ( ” . c
Més de 1000 mg de vitamina C pueden causar leves trastornos\ \\ =) itamin

estomacales en personas sensibles. \ (o { soomg
» | o
Instrucciones de almacenamient: \ 5 i pon-scidictobmlation
|
Almacenar en un lugar fresco, sec Y ‘p*ute id de la luz.
FOOD SUPPLEMENT

Categoria Iegals \ \\ \\ Ot

Complem?ntﬂ) Q&Q‘e}\ticio.

100 Tablets

{
pag.| 28 \\\\\\




\\

Vitaminas 8133

&
S k\‘\\k \

k NE \ = DS
Prese aﬁm m& ¢ . can 'dafi L
\ \]—a‘%lm ) dvalada con recubrimiento claro con motas beige. \\ 60y'180
NN Cada tableta aporta: K tipo
Vitamina C (como acido ascérbico) 1000 mg 3 ), tabletas
Escaramujo 100 mgK, N \ womn
Complejo de Bioflavonoides Citricos s ( %Oomg codigo
=) 8133
Tableteado con: L
Agentes de carga {Celulosa, Hidro! ’Ipr"DI'm elulosa), Agentes de Recubrimiento
(Hidroxipropil Metilcelulosa, Glicerlna), Antiaglomerante (Acido Estearico,
Didxido de Siliio, Estea ato&e'k(lpgnesw)
Tiempo (\1e d\esu:\k‘gfacmn Menos de 1 hora. ————

Ap'&o ;a{d w}w»tananos @

\\ NG be

N x

Usos \ \ ~

La vitamina C, uno de los nutrientes hidrosolubles, es muy inestable y se brsfr\ve\\ﬂ.llmente por el calory la
luz, y no siempre es posible estar seguro de la cantidad r*Le se t')m} f!\a la dieta. Nuestro requerimiento
diario de la vitamina C es superior a la de cualquier ofra v| .inc{ RidroSoluble.

Las tabletas de vitamina C 1000 mg de LAMBERT: S®_proporcionan niveles adecuados de vitamina C para
aquellos que tienen una insuficiencia dietétita de‘este nutriente. Estas tabletas también contienen un nivel
relevante de bioflavonoides co woc“:io\ﬁ porque facilitan la absorcién de la vitamina C y tienen efectos
especificos sobye el |o. a e ‘im entode los vasos capilares.

VltamlnaCe5| pa\tan porque

Lm\. triblye al funcionamiento normal del sistema inmunitario y sistema nervioso. K
\ \ olabora en la formacién normal del coldgeno para el funcionamiento normal de los vaso_, sang |er‘u= =
cartilagos, huesos, encias, dientes y piel. v L
e Favorece al metabolismo energético y mejora la obsorcién del hierro. \
e Contribuye en la funcién normal psicoldgica y en la proteccién de ias relu\s&e' dafio oxidativo.

s Ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, y regenera la fci\ma educu&a de la vitamina E.

NG
\ AN \\
b

\\ No\a de alérgenos

Ninguna (ver pag. 182).

\ X

L

Precauciones

8 ) = f
| :
Més de 1000 mg de Vitamina C pueden causar leves trastornos } ooomg gg V|tam|n c
estomacales en personas sensibles. S i O Bl Pavarcids and oo ol 1000mg f
i ViaminCcontibutestothe e
wif
Instrucciones de almacenamiei 17,% x FOOD SUPPLEMENT § and Rose Hips \
— 180 Tablets :  Vtamin C contributes totherorms
Almacenar en un lugar fresco seLo ¥, pYo o de la luz. - el H anunc?"lfneh:ehm“?nu‘nemvn \\
= 8133-180 i

Categoria Lfg:\ll \\\ L \

Comp\ien\\en\g aNmenticio.
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Vitaminas

k‘\\ &\

g
~SUCN
\K\

Usos & \\

taHuﬂ'—!\, se necesita para el buen estado del sistema inmune, de los huesos, los dientes vy
para ayudar a regular los niveles de grasa y colesterol en sangre.

&om

Nuestras necesidades diarias de vitamina C son mas altas que para cualqwe ot

resultado éptimo se debe tomar la vitamina C
en pequefias cantidades a lo largo del dia y de
la noche, porque el organismo la elimina
rapidamente. No obstante, esto no es siempre ~
posible, por lo que hemos formulado .a’o]\?t«

de vitamina C de libgracidn s 75te&ird\a\ >
N
Estas tabletas se pr hdlicen B\or iedio de un

proceso —sp\ecial, (\"J rétiehe el nutriente en
miC\roc%ips as\esfericas, permitiendo una

\K\\\O \\

nﬁl w*anmk@ \JI’OSOI

L

a&er\m: é‘al

uble. Para un

HN

Mqan d§ c.ﬂflnu N \

cidn S

J 500 mg
la Zkablﬂtas 3 veces al dfa.

Vitamina C Liberacién Sostenida 1000 mg

1 tableta cada 6 horas, hasta un méaximo de 3 por dia.

Vitamina C Liberacién Sostenida 1500 mg

1 tableta cada 6 horas hasta un méaximo de 2 por dfa.

Ilbetasign lenta de las mismas una vez Nota de alérgenos (o \\
ingeridas. Esto significa que la absorcidn de la Contiene Citricos. \ b} ¢ \
vitamina C es un proceso continuo, ya que la .
; s P vada Precauciones \ \ \
liberacién es gradual, a lo largo de 6-8 horas.
Més de 1000 mg de vitamina C r‘qe en usar leves
La Vitamina C de Liberacién Sostenida de trastornos estomacau@\en\ver\mag ensibles.
LAMBERTS® también contiene un nivel
; ; i Instryccignes de dlr}n\acenamlento
relevante de bioflavonoides que facilitan la ”‘ ; > - ; )
absorcién de la vitamina C y tienen efecto: ,«n\lacerlar en-un lugar fresco, seco y protegido de la luz.
especificos sobre el fortalecimien rﬂ/ Kﬂ Categoria legal
vasos capilares. Estos bloﬂavonuu‘ s iRycl Complemento alimenticio.
la rutina, quercetlnk\cmma lh spe) |d| ha.
W
NN S
v
LD
\\ &
cantidad
Vitamina C Liberacion Sostenida 500 mg: - \\ \
200, 100y 250
Presentacion Sy \ . tipo
Férmula de Liberacién Sostenida. ¢ \ b tabletas
Tableta ovalada con recubrimiento claro con m@a\belg\
codigo
Cada tableta aporta: 8135
Vitamina C (como ?\.IO a’ ')rl;\(o ~ 500 mg
Complejo dp Blo'lavonm & »de Citricos 50 mg
Pol e L >caru 25 mg

ocn

T hlut@a
\ "entes de Carga (Fosfato Dicélcico,

pag.

Celulosa), Antiaglomerante (Acido Esteérico),
Agentes de Recubrimiento (Hidroxipropil
Metilcelulosa, Glicerina), Antiaglomerantes

(Didxido de Silicio, Estearato de Magnesio). \ 500mg Waﬂ;ar&ﬁ;ﬂm L

with Bioflavonoids [

Estas tabletas de liberacién sostenida se nanét’) mula% SudBoie i 5
FOOD SUPPLEMENT with Bioflavonoids %

para liberar su contenido de fo rm gra LAJ rante un M 250 tablets and Rose Hips E
periodo superior a 6 horas| | B B |
100 Tablets 4

— 3 N

Apto para vege r.i\an\lvs Y
N

30
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Vitaminas 8134/ 136

K\\U\
\\\k

- \‘

W\ (S5
Vut\ﬁw\‘h\a\ C Liberacion Sostenida 1000 mg \ g:;\'/"jgo‘
N \>resentacmn \ ) t;po

N
N Férmula de Liberacién Sostenida. \ \ . tabletas
Tableta ovalada con recubrimiento claro con motas blancuzcas
cédigo

Cada tableta aporta:
8134

Vitamina C Og\mg \
Polvo de Escaramujo mg
kaco\;, \

Complejo de Bioflavonoides dD 50mg | ]
Tableteado con\, [ ' L T—

Agen es e Ca ga\i-h r mpropll e 1
M til el losg, Fosfato Dicalcico, Celulosa), { LAMBERTS Hﬁ
\ Anl 'omerantes {Acido Esteérico, Diéxido ‘;; nieproressiona mance [l A
\ \ 1‘;, Hypoallergenic i poallergenic ] | S
N de Silicio), Agentes de Recubrimiento Tie Release Formulation ! T Ross Foma - \ N
(Hidroxipropil Metilcelulosa, Glicerina), Vitamin C - Tim' ‘Vltammc v \(

1000mg '{"
(with Bioflavonoids) !" \oﬂ 1
(vith Wiofiwdenolds)
s
180 t2hlets E\

Antiaglomerante (Estearato de Magnesio).

(==

Estas tabletas de liberacion sostenida se han
formulado para liberar su contenido de forma
gradual durante un periodo superior a 6 horas. s

Apto para vegetarianos @ \
=el

+ FOOD SUPPLEMENT
60 Tablets

Vitaminé\c Lﬁ:eracién Sostenida 1500 mg cantidad
ENIN S 120
\ \ \\P{eseﬁtaaon L e
\ \ Férmula de Liberacién Sostenida. \\\ | tabietas

5

Tableta ovalada con recubrimiento claro con motas beige.

Cada tableta aporta: \ \ codigo
Vitamina C 1500 mg 8136
Polvo de Escaramujo g ( 15 mg >
Complejo de Bioflavonoides de Citricos L . L \60mg

Tableteado con 2 \ . _
Agentes de Carga (Hidroxipropb\ggeﬁlcémiosa, N *ie)

Fosfato Dicdicico), Antia om\ara es {Acido Estearico,
Estearato :ik\li/ldgne‘s‘ ),EXgentes de Recubrimiento . k)
{Hidroxipropil Metilcelulosa, Glicerina),
\ Ea@{ornélante {Didxido de Silicio).
\ \'sstas tabletas de liberacién sostenida se han
\ \ formulado para liberar su contenido de forma
gradual durante un periodo superior a 6 horas.

Apto para vegetarianos @

with Bioflavonoids
and Rose Hips

FOOD SUPPLEMENT

120 Tablets

{
\\\‘\\ pag.|31
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A
’\Hm. 2D de LAMBERTS’ estd presente en la forma natural D3 (colecaluferol) que es 'a\\\nch‘fa&n

\\

Y Ty

Hay muchos estudios sobre la vitamina D que apoyan/ ‘el dr‘gum anto deque .)dos deberiamos vigilar nuestra
Y

ingesta de vitamina D.

La vitamina D es una vitamina soluble ‘en grasa

que puede ser ingerida con los alimentos o

fabricarse por el cugrpg com a\I}\ado de la

incidencia de la qu sqla r\sr‘hL nuestra piel. La

gentp pbeal exposicidn a la luz solar con
ecugr cu\e Xe suplementar su dieta con un

f\%Qrt§extra de vitamina D.

La Vitamina D contribuye al mantenimiento de

los huesos y los dientes en condiciones

normales y al funcionamiento normal del
sistema inmunitario.

vt

odo-de empleo
Vitamina D3 280 Ul (7 pg) Masticable
1 tableta diaria (nifios de 3 afios en adelante) /
2 tabletas diarias (adultos).
Vitamina D3 400 UI (10 pg)
1 tableta diaria.
Vitamina D3 1000 Ul {25 pg) (> p)
1 tableta diaria. (0 \ >
Vitamina D3 4000 Ul {100 pg)

1 tableta diaria, con la comlda |\I0 I cor?\en\dguo para Iargo uso
de tiempo.

Nota de alémeh.s.
Ninguria (‘v‘e@ég. 182).

Prkcauciones
Ninguna conocida a la dosis recomendada.

Instrucciones de almacenamiento
Almacenar en un lugar fresco, seco, y protegido de la luz.

Categoria legal
Complemento alimenticio. / 5 5

\ Sk
N
‘\ ) At'd d

. . . cantida

Vitamina D3 280 Ul Masticable N AN 180
. 7N A 5 .

Presentacion \ = tipo
Tableta redonda con recubrimiento blanco. \ tabletas
Cada tableta aporta: \ \ \ codigo

Vitamina D (como vitamina Dg)\ 280 Ul (7 pg) 8139
Tableteado con:

Edulcol anf\e (Xilr o')\/-\rama (Grosella negra), Antiaglomerantes »

(st rgltb\de Magnesio, Diéxido de Silicio).

Tietnpo de desintegracion: Menos de 1 hora.

Apto para vegetarianos @

Lo
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mE PROFESSIONAL RANGE

Vl*amm D3 280m (7ug)

i} FOOD SUPPLENENT
< 180 tablets
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Vitaminas 8140/8 143/8142

\ \&‘v\
\‘\ k

Vlt\ﬁ\'i\ﬁ\ﬂ\a\ D3 400 UI

N \ N \>resentacmn

\ Tableta redonda con recubrimiento blanco.

Cada tableta aporta: (D
Vitamina D (como vitamina D3) 400 Ul (10 pg) N k.

Tableteado con: 7>
Agentes de Carga (Fosfato Dicélcico ‘(;ekcsa N

Antiaglomerantes (Didxida de\silikio, Acido Estedrico,
Estearato de&tgnvau(;\ 6\

Tiem cd{ {esT Pacién: Menos de 1 hora.
\\A& r\r\a‘kgetananos @

N\

LS
¢ \canﬂ'dad N
S\ (e
¢ \ \ tipo
D tabletas
e \ codigo
LAMBERTS E 8140
ég THE PROFESSIONAL RANGE
. Vitamin D3
[ 400iu (1opg) ~
E‘ F(i;la StUPPLEMENT
= ablets
' 8140 120 C

{ S
\——Jr"\ K A
Y AN\

Vitamina D3 1000 Ul

Alta Potencia

N G
Presentacion o \ \
Cépsula blanda. \ A\ \

Cada cépsula aporgas
Vltammi Dic mo vit d .||na D3) 1000 Ul (25 pg)

\ bxl Mo con:

\ Agente de Recubrimiento (Gelatina, Glicerina),
Aceite de semillas de Girasol, Antioxidante:
dl alfa tocoferol.

i
N

\\

Tiempo de desintegracion: Menos de 30 minutos.

cantidad
120

tipo
capsulas

\\\\ \
\\\

codigo

8143

LAMBERTS' &

THE PRGFESSIUNAL RANGE
/_\
5
\‘.“:\

HIGH STRENGTH

Vitamin D3
& 1000iu @5u0)

FOOD qUF’F‘LE‘AE\IT

Vltamw&a Q% 1{0\0 U}

res {ZEI {]¢ !"i
\ \\ \Ka &a%lan%a

\\ \ Cada cépsula aporta:
Vitamina D (como vitamina D3) 4000 Ul (100 pg) N
Encapsulado con: . \
b |en\e

Aceite de Semillas de Girasol, Agentes de Regubri
e Gelificante:

(Glicerina, Almiddn de Maiz Modificado, Aée‘
Tiempo de desmteKZ\flq‘n kﬁeho; de 30 minutos.
Apto para e%ta\ncm 3

Carragenina).

cantidad
120(<
r \‘k\“ \\S-fpa
\ (53 cépsulas
& 5 codigo
o\ 18142
THE PROFESSIONAL RANGE [
MAXIMUM STRENGTH 2
. VitaminD3 : © )
. 4000iu conwg % (\/\&\ A
G FOOD SUPPLEMENT [ 2 \ N\ L

120 Capsules




8707 Vitaminas

\\\
\ \\ k
VItam‘&a F\Né\ural \H¢

'@_. $-de Vitamina E de LAMBERTS® aportan vitamina E en su forma natural de d-alfa- tobg \I al)e 1
\ | \ Qom se presenta en alimentos tales como frutos secos y aceites vegetales. La forma ‘R—;ﬁ crob es Ia que
\ N mejor absorbe el organismo. La vitamina E utilizada en los productos LAMBERTS" se ol d\§ e forma natural, a

partir de aceite vegetal.

5\ N
Nuestros productos estan estandarizados en d-alfa- tocofernl Kpc.d&tms tp&ok\mles estan presentes.

\ ‘
Usos \\ \
Se ha demostrado cientificamente que g\'tamlna E natural {d-alfa-tocoferol) tiene el doble de potencia que su
homéloga sintética \(cl-alfa C(}fgfgi y ha sido proclamada por muchos investigadores como uno de los
antioxidantes fhitptl% r\m importantes conocidos para el hombre.

|tam ‘E\ protege a cada célula del

rismo c¢ontra los radicales libres y estas Modo de empleo s
6%‘0 ades protectoras han puesto a la Vitamina E Natural 250 Ul 'y 400 Ul A \ .
vitamina E en el centro de la investigacién 122 cdpsulas diarias. (oM .
mundial. Hay estudios cientificos que indican i \
que puede ayudar a mantener el bienestar del Nota de alérgenos \

. 5 - 1 3
corazdn, al evitar que las grasas poliinsaturadas Ninguna (ver pag. 182} \ \ \
del organismo se conviertan por oxidacién en
grasas saturadas, protegiendo de esa manera a

=
Pyecauci ne.~. N
Nlh\guna{ conocida a la dosis recomendada.

pulmones y vasos sanguineos. La ‘tam\inﬁkt‘ Instrucciones de almacenamiento
también es  recomend I la Almacenar en un lugar fresco, seco y protegido de la luz.
menopausia y para lanted lz\ iel y el aparato "
P VP K Y elap Categoria legal
reproduc’mr en uen stado: 3 »
Complemento alimenticio.

\ “ N\

\ = ¢
\\ N \\\ ( oL
Vitamina E Natural 250 Ul \\ \\ \ cantidad

todas las membranas, incluyendo a{: de ios

A 100
Presentacion \ - i
Capsula blanda. \ \ o] psulas
\ N E -
Cada cépsula aporta: cédigo
Vltamlna E e%f&orma\l\ Bral d-alfa) 168 mg (250 UI) 8707\ (=

U h
YL
g

E ra\%. do on:
\ Xgentes de Recubrimiento (Almidén Modificado, g
\ Glicerol), Agente Gelificante (Carragenina), : = e
Emulgente (Aceite de Semillas de Girasol). ‘JJ&“‘ i E §:§
kL 25050 2
i w

. i . . \ i FOOD SUPPLEMENT i

Tiempo de desintegracion: Menos de 30 minuti \ s 100 capsules —
Q \ €
\ \ w 8707-100 \\\
Apto para vegetarianos (\\b \ \ \ i ‘,\\k
v/ @K
(NI € e
\ \\ N \ (2 \ \

\\ N \ \\G\\\\7

{
pag.| 34 \\\‘\\



Vitaminas

Vitamina E Natural ,

(como d-alfa Tocoferol)

O @2d
| cantidad «
vmgm“n\a E Natural 400 UI _ \\&\ﬁay )
N \>resentaC|on . \\ X D, tipo
N \ Capsula blanda. N ‘\,\ ), capsulas
Cada cdpsula aporta: 4 ¢ L - g’;(l)gSO

<
Vitamina E (en la forma naturaialfa)[ ” \ Zgg mg {400 Ul)

Encapsulado co \m >
Agentes de R cubr\m\e\n’k idén Modificado, Glicerol),

Gelifi an%e (Carrdgenina).
| NI
\ \ \\‘I'Mpo de desintegracion: Menos de 30 minutos.
\ \

Apto para vegetarianos @




8 145 Vitaminas

N E
Prese ac.\g.n\\

r qré redlonda con recubrimiento blanco.

()
\\ \\ N\ Cada tableta aporta: 7 \ \ &

Complejo de Vitamina K 75 g 3\ { )
aportando: 7\ N \
Vitamina K1 \ GO, g v
Vitamina K2 \\ \ 45ug

Tableteado con: \
Agentes de Carga Le'u'bs\go sfat chaIC|co) Agentes de Recubrimiento (Hidroxipropil,

Metllcelu‘os ,Cel osa, Acido Estedrico), Antiaglomerantes (Didxido de Silicio, Acido Estearico,
Estearatoldy Magriesio).

}iimﬁg de desintegracién: Menos de 1 hora.
Apto para vegetarianos @

)
7L

\ <
\‘\7\\\

caqtida

tipo

tabletas

codigo
8145

N

¥ Y

\
Usos (< x\ L
La vitamina K es el término genérico para un grupo de camp lestos liposolubles que contienen vitaminas K1 y
K2. La Vitamina K1, también conocida como fllnq |no se obtiene en la dieta de las hojas verdes, brécoli, coles
de bruselas y los aceites vegetales cd?\o el olz c ite de oliva, y constituye el 90% de nuestro consumo de

K. La vitamina K2 (una familia de me

\ A

el tracto digestivo.\ | \

enaquinonasj, se produce en cantidades mds pequefias por las bacterias en

La ewdenua n los s\ubs punta a la importancia de un consumo regular de vitamina K1 y K2 con el fin de

Iograr h{t\e L acién éptima de calcio. La investigacién ha confirmado su uso en la activacién de proteinas
Kﬂ ientes e K (VDK) que son necesarias para la coagulacion de la sangre y otros procesos importantes tajes
> Ox. AWE

metabolismo dseo, la salud vascular, la regulacién del crecimiento celular y la apoptosis.

2
P

grande que pueda dificultar la capacidad de coagulacién de la sangre, podria con\trihui\a I\z\«:r

\

YL
Muchos expertos creen ahora que la deficiencia de vitamina K sub-clinica, es decir, unax(tie\ﬁci ndia no tan
eoporosis, y otras

El complejo de Vitamina K de LAMBERTS" combina 45 pg de vit\alTﬁna K2 v 30 pg de vitamina K1 en forma

enfermedades relacionadas con la edad. \\ L ),

natural, aportando un total de 75 pg por comprimido,ly pr({porc@nandb el 180% de los VRN.
D)

La vitamina K contribuye al mantepimiento normal dé\los\huesos y contribuye a la coagulacién normal de la
sangre, y la investigacién indica que e iyh\;orta e tener un consumo regular de las vitaminas K1 y K2. La

vitamina K2 en el complejo de Xit mina
menagquinona o vf&amina K\&’F).
3\

Modgﬁiﬂa et‘\npltzo\

\1t bietq diana.

\\ \\ Nota de alérgenos

Ninguna (ver pag. 182).

Precauciones ' S
Ninguna conocida a la dosis recomendada. S \ \ *
\ MAXIMUM STRENGTH
Instrucciones de almacenamient . Vitamin K Complex
i ‘with vitamins K1 and K2
Almacenar en un lugar fresco, sec y b”n egid de Ia luz s! PONSG MM Syiy po et
i FOOD SUPPLEMENT

60 tablets

Categoria Leﬁ‘e\n\m}\ \\ ¢

Complem‘\ent{) AR

{
pag.| 36 \‘\\\\

de LAMBERTS® es en forma de MK7 (también conocido como







W

N\

NI

p

\\N\a\guna ver pag. 182).

.
\\\\K\\\\ S

Al
Tnh\etﬁl GV =i‘dda con recubrimiento claro brillante con motas beige. By -’\U‘. L
Dos tabletas aportan: [ \ \
Calcio (como Carbonato) 1000 mg ARG s tabletas
Fésforo (como Fosfato Tricélcico) 200 mg™ S \
Hierro (como Fumarato Ferroso) N} r‘\g E 8204
Magnesio (como Oxido) \ \A’)Q mg
Zinc (como Gluconato) \ \ \ mg
Yodo (como Yoduro de Potasio) O ug
Manganeso (como Glugo! a‘o \ 4 mg
Boro (| como 50ra o de Sbdic) 2 mg A SR
re\(cdme (1 yconato) 1 mg
,r:; ’\ o Picolinato) 100 pg .
SE snio (como L-Selenometionina) 100 pg C
Molibdeno (como Molibdato de Sodio) 5 pug \
Tableteado con: \
Agente de Carga (Celulosa), Agentes de Recubrimiento (Hidroxipropil MFtii\.éIUI\OS u\rnrlna)

Antiaglomerantes (Acido Estearico, Didxido de Silicio), Agente de Q‘:*rg (Goma.C ﬂnulosa), Antiaglomerante

(Estearato de Magnesio). X
X A&

N

Tiempo de desintegracion: Menos de 1 hora, \
{ N
Apto para vegetarianos @ \ \

\\\\

';tg ‘producto es probablemente una de las férmulas de minerales de alta potencia m\e< rumple

disponibles en el mercado. Se puede utilizar cuando en un régimen de suplementacién, e tomar\
vitaminas por separado. Si se combina con una de las férmulas multi- V|tam|n|ras dé alta potencia de
LAMBERTS", como puede ser el Megavit®, se puede crear un régimen de suplamant1C|on r"—\'mente potente.
El Mega Mineral Complex de LAMBERTS® suministra los minerales en fol maS\a!t@m)en‘e absorbibles.

Los altos niveles de calcio y magnesio que aporta |mp||ca qu pu?ﬁ_‘de&utn"lx\

tar de los huesos. ¢ e S \ b

\\
2 tabletas dia\rias.\\\\‘\ \ \\ \ SYEE
s

rse como férmula para el bienes-

L]

Este producto contiene hierro que, tomado en exceso, puede ser (< \ i Mega Mineral g
perjudicial para nifios muy pequefios. Mantener fuera de su v.;[n\\ sy o
alcance. i Complex i
B \ : A comprehensive high "
‘} | potency mineral formula & \ 2\
Almacenar en un lugar fresco, seé’z\vifc‘)t g%ﬁ ela qu FOOD SUPPLEMENT E‘ N S \\\ >
| \\ R 90 tablets = S\
Complemg:nt\a a'w\\énticio.
S B it
RUNE

{
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L

| \Ta\ﬂvlat.v tedonda blanca. \ \\ \SQ

\\ \\ INK Cada tableta aporta:
Vitamina D3 25 he \\ \ ; tabletas
Calcio (como Carbonato) 400 mg
Fructo-oligosacaridos (FOS) \\ kluOW mg 8272

Tableteado con: \ N
Antiaglomerante (Acido Estedrico), A\m\if 6n), Antiaglomerante (Estearato de
Magnesio), Edulcorante (Suc r\losﬂ

Tiempo de desint; egruc-pn h}enos de 1 hora.

I\o le e\g«tarl nos @

NN \\
W RTEE

Estd mas que comprobado que las dietas de muchas personas (o a okan\. .veles suficientes de calcio. En el
Reino Unido, el 71% de las adolescentes entre 16 y 18 afio, no alcanzai el nivel recomendado de calcio a través
de sus dietas, y una cuarta parte de los nifibs de 4 5}' fos sigue esta misma tendencia, con lo que la
suplementacién de calcio resulty pertinente para B@ucﬁas personas. La ingesta insuficiente entre las jévenes y
las mujeres adultas es especiauﬁ:\?té\p reocupante debido a que obtener una densidad ésea éptima antes de
los 30 ayuda a nantP"ns\\ r\s uesos fuertes durante la vejez.

Las tabletas de ¢alcio tiendeh a ser muy voluminosas y, por ello, hemos desarrollado estas tabletas masticables
dec 'Icl(\ ol agi rada \’Jle sabor a limdn, para facilitar su ingesta y animar a su utilizacién.
IRNEN

|=n s que la mayoria de los fabricantes emplean azucar en sus férmulas masticables, nosotros nemosK
. N
\\ \ \ utilizado un tipo de fibra soluble con sabor dulce llamada fructo-oligosacédridos (FOS). Este matarial natuval, se

N extrae de la raiz de la achicoria y tiene la ventaja de no provocar caries. Ademas, estuHr\)s 7ra\|mmakres han
demostrado que los FOS pueden mejorar la absorcidn del calcio.

calcio y que no puedan ingerir tabletas. S

\\\\\\

\ L
EAS
\ R
NMOX de \4 ank\e A-adélante: Masticar 1 tableta diaria.
\ ‘Nas\Mas\lcar 1-2 tabletas diarias.

(NF

Este producto es apropiado para todas las edades, en especial para Y\s (Qje\t&'ls; una gran necesidad de

en

\ N Ninguna (ver pag. 182). & \\ 8 Rangel 7
NN S_— k.
C U |\, Chewable =
Ninguna conocida a la dosis recomendada. \ \ i Calcium :“
The 400mg - ¢
\e\u Plus Vitamin D and FOS 4 \\\\‘, ¢
Almacenar en un Iugarfresco\\sec.) hrotegido de la luz. With Sweetener e \\\
\ FOOD SUPPLEMENT 3 )
N ¢ 60 tablets

\
Com\p\ie\nveht\o\ a"\msicio.

5
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\\ \\ I\ Cada tableta aporta: s \ \ \
)

\\

J

Pt

p

'I'\al'w\lqat\ﬁl GV alada con recubrimiento blanco.

30y 9
\\( y9§

Calcio (como Carbonato) 500 mg tabletas
Magnesio (como Oxido) 188 mg™ L S -
i % Sod N S
V!tam!na D 548 \ZQQ\%&Q 8276
Vitamina K1 = \ \ 38 pg
Boro (como Borato de Sodio) \ \ 15 mg
Tableteado con: \ -
Agente de Carga 'Ceiuiéfa\;\\é\ent =s de Recubrimiento (Hidroxipropil Metilcelulosa,
Colorante: Dl\éxid dd Titanio, Glicerina), Agente de Carga (Goma Celulosa Reticulada),
mt\ag lj\e@ntés (bidxido de Silicio, Acido Estedrico, Estearato de Magnesio).
A

Tiempo de desintegracion: Menos de 1 hora.

Apto para vegetarianos @

N

\ -

G

Estd mas que comprobado que las dietas de muéhaskpars‘nﬂ.as gportan cantidades insuficientes de dos
nutrientes esenciales para la formacion de los %eso‘,(ca\icio y magnesio), y que bajos consumos de calcio
pueden favorecer la disminucién d Ia\m&a\sa o0sea con la edad. El Ministerio de Sanidad del Reino Unido
recomienda a las mujeres ingexir hasty 1200 mg de calcio al dia, un nivel que es dificilmente alcanzable sélo a
través de la dieta, e:pécia\nm ‘n;é\ si se trata de una dieta que incluye pocos productos lacteos.

X cada vez més ausente de los alimentos que consumimos, es conocido por su participacién

las dietas, dos tabletas al dia son preferibles para aquellos cuya dieta contiene pocos productaos I'ctﬁcs\o para
las mujeres en la edad de la menopausia. Osteoguard” es un socio excelente para Ia\mingje \as férmulas

multinutrientes. ( \\
N )&
\ &\
\ N

q facilitan la utilizacién del calcio. Aunque una tableta al dia constituye un buen soporte para\li glworia de

o E
\\F\\\\\

\

\ Ninguna (ver pag. 182).

S A w‘ \ T
Dot
Mds de 400 mg de magnesio pueden causar leves trastornos < '\l“.’te U gu| LAM ERT b
y ) o
estomacales en personas sensibles. S \ \ Providing Calcium 500m, i
\ ~ \ &Magnesium 188mg £ THE PROFESSTONAL RANGE [

With Boron plus Vitamins D& MAXIMUM STRENGTH

AN Rt i .
G 1 ing Calcium 500mg & Magne
\_,ﬂm SUPPEEMEES With Boron plus Vitami

Almacenar en un lugar fresco, seé'z\v pPQt g%ﬁﬁe laluz.
K "

90Tablets F00DS

%

e
Complﬁn\‘i\a a'w\énticio.

4
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El magnesio| qlie est
enﬁa fijacrdn 3‘&! calcio en los huesos. Osteoguard® suministra calcio y magnesio junto con boro y vitaminas D y Ky = \._

T .
la 2tab|\3tas\dia[ia'. Ay ) N
R :

~

%

5

Osteoguard ’,';\\\\* A==
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SERAOA :
\\\‘\\ \\\\\63\

\\ \' N ; 1

\\\\ Tableta ovalad brimiento bl ‘\\\\
ableta ovalada con recubrimiento blanco. \\ e S
Cada tableta aporta: ~ B y
Cromo (como Picolinato 20D ¥
Vitamin(aC ! 100\;?\ N I | AMBERTS B 8236
-
Tiamina (Vitamina B1) \ \ \ mg '§ THE PROFESSIONAL RANGE E
Niacina (Vitamina B3) \ ) 5 mg *  Chromium #
Piridoxina (Vitam |n;-) 5 mg | \&gmgle %
Magnesm como Ox‘d 300 mg !5 ‘"°‘"¢§0%T;u°,,':gg;:ﬁ3“°“ i
2 c cnr 10 Gitl *o) 15 mg
\ \\ \Co (\Jmo Gluconato) 0,5 mg g 8236'60 L.
- - >

\‘3 \ Tableteado con: N ) ) ) ] ) \A,g b \ :

Agente de Carga {Celulosz), Agentes de Recubrimiento {Hidroxipropil Metilcelulosa, Colorante: D\gxl\do de Titanio,
gen

Glicerina), Antiaglomerantes {Acido Estedrico, Didxido de Silicio, Estearato de Maﬂne\:ﬂo\) \
\
Tiempo de desintegraciéon: Menos de 1 hora. \(-\p&o para vegetarianos @
( \
A S N

\\\‘\ b

. 100

Tableta redcnd con rac r ||ento blanco. LAMBERTS® [
i = -
Cadata b hg\d aport a ,5 Hypoallergenic Formulation & ta blﬁtﬁb
¢ \Crorho {como Picolinato) 200 pg ! GTF Chromium [, c
{ A
\i N Tableteado con: : Foo:g?ﬂim \;:\ ). 8237
Agentes de Carga (Celulosa, Fosfato Dicalcico), Agentes 100 t=bie \

de Recubrimiento {Hidroxipropil Metilcelulosa, Colorante:
Didxido de Titanio, Glicerina), Agente de Carga (Goma Celulosa Reticu!a\‘)r-\—w-—

Antiaglomerantes (Diéxido de Silicio, Acido Esteérico Estearitcrde Aagnasio).
L

SN

Tiempo de desintegraciéon: Menos de 1 hr-@ \ \ 8 Apto para vegetarianos @

\\ \

1)

b 3

1tab|eta\dwarla o El cromo es un nutriente esencial hue

: \ N 19 se elimina de los alimentos mediante
\

{ ; o el procesado( y) refinado de los

‘\l \ \ Ninguna (ver pag. 182). p \y <
\ ! n'\x:'no?, vor lo~que a través de sus
& 5 |}a>\ ?lgunas personas presentan
Se recomienda a los diabéticos que consulten a un profesionai (< a ingesta inadecuada del mismo. El
de la salud antes de utilizar esta preparacién. La ingesta d\ar é\a = cromo ayuda al organismo a utilizar la
deberfa exceder los 200 pg. \ N \ insulina y por ello estd involucrado en

e

. 2 los procesos del mantenimiento de\\\ > A
Almacenar en un lugar fresco,&éco\y}\n%egido delaluz. los niveles normales del EZ'{C‘%T\\Q\"
‘\\ "

\\ NIE sangre. e \:‘\\\ e
Comp\ienveh@ a\i{\menticio. \\ C \
\ N \ >

Njots
{ININ
N .41



\\ \\ N Tres tabletas aportan:

A2
p

\\

X

\

LS
%U .
) ST N
'I'\al'w\!qet\a\\ qva!%da con recubrimiento blancuzco. t"\" Y 1z

Calcio (como Citrato) 800 mg
Tableteado con: ¢ &d\ 2\3
Agentes de Carga (Celulosa, Polvo de Fibra de Celu!osa{{Ag enteside Recubrimiento (Hidroxipropil 8238

Metilcelulosa, Glicerina), Antiaglomerantes (Didxido e Silicio, Acido Esteérico, Estearato de Magnesio).
Tiempo de desintegracion: Menos de 1 hoba.

Apto para vegetarianos \® \ \
\ N

*por 3 tar’e'a\s\ \\ i

\\\ NC
\\\k\ 4 \\\7

Es bien conocido que la dieta, de muchas personas, aporta cantidades insuficier tes\de calcio y que bajos
consumos de calcio pueden favorecer la disminucidn de la masa 6sea cok Ea\ed\gd.\EE Ministerio de Sanidad del
Reino Unido recomienda a las mujeres ingerir hasta 1200 mg de takio\ &l dia, un nivel que es dificilmente
alcanzable sélo a través de la dieta, especialmente si $e tré‘la\d\e(una dieta Gue incluye pocos productos lacteos.
Y este problema no se limita sélo a los ‘adyltr\k pl}gs estadisticas oficiales muestran que el 71 % de las
adolescentes britdnicas de entre 16 W18 a\ﬁﬁﬁo consumen los niveles adecuados de calcio a través de la dieta y
que un 48% de las mujeres britanicas gonsumen niveles de calcio inferiores a la RNI. Los complementos de calcio
proporcionan una ‘omr\a\pn\ixcth\‘\‘ax‘e aumentar la ingesta de calcio y han mostrado poder ayudar a frenar la
inevitable pérdida d& m@sz\i‘é ea que sobreviene al envejecer.

Cal\ﬁ\sd\rb \ a\p?&(ta talcio en forma de citrato el cual se considera como uno de los compuestos mas facilmente

~

§b\f:ﬁ@bles de calcio, debido en parte a su gran solubilidad comparado con otros compuestos de calcio. TES\
t v

abletas aportan un total de 800 mg de calcio, que es la cantidad diaria recomendada de este mineyal:

El calcio contribuye a la coagulacién sanguinea normal, al metabolismo energético y e plgze}o ie\u‘ivi.sién %
diferenciacién normal de las células. También colabora en el funcionamiento nQrm\aI&e 13 neurotransmision de
las enzimas digestivas y de los musculos. 3 L ),

El Calcio contribuye a reducir la desmineralizacidn dsea en mujeres post-menopdusicas. Una baja densidad
mineral ésea es un factor de riesgo de fracturas bscas c\stéogo. 'ticas.\Este eneficio se consigue con una dosis
diaria de al menos 1200 mg en mujeres de 50 aficy o mis. “

I
\\\\\
o, \ 3 5 S
Ps\b\% dharias. \\ Lo

‘CalAsor  CalAsorty

Calcium 800mg* Calcium 800mg® 2

(as Citrate) (as Citrate)
THREE-A-DAY

Ninguna (ver pag. 182).

A}
\
B X
Ninguna conocida a la dosis recomendada. N \ \ h
\\ N

FOOD SUPPLEMENT S
180 Tablets &

Almacenar en un lugar fresco, seé'z\v pPQt g%cw\}e laluz.
K "
NIE
Complﬁnt\a aw\énticio.
X

4
0 QINF
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\

Agente de Carga (Goma de Cellilosy Reticulada), Agentes de Recubrimiento
(Hidroxipropi! Metilc |ulnsax5'| erina), Antiaglomerantes (Didxido de Silicio,
Estearato de '\/labn2'~5| \). \

(Celulosa, Hidroxipropil MetiIcizlosa(‘mtv;glom\ran\e (Acido Estedrico),

Tlemi\t\; (*esmf ~gw5ac=on Menos de 1 hora.

\ \\Ag{\xo pak .l\egetarlanos @ S\ -

N

\\\\*« "

Segun datos oficiales el 72% de las mujeres y el 42% de los hoim 'res\de\ R’al&? Unido no alcanzan el nivel
suficiente de magnesio con sus dietas. Asi pues, la deficiencia de. magnesio se ha convertido en algo habitual.
Los efectos de la falta de magnesio son ampligs e l\uu\@n ta ‘aparition de calambres musculares, fatiga y
muchos sintomas del sindrome premens’r al\ \ N

Este importante mineral resulta un*a‘ ental para el crecimiento de los huesos y la funcién de los nervios y
musculos, esperlalmentg\ins ramn y de los pulmones.

Un suplemento\dé maghe es la manera ideal para evitar deficiencias y reforzar su almacenamiento, si el
suplem nu% con iehe una buena cantidad de este mineral y lo estd en una forma facilmente absorbible y

aptovachakle por el organismo. N\

l\>r~agAsorb" de LAMBERTS" proporciona magnesio altamente biodisponible en forma de citratp. En pruebys que -
compararon MagAsorb® con otros dos compuestos de magnesio frecuentemente utiIimd\os Ia absorcion de
MagAsorb® por el organismo fue muy superior.

Su consumo contribuye a disminuir el cansancio y la fatiga, colaboran e el ﬁ‘urma\eqﬁ\'llbno electrolitico y en el
proceso de division celular, asi como en el mantenimiento del me@ool sma ehergético.

Este importante mineral resulta fundamental parq el c@un%mo de los\huesos, dientes y la funcién normal del
sistema nervioso y psicoldgico. \ p)
A

\\\\

\QJ\\\ o

\ bt .
Ninguna (ver p4g. 182). “2 \_\ LAMBERTS b
o i proressionaL eance I
AMBERTS
- w' BGFESSIONAL RANGE M ag ASOI‘b
M3 e ¢ 5
4s de 400 mg de magnesio pueden causar leves trastorpos \ Ma Asorb Magn(e:g:mp]%mg ;
estomacales en personas sensibles. ' Magneslum 150mg Superie Absorptions &
. (as Ciite) f 3
Almacenar en un lugar fresco) secc'y 7m\eg\|\jo delaluz. " FOOD SUPPLEMENT ¥
o 180 Tablets A\
\ { C 8239-180
\ N : 3960
; ) .
Complenentol aljmenticio. 2 A
WW?\ i
\ AN
\\V

S
\ N¢ \ D\ A
g paaniad
\Ta\ﬂvlat.v dvalada con recubrimiento blanco. \ 4 60\ y 180
Cada tableta aporta: \
Magnesio (como Citrato) 150 mgK ARG s tabletas
Tableteado con: ; \ X \
Almidén Modificado, Agentes de Carga L 8239

-

4
QINF 43



W

Cada tableta

A

aporta:

\\\\\\\ k

e ‘cubrimiento con motas verde claro aportando Kelp en forma
cophyllum nodosum seco y extracto de Fucus vesiculosus.

——

Yodo (a partir de extracto de kelp)

Tableteado con:
Agentes de Carga (Fosfato Dicalcico, Celulosa), r\nu \}\om rar'mc
8

(Didxido de Silicio, Acido Estedrico, Es ear:t(, de '\na

Tiempo de d

Apto para vegetarianas

ISR

esmteg&'«\\cwn r\irms d?\l

\k\
A\

\esio).

~

AN

E0)

3

8240

@

N

1(10 L

YA
El Kelp se conoce desde hace mucho tiempo como una fuente rica en yodo. Este preducty a bokta un nivel

cuidadosamente controlado de este mineral traza. Aunque el organismo lo necesita \:\élé\e

el yodo juega un papel de vital importancia en el bienestar general.

La glandula tiroides utiliza el yodo para producir las hormona:

s tivrox

\

N

cantidades infimas,

inay tri-yodotiroxina, las cuales controlan

nuestra tasa metabdlica, es decir, la velocidad a la cual nuestsoerganismo quema grasas y azucares para liberar
energia. El yodo también es necesarip para i normal ck{girﬁiento y desarrollo y el bienestar de la piel.

El yodo contribuye a la produccmn oﬂlal de hormonas de la tiroides y la funcién tiroidea normal. El yodo
miek to niormal del sistema nervioso, metabolismo energético, al mantenimiento

también contribuyg al Fuqc'b\
e la pie yr@ra uh

de la salud d

Est\z pro '|cx:

® personas con un régimen de adelgazamiento o que quieren mantener su pp
ingesta adecuada de yodo.

* personas que desean mantener en buen estado el cuero cabeilutlo y

e

la \3 \'aﬁﬁzta\s\dia(ia ¢

uncion cognitiva normal.

o\;\Jodr\i’a ser adecuado para:

Ninguna (ver pag. 182).

\
8

\\F\\\\\

Las mujeres embarazadas deberfan consultar a su médico antes
de tomar este producto.

Almacenar en un lugar fresco, se

Complem\ent\a am\@nticio.

S
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\

\\\

elaluz.

L

5

\

» hersonas que no comen o comen poco pescado, cereales, frutas y/o verduras.

¢ adolescentes y gente joven con una dieta limitada (especialmente durante los perl’odos de cre!

\S\Cabf’ﬁo

lodine 150ug *

(Kelp extract) it

i
i
i 4l
i
i

FOOD SUPPLEMENT

500 tablets

A 8240 b‘w

‘IITQE n‘to)\

Yta\‘ie para asegurar una

\\ (S, tabletas
K,LSOug
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\ \]'Kﬂllet.w tedonda con recubrimiento claro con motas beige. Y 10‘0
{
» Cada tableta aporta: > \ \ \
Hierro (como Citrato) 14 mg N\ (O tabletas
Tableteado con: kj =
Agentes de Carga (Fosfato Dicélcico, Celulosz), A'I’T‘Id%n\’\/l adificado, 8243

Agentes de Recubrimiento (Hi uoxmrcpinl\/l tilceluloss, Glicerina),
Antiaglomerantes (Acido Ested |co\an'do d Silicio, Estearato de Magnesio).

Tiempo de desi mﬂgra\.. i\r\en& s de thora.
)é

Apto par?v geta {ar nes

\ \\ LN L ~
\ 8
O
Segun indican las fuentes de la Organizacién Mundial de la Salud, la deficiencia dietéticy (3\_ Hlerro es en
nuestros dias la mas frecuente de las deficiencias minerales. En todas (as, & = « para ambos sexos se
puede dar esta situacién, pero muy especialmente entre las muj res\en\eﬂa de procreacién. En el Reino
Unido los datos oficiales muestran que el 89% de las mujeras |&m:\;§ presentan una ingesta diaria de hierro
inferior a los de 14,8 mg de la VRN. Esto refleja [a tpr\oer‘\"@ hacia ias\dietas vegetarianas y el descenso en el
consumo de carne roja. El consumo de una |eta\7g ajaen hierro podria llevar finalmente a un desgaste de las

reservas de hierro del organismp, y. e to s o vsar de que el cuerpo podria intentar mantener los niveles de

hierro a expensas de otros su‘*e‘ rales (para mas informacidn ver 8440, Florisene®).

Para ayudar a sy a@;nrt\rgn /S qtlllzacmn este producto contiene el hierro como citrato, forma quimica de la

que EXITQ muy, pacos informes que la asocien a problemas de estrefiimiento, los cuales si se producen con

la \n§§| ién decomplementos de hierro a base de sulfato ferroso. Esto es importante porgue la conformida
p

\ \ ente es esencial a la hora de la suplementacién con hierro pues la restauracién de Io< n|v les de
hierro agotados puede llevar varios meses.

cualquier adulto. Ademas el hierro contribuye a la funcién normal cogpitiva) al\m +:—zbollsmo energético

Es sabido que el hierro contribuye a la reduccién del cansancio y la fatiga, \xﬁs mu \m‘ndable para
normal, al proceso de divisién celular, y es también esencial en ia ﬁu\nh‘lon nbn hal del sistema inmunitario,

transporte de oxigeno en el cuerpo, en la formacién normai de é»nhu os. rojos y la hemoglobina.
L

\ =X A\
1 a 2 tabletas diarias. \
Ao \\ ’

3
Ningu{na kver pag. 182} =

| \ e k\\\k\ ‘\ \

\ \ Este producto contiene hierro que, tomado en exceso, puede ser
perjudicial para nifios muy pequefios. Mantener fuera de su vista y

|

Iron 14mg =

§ (as Citrate) |
el
i

alcance. ¢ \\ )
M3s de 20 mg de hierro pueden causar ligeras molestias % S >
estomacales en individuos sensibles. \ \ \

2\
K T ol \\ -
00D SUPPLEMEN - \ \ 2

Almacenar en un Iugarfrecco séru v\quXxgldo delaluz.
100 tablets

|
Coip\le\.:*eeﬁ\\ ch\m;mo.

45
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Manganeso (como Citrato) 5mg tabletas

N

-

Tableteado con: ¢ C
Agentes de Carga {Carbonato Célcico, Celulosa), Agentes de\'%ect,\&rimiento 8249
Colorante: (Didxido de Titanio), Hidroxipropi '\V\EASYIUI sa, Glicerina,
Antiaglomerantes {Didxido de Slllrlokilti\o Estedrico, Estearato de Magnesio).

Tiempo de desinte, I‘dCIO !\ﬂino\dé\l hora 2.
\

Apto para veMt\man s t)

INNE

e =

ot
\

Nuestros cuerpos contienen tan sélo una minima cantidad de manganeso, pero este n'.nerél ek u\na ‘materia

prima esencial para la sintesis y el funcionamiento de muchas enzimas '\rpoﬁal s, n xyendo las enzimas

implicadas en la sintesis de componentes cartilaginosos, asi como u ia dé las) sUperuxldo dismutasas (SOD). Las

SOD ayudan en la prevencidn de la formacién de una cascma de\ra cali\lmres, que pueden dafiar los tejidos

cuando su presencia es excesiva. ¢

El manganeso es un mineral esencial que drbe ‘bter}uce de Ia dieta. Es conocido por ser necesario para el

desarrollo y mantenimiento de los ! ki o\ eq buen estado para la funcién de los nervios, del sistema inmune y

para un metabolismo eficiegte

Todas las formu as de v'c?"n\qa 7 minerales maltiples de LAMBERTS® también proporcionan niveles adecuados

de mangdne\so por It o & uno de ellos puede ser una buena opcién, ya que también aportan otros nutrientes.

Al
\\\7\\\\

2 \
.
\\

la 3tahllt§$\dia>ias. : \‘
| \\ \ o \\ \\\ -

AMBERTS® [

Ninguna (ver pag. 182).

RGN,

Una ingesta prolongada puede causar dolor muscaular y fa*nvu\ \ Hypoallergenic Formulation
A ; Manganese 5mg 5
Almacenar en un lugar fresco, seco ¥ piot gl \}e la qu i s ity - & \\\\ .
L i FOOD SUPPLEMENT )

N
Complewnt\: am\\&:\ticio.
A

W)€
100 tablets | 5 ‘\
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i \'\Naiﬂalqt.v tedonda con recubrimiento blancuzco. A 6.&
(TN

L A
\\ \ Cada tableta aporta: ) \ \
Selenio (como L-Selenometionina) 200 pg 3\ N >,
Tableteado con: c \: > codige
Agentes de Carga (Fosfato Dicalcico, Celulosa), Agerites dekRe\cu“ imiento 8269
{Hidroxipropil Metilcelulosa, Glicerina), Antiagio e.r:;(es (Didxido de Silicio,
Acido Estedrico, Estearato de Ma esig). \

Tiempo de desintegracio :i\?\en&s de 1-hora.
[Tgp
Apto para ve\geta {anos ‘&
\ L

\ \\\ \\ \ 2ok
\\ N > \\ '
) y \L

La ingesta dietética de selenio en el Reino Unido durante los afios setenta fue casi i do{)gﬁg\:le a tantidad que se
consume hoy en dia. Ademas, las cifras oficiales muestran que la ingesta de seledjo ﬁ\e! % de los adultos en el
Reino Unido se encuentra ahora por debajo de la ingesta diaria reco nd@dz{ ).

Esta situacidn se debe en parte a la reduccién de la importacién éetri o-de América del Norte, rico en selenio y
proteinas, utilizado para hacer pan, junto a la \\extehdi\d utl!iz\acién de abonos sintéticos antagonistas del
selenio, y a la exposicion a la lluvja 4cida. X‘ ot
Debido a que es un componente ita‘i\d&siste a de defensa antioxidante del organismo, un elemento clave en
el metabolismg de la ti ‘oxii&a, s{ tomo un valioso nutriente para el aparato reproductor, las ingestas dietéticas
insuficientes co sti{u‘,)g’l\m preocupacion importante.

LAI\’!%&E\I})TS“\ ha s Ie\ccidnado la forma organica de selenio, L-Selenometionina, por su mayor absorcién. Cada

tabletas

takilet. rsporciona 200 pg de selenio que es el doble de la cantidad presente en la mayoria de los productos, % S

\ El'selenio también contribuye al mantenimiento normal del cabello y las ufias, asi como la ncéérnnorr&qi del
\ sistema inmune. También esta implicado en la proteccién de las células del estrés oxidatiﬁﬂo 0(!65 radicales
libres) y juega un papel en la fertilidad masculina ya que contribuye a la espermat%ér\‘ss‘s\normal.
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\\ N\ Ninguna (ver pag. 182). . . \\ L\ \‘\ \
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RS f LAMBERTS |
i
Ninguna conocida a la dosis recomendada. S \ \ . §§ TH PRDFSSINAL AHGE "
L -Day, t Free
\ \ s'1e~a| ay, Yeas! = )
Almacenar en un lugar fresco secdy rckegid’o de la luz. 200}.]9 i“: & \\\\ &
\ — FOOD SUPPLEMENT e
INE ,

60 Tablets

Com’ e e/ o\a"\men icio.
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Tahletd \hkn‘d i brimient t 100 «
\nh\.q ta redonda sin recubrimiento con motas crema. \ A
: \
\\\\ Cada tableta aporta: O \
Vitamina A 400 pg N ), tabletas
Vitamina E 24 mg . 5 v
Vitamina C ‘8o g\g *
‘ . G 8273
Selenio (como L-Selenometionina < \ \ 200 pg
Tableteado con: \
Agentes de Carga (Fosfatg Dic 6?\c-0, Celulosa, Goma Celulosa Reticulada),
Antiaglomerantes (Eﬁiéﬁio&\\de Silitio, Acido Estedrico, Estearato de Magnesio).
3 - -
Tiempo dif:\eshjvtne %) cidn: Menos de 1 hora.
}w\:p\gravgetarianos @ D\ \
\t W
3\
{0 &
La ingesta dietética de selenio en el Reino Unido durante los afios setint fue\casi eldbble de la cantidad que se
consume hoy en dia. Ademas, las cifras oficiales muestran que ja mgesta de seienio del 80% de los adultos en el
" . . . \ L . L8
Reino Unido se encuentra ahora por debajo de la ingasta d\arLa kecomendada.
Esta situacion se debe en parte a la keduccién \de)iim ortacién de trigo de América del Norte, rico en selenio y
proteinas, utilizado para hacer pan, junto\a la extendida utilizacién de abonos sintéticos antagonistas del
selenio, y a la exposicidn a la iluvia aci
N
Debido a que es un o}nparknt vital del sistema de defensa antioxidante del organismo, un elemento clave en
el metal‘o!iégmL de\la ti}bxiha, asi como un valioso nutriente para el aparato reproductor, las ingestas dietéticas
ins\lﬁc\e‘r}\{s }cnstituyen una preocupacion importante. Los antioxidantes son sustancias que ayudan al L 5
B'\gamsmo a destruir o contrarrestar los radicales libres daiiinos que se producen de forma na’\cur@i en\e! v
organismo humano y que, si actdan sin restricciones, pueden dafiar tejidos y 6rganos. Al igual que'el s@!e\nid, las
vitaminas A, C y E, son conocidas por desempefiar un importante papel antioxidante epi el organisma.
La férmula de selenio mas vitaminas A, C y E de LAMBERTS" aporta 200 ug de Eel?;:ix\\ (;a\doble de la cantidad
presente en la mayoria de productos) combinado con concentrac‘@nes relévantes de vitamina A (400 pg),
vitamina C (80 mg) y vitamina E (24 mg). g > k ) \
IS\
\
\ \&
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- She
1t b\é\i\i%\\ia s ‘B \\ )
1 Xia. Y
N o
Ninguna (ver pag. 182). ~ (8 - A
= 2] "
AY k \ . 3 \ Ed
\\ = 2 THE PROFESSIONAL RANGE =}
Ninguna conocida a la dosis recomendada. ~ \ * e - w
\ e Selenium 200ug »
i plus i a L
S G E : . VitaminsA+C+E & \\ &
Almacenar en un lugar fresco, seéa\\)f.r‘n g& e laluz. i FOOD SUBRLRMENT » S ‘,\\K
{ 100 tablets S\X
\ \ \ - s

Comple@nt\: am\\énticio. 2\
N
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na de las razones

il 46fu ?ho de los cereales elimina hasta el 90% del contenido de zinc disponible en estos alin \r. 0s. @sfe Hecho,
\ \ \1

nto con la tendencia de comer menos proteinas de procedencia animal, es potl Ie en e
por la que uno de cada tres adultos britdnicos ingiere una cantidad lnrendr

Referencia (RNI) para este mineral.

P_‘ta de Nutrientes de

El zinc es parte integrante de la insulina, la hormpna itr'n k 'nplca eh el tratamiento de la diabetes, y es
is Tod

esencial en la sintesis de todas las proteinas (ﬁ fo3 ca

organismo puede incrementar las\necesidades
de zinc o ser causante de pérdidas extras de
zing, mientras que Ins al me\to ricos en
fitatos y fibra nhlbe.. I sorcu)n del zinc
present en Ia comjida

\La qu 1a\mr%e del zinc presente en el
o?ﬁanlsmo se encuentra en la piel. El zinc

\\ \ ayuda a regenerar los tejidos y estd implicado

\\

\

en algunas reacciones enzimaticas necesarias
para el funcionamiento normal de las
glandulas sebaceas de la piel.

El mantenimiento del buen estado de varios
sistemas en el organismo, como pueden ser
los sistemas nervioso, |nmuno|og|r'~
reproductivo, estan influenciados 7:nc\
Asimismo lo estan los senuur;§\d I bu vy del

olfato.
e

Tableta redonda blanca. % \

Cada tableta aporta: \ \
m\\\ ~

Zinc (como\Citra
Tableteacﬂo con:
Agé{r‘tg deC rga {Carbonato Célcico),

Antiaglomerantes (Didxido de Silicio, Estearato

e By
\\ \\ Aknidén Modificado, Agente de Carga (Celulosa), \ \ \

de Magnesio, Acido Estearico).

Tiempo de desintegracion: Menos de 1 hora.

~ 8 A
. N s
LAMBERTS' 8
Apto para vegetarianos @ \ \\ \ \ + Maximum Absorption -
3 !

\l\\\\

do esfuerzo fisico o mental extraordinario del

Zinc 15 mg {como Citrato) 1 tableta diaria.

Ninguna (ver pag. 182).

Il N & ~
Algunas personas que toman zinc con el qs’ré\mag vacio v
pueden experimentar algunas alteracicnes 'ige tims menores
como nauseas. En este caso, se_re¢omigrda Gue tomen el
suplemento de zinc con ung cgmi la. Una ingesta prolongada

de 25 mg o mas pi Jdri'a\prﬁvaca anemia.
=S

\ A i
\ Alt\nagekgf en un lugar fresco, seco y protegido de la luz.
<

£

Complemento alimenticio.

NG
\\ \ \ k
YIE
v \ \ &
¢ \j ¢
HSehd 20V
\ «
tabletas
15mg
8282 |
Z|nc 15mg Maximum Absorption
(as Citrate) Zinc15mg \\ A
Wb ;) T 5\

8282-180 90Tablets. \_|

{
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Talkqt\d re énda blanca. \ \\ XZO (

\ Cada tableta aporta: S \ \
Y&

Zinc (como Citrato) 25 mg (
Tableteado con: -

Agente de Carga (Carbonato Célcico, Goma de Cp!utoif ’"f&ada )} Antiaglomerantes 8286
(Didxido de Silicio, Acido Estedrico, Estearate.de si0).

tabletas

5

Tiempo de desintegracion: Menos de 1 cr%

Apto para vegetariahos \@ \ \ \
3

L W
L N e
\ El zinc contribuye al: )
\ Lohed

e Equilibrio acido-base normal y metabolismo normal de los hidratos de carbono

e Funcionamiento normal cognitivo y de la sintesis del ADN.

e Al normal funcionamiento de la fertilidad y la reproduccién L5 D \

e Metabolismo normal de los macronutrientes, de "\s@cld{ grasm yde - la vitamina A.

e Funcionamiento normal del 5|stema mr’!u tarl\g proteccion de las células frente al dafio oxidativo y al
proceso de divisidn celular. \

* Mantenimiento en ¢ dlcml\es q,’ma es de la visidn, los huesos, la piel, el cabello y las ufias.

Estas tabletas s ela oran Pn elno Unido bajo las estrictas normas de fabricacion farmacéutica GMP.

Esta g n a zinc se debe utilizar como un suplemento a corto plazo, para corregir deficiencias de forma rapi- (
\s\ | m .enlmlento utilizar 15 mg.

NN

§9(
A\ \oF
NOL
1tableta ala \ \\ G

\\ \ \\I\\Nguna (ver pég 182).

Algunas personas que toman zinc con el estémago vacio pueden N
experimentar algunas alteraciones digestivas menores como ndugeas. = \
En este caso, se recomienda que tomen el suplemento de ’In con una\
comida. Una ingesta prolongada de 25mg o més podria {uva ar anemla

Maximum Absorption

| Zinc 25mg
| (as Citrate)
i FOOD SUPPLEMENT

120 Tablets

Almacenar en un Iugarfresm]\ secy, p\m* x|clo de la luz.

AN
Compleg\n sme\ucm
NN

{
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) ok
\ q‘n\h ;@r-s}na natural de miel y limén. Pastilla redonda de color blanco \\ C ‘:I:QO
\ \\ \. ton motas grises. \
N . SN\
Cada pastilla aporta: 3 ( ), pastillas
Vitamina C ?umgK
Riboflavina R\ Lo xm" v
Zinc (como Citrato) \ 2mg 8284
Propdleo de Abeja \ \ 2,5mg
Miel \ 25 mg
Tableteado cony, | \b \ n
Edulcorar“\te {Xil itoQ/ Sorbitol, Dextrosa), Sabor {Miel, Limén y Naranja*), Antiaglomerantes
{Dioxi j@\ue Silicte, Acido Estearico, Estearato de Magnesio).
\ \ \Tib\mpo de desintegracion: Se disuelve en la boca. \\ L )
L8
hY
\ I\ Apto para vegetarianos @ \k y YT
\\
* con Antioxidante alfatocoferol \ \

Y
\ &\\ v

A

\
Tabletas con sabroso sabor natyrai a miel v |mén' Se disuelven en la boca proporcionando una constante
liberacién de zinc, vitamina (‘ mnol o de abeja a las membranas de la garganta. El zinc estd presente en
forma de citraty que gs )ivorm mas absorbible conocida del zinc.

El Zinc Plu X de l/—\L\\/IDFF‘ se puede utilizar para ayudar a mantener el bienestar de la garganta o como
JUI\)IP\ET\:Q de Zinc. Estas tabletas son ideales tanto para adultos como para nifios que encuentran dn‘lcultadei

\ \ p\|a tragar capsulas o tabletas. Se incluye el propdleo de abeja por su actividad microbiana. =

\\ N La Vitamina Cy el Zinc contribuyen en el funcionamiento normal del sistema inmunitario, dec los Huetp japiely
en la proteccidn de las células del dafio oxidativo. La Riboflavina contribuye al mantenimients de » |3s membranas

O
\ NE
Nifios Chupar\ﬁ{tam n&\ \/dStI”aS diarias. J =

\Id&lﬁos\:\HasEa v p\as tillas diarias.
\\ \\ \\ \ Ninguna (ver pag. 182).

mucosas.

\\ K ASPARTAME FREE ‘
Zinc Plus ¢

z " 3
Este producto no estd recomendado para mujeres embarazatias Dr;

periodo de lactancia. =y 3 ZncVitamin C, Riboflavin and 8% i
. Propolis Extract with sweeteners. 5
) 3 \ { Notural honey & lemon flavour_If ¢
) - “ \ >
Almacenar en un lugar fresco sem\y 7m\eg\|\jo delaluz. J & \\\\ &
K " FOOD SUPPLEMENT 3\ \'
\ \ \\ C IooLozenges A ‘ \
Comp\'en\wh\c |m$icio.
NS
NS
\‘ \ 51
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Ve N
Solu ﬂon\u. haparente de sulfato de zinc. \ \ ?\}Q m}
{ y
\ EadaSmI proporciona: 5 \ \ \
Zinc (Como sulfato de Zinc) 15mg YOG \ liguido
Apto para vegetarianos @ > \ > \\ \
8285

\\\\\
\\\

El refinado de H\s gra os\dl‘ cereal un alimento principal basico en el Reino Unido, ha demostrado que elimina

has’x'a &l 96%! dal co}nenldo de zinc de estos productos alimenticios. Esto, combinado con la tendencia a comer
\ h\snelo\i\plotelnas de origen animal, es probablemente una de las razones por las cuales, uno de cada tres adultos e
\ \ en i Reino Unido recibe menos de la Ingesta de Nutritientes de Referencia (RNI) de este minerall \ S N

Zincatest” es una sencilla prueba no invasiva, que indica el nivel de zinc en el organismo.

Zincatest” también puede administrarse como un suplemento de zinc. Estd nemm\r\&qd% para aquellos que
encuentran las tabletas y cépsulas dificiles de tragar. \

Este producto puede ser utilizad dé\do maneras:
{i) Como complements a!“m Jg\
{ii) Como prue ba de sahor para indicar el nivel de zinc en el organismo.

{i} (‘omb&u’:‘mpaiemen o alimenticio: Tomar una cucharada (5 ml} de Zincatest® al dfa. Si lo L
><e,_, iluirlo en agua o zumo de naranja. >
| \ {ii) Como prueba de sabor para indicar el nivel de zinc: Realice esta prueba al menos, una e \
\‘ \ hora después de haber comido o bebido. Simplemente, afiada 5 ml de solucién de ~N L YN

Zincatest” a 60 ml de agua, e inmediatamente revuelva la mezcla. Con una cuchara, tome \
de esta mezcla diluida 5 ml (1 cucharada), y mantenga esta mezcla en la boca durante 10 \ \
segundos (después se puede tragar o escupir}. La sensacién de sabor que resyliede ista‘

prueba, indica el estado de zinc: Lo !

1. Insfpido como el agua: bajo. &

-5
\

2. Un poco seco, con sabor a mineral o |ncluso dLN e d%”ue de unos segundos:
Ligeramente bajo.
3. Sabor definido, que se intensifica con e.\gle pu !.| =ramente positivo.
4. Fuerte sabor, sabor desa udab| no ado del mediato: positivo.
Si la respuesta co?’resyo’;de 2 utilice un suplemento de zinc o Zincatest® hasta que
mejore el res.mtad al 3 o4, Puede ser necesario un uso de 3 a 6 meses. Cada vez que se
requiera I\\af 1 urlte\st, se debe de hacer una solucién.

\

(INe : i
\\ \\; \nguna (ver pdg. 182). » e | \ \ Elncatest

S Y Zinc in solution
o . 2 i = L
Ninguna conocida a la dosis recomendada. O gl \
S \ \ ~ Each 5ml provides
\. Zinc1smg

Después de abrir coloque la tapay guard(.o\en a n\evera
Utilizar antes de 30 dfas. s

(o
NNE

Complemfnﬂp a\i\rﬁehticio.

AN
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Los aminodcidos son utilizados por el cuerpo par OL p nas Las proteinas son
indispensables para la formacién de las ceIL vinculadas con la estructura
bioquimica de las hormonas, las en2| nsmlsores y los anticuerpos.

\ VA
Los aminodcidos se cIa Véb \@ uales o no esenciales. Los aminodcidos esenciales no

pueden smtet r‘ MEmo y deben obtenerse a través de la dieta, mientras que los
ammoa aun siendo importantisimos para la salud, si pueden sintetizarse en
\ > nto no se cIa5|f|can como “esenciales”.

(\\ﬁ)s aminodcidos de LAMBERTS® se presentan en “forma libre”, es decir, est?&% p@@
(e

absorbidos y utilizados por el cuerpo {no necesitan ser digeridos).




8301 Aminoacidos

LCE
D& @\ (S
Presen{acign\ cantida R
Tfi\qﬂ Qv fada con recubrimiento blancuzco. (0 0‘. L
\ (N Cada tableta aporta: N \ \ \ tipo

L-Arginina HCI 1000mg (O tabletas
Tableteado con: ¢ ‘\)d\ —/\ codigo

Agentes de Carga (Carbonato de Calcio, Celulosa), Al idgn Mudificado, 8301

Agentes de Recubrimiento (Hidroxipropil I\/Ietiicxxl‘ulo , Glicerina),
Antiaglomerantes (Didxido de Silici A‘SIQ Estedrico, Estearato de Magnesio).

Tiempo de desinte, 'vcw !\ﬁncid 1 hora.
Apto para ver'eta{nan s C)

s\os\\ NS
\\ \\ La arginina se considera un aminoécido no esencial, aunque es "esencial" en determinadas co oi«ivnes ek\as >
que el cuerpo no seria capaz de sintetizarla en cantidad suficiente, tal como sucede Pn tapag ue Fapldo
crecimiento, traumas y otros estreses de tipo fisico. Por esta razén, se han reaI'Lau |n\e» igaciones acerca del
uso de la suplementacién con arginina para ayudar en la recuperacién. \ A\

P

El organismo utiliza la arginina para sintetizar 6xido nitrico (NOJ, ynasustyncia que relaja los vasos sanguineos,

lo que convierte a la arginina en un destacado fackor para favorecer el\adecuado mantenimiento del flujo

sanguineo por todo el organismo. La arglr\ma ueéﬁ por tanto un importante papel en el rendimiento

cardiovascular. \b

Dado que la arginina particip n\: iberacion de la hormona del crecimiento, este aminodcido también es

necesario para el \crecimi \\t:\ ndo también involucrado en la eliminacién corporal del amoniaco, un

producto d 4e echq del metabolismo del nitrégeno.

La argi 1|r}xf \gncukntra en alimentos tales como productos lacteos, carne, aves de corral, pescado y frutos secos, L
‘\o las frutas y verduras esta presente en cantidades generalmente bajas. \‘ C >

\\ \ La L-Arginina de LAMBERTS" es un aminoacido puro en forma libre que esta listo para ser ab%rb opar €

cuerpo sin necesidad de ser degradado por las enzimas digestivas. Cada tableta aporta l\ﬁﬁal d2\1000 mg de

L-Arginina HCI.
\\ \ .

1 a 4 tabletas diakias. ESp fe%lez\(umar los aminoécidos con zumo de 5
frutas o agua, mejdr que ton\leche. Los aminodcidos se asimilan mejor si S\
se ‘ium\an\1<\hord tes de cualquier comida o antes de dormir.

\ \NQ‘ta d§ alérgenos
\\ \ Ninguna (ver pag. 182).

N A\
Modo de empleo \

PURE GRADE

. .
Precauciones 23 \ . n ]
Este producto no estd recomendado para nifios ni ijére\s i -Arglnlne Hcl j
embarazadas o en periodo de lactancia. x i 1000mg M
Instrucciones de almacenamlent ! B free-for—m,/ - E =
Almacenar en un lugar fresco, se Xgé‘o}e la luz. i EdsyAsotption 5 = \\k\\ o

- FOOD SUPPLEMENT 7 ] ‘\ 2}

Categoria Iega& | \\ ¢ \ LA S\

ComplemfntP N\(&ticio.

N
\\\
pag. |54 \H\
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NN

Aminoacidos

e
e \ \(C
Preﬁ, qi‘\ém& . hean dad
\l\'(%v fanco en una cépsula clara de cubierta dura. \ i 60
\ Cada tableta aporta: \ \ \ tipo
L-Acetil Carnitina 500 mgk capsulas
Encapsulado con: x}m o codigo
Agente de Recubrimiento {(Hidroxipropil Metllce'uios A}rtiagl w’antes (Estearato de Magnesio, 8304
Didxido de Silicio), Polvo de Arroz Blanco., ~ \
Tiempo de desintegracion: Menos de 3?} miqutos.
Apto para vegetarianos: @\ \ i e
\
||
: N
\ \\L}ms (o)

\ (2%
EANAN \\\\\\ A

La Acetil-L Carnitina 500 mg de LAMBERTS® es una férmula de una al dia. Elaborada en el Q?Cb Jmc{o\ba,o las
estrictas normas farmacéuticas de fabricacién GMP. Es adecuado para los vegetarianos| Ac}tll Sariitina es una
forma alterada del aminoéacido, L-Carnitina, y es una de las formas mas investigadas carnitina. Ademas, la
evidencia sugiere que la absorcién desde el intestino delgado de | fo‘n\mz{dé etilo de este aminoacido es
particularmente mejor. N -
La carnitina es un importante aminoacido que se &labbra e\\eu organls o a partir de la lisina en presencia de la
vitamina C, y se encuentra princiga mente gn limektos'de origen animal.

Su funcién metabdlica conocida aB\n porta e es la de transportar 4cidos grasos de cadena larga hacia las
mitocondrias de las célujas Xu res, (incluyendo las del miocardio), donde se oxidan produciendo energia. La
carnitina es también .;;Q Tga a de la eliminacién de productos de desecho de las mitocondrias. L-Carnitina, y
en partl\ulé‘r Acetil L-Carnitina, es ampliamente recomendada por los profesionales de la salud.

S (E
\\\\\

Modo de einpiea \a \ \ .
1, capsulﬁ diana Qm‘u’\ comida o como indique el profesional de la - L %
(L

No}‘a de alérgenos
Ninguna (ver pag. 182).

Precauciones : k,;\\ 2T Acetyl g
"
|
¥
o

e
\TH\{ PROFESSTONAL RANGE

No ingerir por mujeres embarazadas o en perfodos de lactantia. o
c‘ < L-Carnitine

500mg

Instrucciones de almacenamiento

Almacenar en un lugar fresce, seco, v b‘q\QQI? luz y lejos del alcance
de los nifios més pequenos

| FOOD SUPPLEMENT Bl

Categoria legal \\ L

Comp\ier\we\/& alimenticio.




8306 Aminoacidos

Prese tnciprs\\ cagtidd{\ R

P( \'\G\I“qi © en una céapsula dura clara. . \ Q-". L
\ \ \\ ‘Cada cépsula aporta: \ tipo
L-Carnitina Tartrato 745 mg \ \ . cépsulas
Aportando L-Carnitina 500 n"g\ 5di
codigo
Encapsulado con: ¢ o\ 2

8306

Agente de Recubrimiento (Hidroxipropil Metilce@'o&i\ A\Ktlut,lor*erantes
{Dioxido de Silicio, Estearato de Magngsi ente d& Carga (Celulosa).

Tiempo de desintegracion: VYmidv\% minutos.

Apto para vegetarla o~"

Usos| \\\\ oo

\ Lacarhitina es un importante aminodcido que se elabora en el organismo a partir de la lisina. Su fu’Q{on meta Slica

~
N

\\ \ conocida mas importante es la de transportar 4cidos grasos de cadena larga hacia las mitocondrigs te 1 Ias g«:
musculares {incluyendo las del miocardio) para su oxidacién. En este sentido, la carnitina e_ esencial para asegurar

un crecimiento normal. ¢

El misculo cardiaco es especialmente dependiente de este mecanism amckum,;ortante fuente de energia
metabdlica. Ademas, la carnitina interviene en la termogénesis ( n‘duckcien jle-calor) del tejido adiposo marrén, asi
como en la regulacién de la gluconeogénesis, adm.‘ﬁstrahdo\s‘_ con frecuencia como suplemento en las dietas
adelgazantes. La suplementacién dietética con L-crnitina pticde garantizar la ingesta adecuada de esta sustancia
metabdlicamente esencial.
¢ Por su papel fisiolégico, o o*‘t sta< con frecuencia eligen tomar complementos con L-carnitina.
e Se ha recor“en ado par&i\sonas que siguen regimenes de adelgazamiento.

e Al g tu 8 sabr\_ ! "nOtI|Idad espermatica puede ayudar en algunos casos a la mejora de la fertilidad masculina.

'l G
\\\“\\\

3 (S
3 S "
pke\o {8306-8304) N\ (&5¢
1 c p d\\rm s preferible tomar los aminodcidos con zumo de 3\ L
\ \ﬂy as 0 agua, mejor que con leche. No exceder la dosis recomendada.
\\ N Nota de alérgenos
Ninguna (ver pag. 182). & \\ ’ .
Precauciones TR \ i L-Carnitine
Este producto no estd recomendado para nifios Ri para msgjeki ekqbafazadas o soomg
en periodo de lactancia. i
Free form for Oa
Instrucciones de almacen 1|en; \ \ - | el U\ 2 A
Almacenar enun Iugarfrescq sec v pm | o de laluz.
\ rggncwn o \W i§
Categoria legal apeies
Complem\enf\o N@wéﬂticm. ]
= \ Al
N
pag. |56 \l\




Aminoacidos

NAC 600 mg

(N-Acetil Cisteina)

& \\\ | A K’

PreTh c\.& ( cantidad

\FRQMQ oior blanco en capsula dura clara. y \\ 4 QQ

\\ \\ \ \ Cada cépsula aporta: s \ \ tipo
capsulas

N-Acetil Cisteina (NAC) 600 mgk 3

Encapsulado con: gm C codigo
Agente de Recubrimiento {Hidroxipropil MEtI|CELﬂOS Arkﬁriagl‘ \erantes 8308
{Didxido de Silicio, Estearato de Magnesio), Poive de }r\roz Bianco.

Tiempo de desintegracién: Mﬁncs e 3\5) utos.

\ La N-Acetil Cisteina de LAMBERTS" es una férmula una al dia que ofrece un total de 60C mg\de NAC Fabricado
en el Reino Unido y producido en instalaciones que operan bajo estrictas normi a\ hacé) t| as de fabricacion

\\l}sos \ ‘\; k\ >

GMP. Es adecuado para los vegetarianos.

NAC es una forma modificada del aminoacido L-Cisteina, v es, (uno oe\lok pocos aminodacidos que contiene
azufre. Como consecuencia, NAC tiene un fuerte o!or a az.Jfrxef el c“al completamente normal.

NAC aumenta la cantidad de una sustancia IITad glutailo en el cuerpo y es ampliamente recomendado por

los profesionales. \ : \\ ¢

\\\\\\ \\

Modncﬁee pl 0. ) NS

J\rao\sul diagial T \ S
N ERTSR
\ \ |Nota de alérgenos N §
\ \ Ninguna (ver pag. 182). “AF"-SE"UWL RANGE [
! 'le}
Precauciones NAC :
Este producto no estd recomendado para nifios nj pa& \‘nuj 3 | w
embarazadas o en periodo de lactancia. | L, . &
: _ \ = (N-Acetyl Cysteine) *
Instrucciones de almacenamiento \J’\ 600mg \
e "
Almacenar en un Iugarfresco\s&ro\y ro\egl odelaluz. | &\
25 FOOD SUPPLEMENT “r

90 Capsules

Cat leg:
C:m(;\ge:\:?\R iK‘\icm

{
\l\l\\ pag.|57
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830 /8310 Aminoacidos

L-Glutamina 500 mgy @\@m‘}lvo

(Forma libre)

Usos \v -\ Modo de empleo > N
Jt:hn‘ a-es particularmente importante para el bienestar del | L-Glutamina en polvo

;{L‘ti tino, pues las células del tracto digestivo obtienen gran | Tomar 5 g (1 cucharilla de d@a}a) chlados
\ \ cantidad del material que necesitan para su crecimiento utilizando | conaguao zumade fmti\ \

la glutamina como combustible. Esta es la razén por la que, entre | L G'”t_a'",‘ i

los 20 aminoacidos, los profesionales de la salud suelen referirse a | ta @\—C&Kﬂas dlaklzs:; £s preforible: womar 168

<
R . Aminodcidos\ton zumo de frutas o agua, mejor que
ella como ‘"restauradora intestinal” recomendandoée dQIl \con Iecﬁe gua; Meiorg

d L g E . :
frecuencia cuando se ve afectada la |ntegr|dn '-Jred Los Aminodcidos se asimilan mejor si se toman
intestinal, como suele ocurrir con los pi Iemas causa r los | 1/2 hora antes de cualquier comida o antes de
desequilibrios de la microflora v algu 1os probiemas crénicos | dormir.
relacionados con un mala fm ion |nt stinal:

Nota de alérgenos
También se utiliza cdn ﬁem c:a para la recuperacion de los | (para L-Glutamina en polvo)

% ‘. .
deportl&aie\ ebl\do un la glutamlna se almacena en grandes | Envasado en una factoria que manipula frutos
5

cantidagle Bs rnusculos donde juega un papel importante en | secos, soja, huevosy trigo. C
\ é\ekarauon y la construcciéon de nuevo musculo. Un 7 T bl
X
\ \ entrenamiento intenso puede vaciar nuestras reservas de Precauciones . o \
¢ Este producto no estd recomendadd para nifios ni
glutamina, por lo gue un suplemento de glutamina puede ayudar a b .
| la velocidad de recuperacion para mujeres embarazadgs 0€1 eridgk
acclerar P : lactancia. O~
La L-Glutamina en polvo de LAMBERTS” es una forma simple y \n
mds econdmica de suplementar la dieta con dosis de 5 g y In&tru cio P\sde almacenamiento
superiores y las cdpsulas proporcionan una cor\vamentK Alméce” en un lugar fresco, seco y protegido de
forma de tomar este aminodcido cuando estagos' u r \oe la luz.
£asa. Categoria legal
\ \\ Complemento alimenticio.
L- G! t\a\dmg}la en polvo cantidad
¥ 500g ., U
\ \ }*( Sentacion % ¢
\ po
Polvo blanco fino soluble. [ o
y 5 5 polvo
Informacién nutricional: Por5g Por 100 g s b
L-Glutamina 5g 100 g Ny i o Ve codigo
Calorfas 20 kcal 400 kcal p L= P:g ‘, 8309
b ne(ural ~farm 1
Apto para vegetarianos @ ¢ - st 7
\ \ [, 8309-500
<
\ ! J

\ e
L-Gluta rﬁ\f\n ,\av\f:\O\) mg catidad

Pre\sé@aﬂ;\i()h e — \\\x 90\

\ y ivo color crema en una capsula dura clara. - ‘\ \ tlpo
N Cada capsula aporta: I e 1 capsulas
L-Glutamina 5"0 e \\ ' codigo
Encapsulado con: : 8310

Agente de Recubrimiento (Hidroxipropil M tll"e"{\l:a\
Agente de Carga {Celulosa), Antiaglom ‘Q
(Estearato de Magnesio, Didxidyp de Sgli\

Tiempo de desmtepr ac o-Jq 1Meno de 30 minutos.

Apto pawe#ﬁe\a nos (Y

pag. |58




Aminoacidos

kk\ | =

Presentatié _lean idad .
\ﬁo\ﬁm a‘cmn hipoalergénica. Polvo blanco en una cépsula dura clara. ) \\ { 60~
\\ \ \ tipo
; capsulas

\\ ! \ Cada cépsula aporta:

Acido L-Glutdmico 194 mg \ \

L-Cisteina 158 mg' \ s

Glicina N 8 mg v cédigo

L-Glutationa \ Y50 mg 8311

\

Encapsulado con:

Agente de Carga (Celulgsa), Agente\de Recubrlmlento (Gelatina), Antiaglomerantes (Estearato

de Magnesio, Didxido d |o) ——
Tlevn\ife\clesmt r%cmn' Menos de 30 minutos.

RN

IR =
\ Usos \\\

La L-glutationa es un tripéptido compuesto por dcido glutdmico, cisteina y gllcm;\qu forma parte de la enzima
glutationa peroxidasa, uno de los antioxidantes méas potentes del org ismol
e L-Glutationa Complex de LAMBERTS" contlene buem&ﬁlve e3 de tada aminoécido, asi como glutationa
para maximizar su absorcidn.
e Es esencial para la Fase Il de det'“q lca‘uo he[}ét'ca (glutationa-S-transferasa).

¢ Puede reforzar la detcx'ﬂr}‘ Es ciaimente en personas con una carga tdxica elevada.
o Estd implid\daenlakohr@a én'de eritrocitos y de glébulos blancos.
3y
\ A

JK
\
NAN
\\ \\\

\\

Modo de empleo ‘
1a 3 cdpsulasdiarias. pr |b to arlos aminodécidos con zumo | == )
de frutas o ag nnejbrq n IeLhe l 3 ——— ~= 0
Los an"ln amd se asimilan mejor si se toman 1/2 hora antes de cualquier — = L. 5
coqn a0 nt dormir. cre S \ *
\ & LAMBERTS RERE
\ \ Nota de alérgenos e rg¥ess N Neg
\\ \ Ninguna (ver pag. 182). ‘ ‘\G‘

Precauciones ) L clum?“;ne
Este producto no estd recomendado para nifios n pb& }ﬁuye S Omp e
embarazadas o en perfodo de lactancia. \ \ L-Glutamic Acid plus

L-Cysteine, Glycineand (=
Instrucciones de almacenamien tﬁe\d ~ L-Glutathione \ W CE
Almacenar en un Iugarfresco seco\ ro o de la luz. - \\\ *

S
Sul -\
Categoria I.j el )
Comp\IerTe n |c1o
N \ '
NS
AN pag.[59



83 13 Aminoacidos

Jaet™ \
Presen{acign\ cantida <
a\p flancd en una cépsula dura clara. ) \ {0 S
\ \ éada cépsula aporta: [ \ \ tipo

L-Histidina HCI 500 mg \\ (o, capsulas
Encapsulado con: =
codigo
Agente de Recubrimiento (Gelatina), Agente de Carga ( Lélulu&s\) E 83 1g3

Antiaglomerantes (Estearato de Magnesio, mox\ﬁo d km&u})

Tiempo de desintegracion: Menos de 3 mrqut\{is

A
R

\\\ Usos ° \ \\ \

La histidina se considera un aminoacido no esencial para los adultos, sin embarg(i? aéu \tes dletetlcas de

histidina probablemente representan la mayor parte de la que se encuentfa & erpo. La histidina es
utilizada por el organismo para fabricar proteinas y también se utiliza on’% precursora del neurotransmisor
histamina que se libera por el organismo durante las reaccnon(\«?lerg.cas.

na de las células nerviosas.

o Utilizada en el crecimiento y reparacu)n de la valxde mi
\u iancos.

o Utilizada en la formacién de eri rucm)s‘\gla

e Puede convertirse ep histamina, por lo que tiene un papel en las reacciones alérgicas y en la
vasodllatacmnwo se reconiehda en personas alérgicas.

3y
¢ Puede \Jtil\zarse para incrementar la acidez estomacal en lugar del dcido clorhidrico.

ANIA \k,

NN :
\\ \\\

\\\

o S
TR
Modo de empleo

1 a 6 cépsulas diarias. Es ef ibl to ar Ios aminodcidos con zumo de
frutas o agua, m Si;que\co lecke.
ila

Los ami uacdos e Rsimi mejor si se toman 1/2 hora antes de

cua\qule camidao antes de dormir.
1.

\ \I\i‘qta de alérgenos
\\ N Ninguna (ver pag. 182).

Precauciones
Este producto no estd recomendado para nifios ni p\ra F‘ujert“s

L-Histidine HCl

embarazadas o en periodo de lactancia. \ \

-y
Instrucciones de almacenamient: g_?eof::g \ :
Almacenar en un lugar fresco secy \} pr %\g%ﬁ de laluz. FOOD SUPPLEMENT 3 \\\\

i
Categoria lega \\\\ -
Complem?nt\a aNmenticio,

{
pag. |60 \1\l NN




Aminoacidos

L-Lisina 500 mg

(Forma libre)

\'\'e\ﬁlat. dvalada blanca.

Sigst
“,;\\ \ PR
Pre Ehj‘.?ls\lﬁ 4 \\ \;-a;oﬁ@ad N
7 \ rive
\\

N
\\ \\ R Cada tableta aporta: tipo
L-Lisina (Hidroclorhidrica) 500 mg \ \ . tabletas
Tableteado con: coédigo

5
Agente de Carga (Celulosa), Antiaglomerantes (A idokEate lro;, 8316
Agente de Carga (Didxido de Sijicio), Antiagldmeraate {Estearato de Magnesio)

Tiempo de desintegracién: Menos de 1}10

Apto para veget rianas\& \ \ —
N f\\ v
\\osos

\ La lisina es un aminodcido esencial que ademas parece afectar a la replicacién del virus |1E| s 9|m.p|€&x¥npo ).
Como la lisina se encuentra en mayor concentracién en alimentos de proceden ia r{l, col o {a carne, entre
los vegetarianos es mas habitual una baja ingesta dietética de la misma, ¢

¢ Aminoacido esencial, desnaturalizado con frecuencia por la (@ru n. ) \
» Pueden darse bajos niveles en vegetarianos y\vega(ms N
¢ Importante papel en la formacién del coléi A\untu con la prolina, la glicina, la vitamina C y el cobre.

» Acttia de forma antagonista g la a\rg\uQna lacionéndose con la replicacidn viral.

L

e Aumenta la blodlsoim h d Yei hierro.

\ N

§20(5
SN

Modo de empleo NS

1 a2 tabletas diarias. Es r > tofpar los aminoécidos con zumo

de frutas o ag melbr q c n Ieme

Los am.n )amdo sa\" itan mejor si se toman 1/2 hora antes de

‘CN;‘IK‘UI r onida o antes de dormir.

\ \\ 'Nots de alérgenos
Ninguna (ver pag. 182). ‘ 5
) = PURE GRADE

—
FESSIONAL RANGE

Precauciones

" =
Este producto no estd recomendado para nifios ni p }’nuje\@ i L-L Slne
‘a{
embarazadas o en periodo de lactancia. \ |
\ i 500mg

2XTR TE ST LT X EEAE

|
|
Instrucciones de almacenamien & free -form
) Easy Absorption \\
Almacenar en un Iugarfresco serr“ rotegitio de la luz. \k

FOOD SUPPLEMENT &
120 Tablsh\

Categoria lg gaf \
menticio.

Comp\en\wN\




83 17 Aminoacidos

i
<=/

ey=)
<

Complejo de Teanina y Balsamo de limén

(Con Acido Pantoténico)
\ \,\\ e NG
Present asmn\ cantida .

&\u@ watada. &\
\ \ bos tabletas aporta: tipo

Acido Félico 200 pg \\ \ ; tabletas
Acido Pantoténico 6mg~ 2
Biotina r” g Sodigo
L-Teanina ZQO mg 8317

Béalsamo de Limon \ 000 mg
(Aportando 600 mg de un eytra;\o\t_ TD &\L
Tableteado con:
Agentes d Carga { lbgnafo de Calcw Celulosa), Agentes de Recubrimiento {Hidroxipropil
Vie %{3 |dkc»(|prop|| Ceulosa, Colorantes: Didxido de Titanio, Oxidos de Hierro, Triglicéridos

1}4(0 aprilicos), Agente de Carga {Goma de Celulosa Reticulada) Antiaglomerantes {Dioxido de L

\Sa!luo Acido Estedrico, Estearato de Magnesio). \ B

\\\

A k\\ '

2
7

Tiempo de desintegracion: Menos de 1 hora.

Apto para vegetarianos @

Usos

N

La L-Teanina es un fascinante aminoécidd queXsté presente en el té normal, y se cree que es la Unica
responsable de “una agradable tazqa d& t&”. Se ha demostrado que aumenta los niveles de GABA y las ondas alfa
en el cerebro, cons| Uie']d(;\h feigm calmante. Como resultado, la L-teanina es ampliamente recomendada por
los profesmialéis de saiud

fnql ia de limén (Melissa officianalis) tiene una larga historia de uso en las tradicionales hlerba:. L
\ Fr\dil\qnales como aceite esencial para uso externo, y en infusiones (té) como uso interno (princi a!meme cov{ C
edante y relajante). Estudios recientes también muestran que es Gtil para mejorar la atencién y la emr‘(la L

El Complejo de Teanina y Balsamo de Limdn de LAMBERTS® combina una total de 2(‘\% L Te: '%a junto a
Sli

5

6000 mg de Balsamo de Limdn, mas tres relevantes vitaminas del grupo B. El écitd yia biotina, ambas
incluidas, contribuyen a las funciones psicoldgicas normales; y el acide ltn?pt@mo a un normal rendimiento
mental. (D)

TS ESE

Modo de emplé\
2ta|~|<m§\d|a ias, .

\ \NQ‘ta d\e alérgenos
\\ \ Ninguna (ver pag. 182).

{ + Lemon Balm Complex
i

with pantothenic acid for

[ normal mental performance
it FOOD SUPPLEMENT
60 tablets

w
B

il

Precauciones > -
Este producto no estd recomendado para nifios ni para $ u;ére\s . »
"\‘ Theanine & Iy

embarazadas o en periodo de lactancia. S ]
i

Ed

&

W

Instrucciones de almacenamiento > \ )
Almacenar en un lugar fresco, seé\e, prr}'ge ,idx déialuz

Categoria Iegal \\ \\ oL
CompleantF %mgticio.

{
pag. |62 \l\l\\




Aminoacidos

\\‘\

"

Pre ‘eln‘tgc\iég :

cant dad
1 L
\ \P\o\!‘uq fof crema en una cépsula dura clara. ‘ \\ 600
| \ N Cada cdpsula aporta: 5 \ tipo
AN ¢ %
L-Metionina 500 mg W@ capsulas
N

Encapsulado con: {2 ™ )\ ¥ codigo
Agente de Recubrimiento (Hidroxipropil Metllrmu\ ra)\AgeSxte de Carga 8318

(Celulosa Microcristalina), Antlaimerant\s( |0><| deSiiicio,

Estearato de Magnesio).

Tiempo de desi tegrac.an\'\n\|15§ d&.30 minutos

AP
\\UQ\OS ‘\K\\

\\ N La metionina es un aminoacido esencial azufrado que se convierte en el organismo en cisteipa c,}rnltm\&

glutationa, taurina y cidos nucleicos. \

¢ Aminodacido importante en el crecimiento y en la reparacién de tendé,:,‘es\em Imente en casos de

heridas y traumas.
¢ Puede utilizarse en detoxificacidn si se ingierg conjun m\ente con\vitaminas B.
¢ La metionina se convierte en el hl'gadn en S-A enogil-L-metionina (SAMe), un potente antioxidante.

e Bajos niveles de SAMe se ha re\ dkndd con bajos estados de dnimo.

V(A
\\\\ i)
NN G

o S
e @ \
Modo de empleo

1 a 2 capsulas diarias. Es \smar los aminodcidos con zumo

de frutas o ag r|ﬁru ec I|e
Los amln ac |do se \ﬁml mejor si se toman 1/2 hora antes de
‘cv :Iq uor idavo antes de dormir.

\ \\ \Noh& de alérgenos

Ninguna (ver pag. 182).

Precauciones ~L N i
ta }m,,e\@ L-Methionine

Este producto no estd recomendado para nifios ni pa\

embarazadas o en perfodo de lactancia. \ (o

500mg

Instrucciones de almacenamiento \\ »\ (free-form)
Almacenar en un lugar fresco\seco\\‘/l ro}‘egi o de laluz

FOOD SUPPLEMENT

Cat i I
C:m‘:'g"?’r‘r“elaah\ ajnchm

{
\l\l\\ pag. |63



83 19 Aminoacidos

\\

L)
\ éada cépsula aporta: [ \ \ \ tipo

pag.

L-Ornitina 500 mg

(Forma libre)

N
Presentact ‘Kl\\ cantida R
0%) dolo trema en una cépsula dura clara. QO‘. .

L-Ornitina HCI 500 mg (O, capsulas

Encapsulado con: xie C codigo
Agente de Recubrimiento (Hidroxipropil Metllcelu!osagﬁ\g&érq& Carga 8319
(Celulosa), Antiaglomerantes (Estearato de Magn Sxidio de Silicio).

Tiempo de desintegracion: Menos de 1 orA

Apto para vegetana& \® \ \
——

s NEo

X
Bk . . . s . \A 7\
La L-ornitina puede sintetizarse a partir de la arginina, por lo que es considerada come un\immoaudo no
esencial. {

¢ Provoca la liberacién de la hormona de crecimiento, por lo que puede ayl}dd\r "\a kﬂeneracmn de la piel.
¢ Parece favorecer el metabolismo de las grasas, aunque hay datos h |tados\sobre este efecto.

¢ Es un componente clave en el ciclo de la ures, par I\,Kup es |m ortante para la funcién hepética e
inmune. ) <

< )
e @ A
Modo de empleo

1 a3 capsulas diarjas. Es pre erm&e@t&var os a.nlnoaudos con zumo
con |

de frutas o agua, mejor qDe
Los amlnoarl o; se sti:n mejor si se toman 1/2 hora antes de

cua\lqwler m |da © ahtes de dormir.

\NQlta de alérgenos

Ninguna (ver pag. 182).

Precauciones

Este producto no estd recomendado para nifios ni para \f{ujbms

embarazadas o en periodo de lactancia. \ (o

Instrucciones de almacenamiento E
Almacenar en un lugar fresco, seég pﬁm g& ela qu

NE

Categoria Iegar!

ComplesznﬁF é&mmticio.

{
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Aminoacidos

e
\\C \ G
Pre!r\fnfgi:% cantidad
\Tayle ovalada con recubrimiento blanco. N\ ‘60
\ <
\\ \\ \ Cada tableta aporta: \ \ tipo
L-Teanina 200 mgk \ \ A tabletas
Tableteado con: \jﬁ = codigo
Agentes de Carga (Carbonato de Calcio, Celulo: sa) ge%tes Recubrlmlento 8320
(Hidroxipropil Metilcelulosa, Colorantes: Dioxi od;Jltanlo Glicerina),

Antiaglomerantes (Didxido de Si cuo\A\. do :_.t arico, Estearato de Magnesio). —

v
Tiempo de desu\t;gracno&lb\en}x\ s dé T hora.

Apto parr dﬁgeta ang>

N NG

\ ;
\\ N\ Usos 3 \ ¢ \
La L-teanina es un aminodacido presente en altas concentraciones en el té, creyénd s\xu uontrlbuye a los
efectos relajantes que tienen las infusiones de esta planta. La L-teanina ha mYstrada ser capaz de incrementar
los niveles de GABA y de ondas alfa en el cerebro, lo que puede‘kres\t\ta}\ eh un efecto relajante a nivel mental

con ausencia de somnolencia.
¢ Puede ser util en situaciones de estrés y nseé 5|en su empleo seguro y no dependiente.
‘; odrla ser de utilidad para mantener el buen estado del

Algunos estudios muestra que I nina
sistema inmune.
Las alquild lnaa\p>‘5e tP}ce forma natural en la L-Teanina podrian ayudar a estimular la actividad de los

) glofdl\)_. bl neos.
Niavh
N
NN \\\

\\\

\\ K
7k &
@\
\\\\\\)
(ﬁ Ged\aurz\plgbA

\ \\ Nota de alérgenos
Ninguna (ver pag. 182).

Precauciones

Este producto nc estd recomendado para nifios pa( mUj;es
embarazadas o en perfodo de lactancia. \ \ “\

Instrucciones de almacenamien K
Almacenar en un lugar fresco\séca‘y rotegido de la luz.
I |
= | \
Categoria l gé@l\\ N &

Compgler\we}\ alimenticio.

Pure, free-form

| L-Theanine ﬁ;
:
i

200mg

FOOD SUPPLEMENT, %
tabl

! \
N \ pag.

un‘producto uno-al-dia de alta potencia. K
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Aminoacidos

z NE
Fgesgm\a\‘ion A Kagtidad
(6

IWo color crema en una capsula dura clara.

\ /
INNAS O,
\\ \ Cada cépsula aporta: s \ \ tipo
L-Fenilalanina SOOkmg ) capsulas
Encapsulado con: (22 2A) codigo
a\(cp'ulosa) 8321

Agente de Recubrimiento (Gelatina), A nme de éarg
Antiaglomerantes (Estearato de l\/'agmi«\o, Didxidb de Silicio).

Tiempo de desintegracién: Me os};ie minutos.

NI W
\\ \ Usos

La fenilalanina es un aminoécido esencial por lo que no puede ser <'r\t zx\é\pcr e cuerpo debiéndose
obtener de los alimentos.

En el organismo, la fenilalanina se convierte en otro am.nQam la t\rosma el cual se utiliza a su vez para
producir los neurotransmisores denomlnados\ c:*e\mawﬁas, w:wm Lluyen a la adrenalina, la noradrenalina y la

dopamina.
La fenilalanina se encuentra en u S ror cla - Fenilalanina que es un aminoacido natural presente en las
proteinas, y la D- Fenllamn\ ue puede produurse en el laboratorio, pero que no es necesaria como nutriente

para el orggnismg. \
La «re |Ia|a ina d de LAMBERTS® se presenta en forma libre para asegurar una absorcién dptima.
Pr\ecuhora de neurotransmisores excitatorios - adrenalina, noradrenalina y dopamina.

\ \\ \ e Estos tres neurotransmisores son importantes para favorecer el estado de al rta Iq mel orl? \;c Ia

\\ N coordinacién muscular. (0N
x\\\

\

Modo de empleo (O™ \K'
1 capsula diaria. Es preferible tomar los amlncp@dc\r &on ZL\@O de frutas
agua, mejor que con leche. \

Los aminodcidos se asimilan mejor sijse toman 1/2ora antes de cualquier
comida o antes de dormir. \ \

Nota d alerveitg;\ \ L I S
Nin%una?\e. Ewg‘ 1
\ I\’r‘e\\calu\ciones

\ \\ \ A L-FENILALANINA NO DEBE TOMARSE POR AFECTADOS POR
\\ \ FENILCETONURIA (PKU}.
La L-fenilalanina no deberia utilizarse junto con inhibidores de |a lvan
{un tipo de formaco antidepresivo). 2
Este producto no estd recomendado para nifi h&para xﬁujeres
embarazadas o en periodo de lactancia. \ { '\

Instrucciones de almacen ﬁ(o\

Almacenar en un Iu%arf sco, ;,;\tx protegido de la luz.
Cate o\'la\h%\

CKonjupI e}»to alimenticio.

4
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Aminoacidos

Taurina 500 mg

(Forma libre)

Preyn{?m}yﬁ‘ _ hean dad .

\Rcdvq Idnco en una capsula dura clara. y \ 4 6&

\\\\ \ Cada cépsula aporta: > \ \ tipo
Taurina 500 mgk \ cépsulas

Encapsulado con: =2 2N cédigo

\ S
Agente de Recubrimiento (Hidroxipropil Metilcek Ios&,#—\é@nte de Carga 8325
(Celulosa), Antiaglomerantes (Estearato de agni.sle,\Diéxido de Silicio).

Tiempo de desintegraciéon: Menos de 36 minutos.

Apto para ve\getgx’am\mﬁ@ \ \
NI

\\L\sos (2 k\ 2

\ La taurina es uno de los aminoécidos azufrados menos conocidos, pudiendo ser smtetlgdao\i‘n nayok o menor
medida en el organismo a partir de la cisteina, segtn la cantidad de vitamina onible para ese fin. La
taurina desempefia varias acciones en el normal funcionamiento del cernLro‘ \aavon la vesicula biliar, los
ojos y el sistema vascular.

La taurina tiene muchas y diversas funciones bio{égicas, a‘,tu\andg Tomo neurotransmisor en el cerebro, como
estabilizador de las membranas celulares y facilifando el transporte de los iones de sodio, potasio, calcio y
magnesio. La taurina es el segundo neurowarkmls cerebral inhibitorio en orden de importancia, después del
GABA. Los aminoécidos alanina y\acit{o \glutdmico y la vitamina B5 (Acido Pantoténico) inhiben el metabolismo
de la taurina, mientras s |ra inas Ay B6, el zinc y el manganeso ayudan a sintetizar taurina. La cisteina y
la vitamina B6 son* Io\ ?&{er\mntes mds directamente involucrados en la sintesis de la taurina. La vesicula biliar
utiliza la taurina\ ek la formacién del dcido taurocdlico, uno de los dos acidos biliares primarios, que son
\n‘ isp jsEblFs para la descomposicién de las grasas en el intestino delgado. La taurina se halla tambl o .

\ \ inyolucrada en la secrecién de bilirrubina y colesterol a la bilis. A .
\ \ e Un alto consumo de alcohol incrementa sus pérdidas. : \
¢ Bajas concentraciones habituales en vegetarianos y veganos. \ \
\ \nq\e hay pocos datos

cientificos que apoyen este uso.

)

M
\ \
IEY
.

Q@A
Modo de empleo

1 a 3 capsulas diarias. S\pV Hb e totnar los aminoacidos con zumo
qye

8
s Esuno de los principales ingredientes de las populares bebidas erﬁgﬁftices,\a\

de frutas o agua, mejor n leche.

Los amin\)aécid a\asl an mejor si se toman 1/2 hora antes de cualquier S\ =
“’Q" a0 lantes de dormir. \k h \ <
5 \ TRL
\ \\ 'Nota de alérgenos ‘, ‘\\ N
\\ \ Ninguna (ver pag. 182). | \‘\ \ \

. N = i
Precauciones ¥ = LAMBERTS
Este producto no estd recomendado para nifios nj ma& %ﬁuje THE PROFESSIONAL RANGE
embarazadas o en periodo de lactancia. \ \ N \ T - 500
aurine 500mg
Instrucciones de almacenamiernito 5
’ \h (free-form) \\ O
Almacenar en un Iugarfresco se’ny m gido de la luz. Foon S e P N

60 Capsules

Categoria | gz() \
menticio.

Com p\le. H\wN\

{
\l\l\\ pag.|67



8329 Aminoacidos

L-Tirosina 500 mg

(Forma libre)

Preser\ ﬂ\qh\ contidad
Foib Y

{ \\\\ . \ -

\ \ Cada cépsula aporta: ( \‘ \ \ tipo

L-Tirosina 500 mg ( \ K for: psulas

0 en una cipsula dura clara.

Encapsulado con: Sﬁ coédigo
Agente de Recubrimiento (Gelatina), Antlaglom raﬁ (Biéuif de Silicio, 8329
Estearato de Magnesio), Agente dx&\,arﬂa ((‘é!ul a).

Tiempo de desintegracion: MEnuS m| ut

\\ \ \ - ‘ N
Usos \ t
La tirosina es un aminodcido no esencial, que tiene la capacidad de cruzar la barrqra\héﬁa o‘\qce‘allca Una vez en
el cerebro, la tirosina es un precursor de los neurotransmisores dopa ing, ner inefrina y epinefrina, mas
conocida esta dltima como adrenalina. Estos neurotransmisores C{)nk!w:&\ una parte importante del sistema
AN

nervioso S|mpat|co. \\ ¢

N
e La tirosina es el precursor de la tjroxina, lds\catxicola\@inas y el principal pigmento humano, la melanina.

e Esta implicada en las funciones d Ias\glgm‘was uprarrenales, pituitaria y tiroides.

¢ Debido a que sg mPLst\llé\raB\oa reiite, la tirosina no se halla en grandes cantidades en el organismo.
\

Modo de empleo \m
1 a 4 capsulas diarias. Es preferlole t Io<\am| 4cidos con zumo

de frutas o agua, ejor aLke .
Los aminoéacidos s ammllan €jol 5| se toman 1/2 hora antes de cualquier > (&
comidz o ant s de darnfi. .

\N}éd }}g ax\l‘ergenos

una (ver pag. 182).

Ni
\\ N : ,
Precauciones B

@;dléeger‘.rc Formlaton

= .
La L-tirosina no deberfa utilizarse junto con inhibidores de la N’IAD\(M ‘S {_.Tyros"‘e
tipo de fdrmaco antidepresivo). Este producto no estd recom uakko parh

e

500mg

(free-form)

nifios ni para mujeres embarazadas o en perfodo \e Ia(.t\nr'a

Instrucciones de almacena |er'*
e id de laluz.

Almacenar en un Iugarfresco y pr

Categoria Ie%\\ \

Comple\m?nt\:a enticio.

FOOD SUPPLEMENT

pag. |68 \l l




Aminoacidos

BCAA-Ammoaados

(Forma libre)

LCE
\3C \ e
PreTanm& _ |\cantidad «
\R‘({v fanco en una cdpsula dura clara. \ ‘1&0
\\ \\ Cada cépsula aporta: \ tipo
L-Leucina 250 mg \ \ capsulas
L-Isoleucina ?ngk Lo
L-valina k 5 mg (éo?:iégzo
Encapsulado con: \C
Agente de Recubrimiento (Hi dr)xnpjo il Metilcelulosa), Agente de Carga — e,
(Celulosa), Antiaglomer: dX\éﬁ\ Divxido de Silicio, Estearato de Magnesio). {
Tiempo de desin egracmi nos de 30 minutos.
Ap\o bﬂ&a vg\gethn nos @
A Ne

Yo

0s en una proporcién

Usos

Este producto aporta tres aminoacidos esenciales: leucina, isoleucina y valina ‘X‘({m\hm\a
2:1:1, la cual se cree que es la 6ptima para estos tres amlnoau%s mi shcede con el resto de aminoacidos,
nuestros aminoacidos de cadena ramificada se presentan E‘K"formal re”, lo que significa que estan listos para

ser absorbidos y utilizados por el cuerpo. ¢

N
Los aminoécidos de cadena ramificada (BCAA)) est pr\esentes en alimentos ricos en proteinas como la carne y
los productos lacteos. Existe un an\i\n‘gﬂés hacia los mismos por parte de los terapeutas deportivos, debido a
que son los {nicos aminedkidos - que realmente se metabolizan en el musculo. Ademds componen
aproximadamenie ‘el 33‘,’ de la proteina muscular, de ahi que sean un complemento para aquellos que realizan
dep rte? {e& alt\a tensidad o entrenamiento de resistencia.

N

Modo de e
Tomar 6 apsulas d arlés cen agua o zumo de frutas.
n pacigos se a5|m|Ian mejor si se toman 1/2 hora antes de cualquier
antes de dormir.

Nota de alérgenos
Ninguna (ver pag. 182).

\

Precauciones
No ingerir por mujeres embarazadas o en per\odo de !act%\nua\

G
\ LAMBERTS

THE PROFESSIONAL RANGE

Instrucciones de almacenamien
Almacenar en un Iugar fresco sé\.o

oL

e&r;ge%o de la luz.

Categoria leg

Com |en\w N{men icio.

(smanch cHAm AMING ACIDS] b

Essential Amino Acids
Frea-Form for sasy absorption

pag.
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8333 Aminoacidos

Pea Protein

\
\A O S
Presentacigh \ fantida .
Pow) dolor trema. N \1_‘)0 g
\ \ )&.slado de proteina de guisante: \ tipo
Por 100 g Por 20 g \ \ . polvo
Energia 1546 kl/370 kcal 309 kcal/74 I(J
Proteina 80g ¢ cédigo
Carbohidratos 13,8¢g \ 8333
Grasas 35g N \ ,7 8
De media, una racién de 20 g aporta Io% D@e#rt\es aminoacidos:
Alanina 0 é\ Metionina
Arginina Fenilalanina
Acido As art 72 g Prolina
Arl ‘(‘\u aq |(ok 292¢g Serina
\ na 063g Treonina
\ dlna 047¢g Triptéfano
\ ™ Isoleucma 0,73g Cisteina
Leucina l44g Tirosina
Lisina 123g valina

Apto para vegetarianos @

Usos
Pea Protein de LAMBERTS®, tal y comq su nombre sdﬂere es l&"ﬁ producto que contiene proteina obtenida a partir de
guisantes. Mediante un ingenioso proc>s'o<ie xtraccidn y purificacion, la proteina se concentra desde el nivel normal
del 6% presente en los guisantes frescos) hasta &l 90% contenido en nuestro producto. Este proceso Unico produce una
proteina altamente ‘s L{uin YA\po Io)\(an o, facil de digerir y absorber. Hemos escogido especificamente los guisantes
como fuente de proteina dehido'a que su perfil de aminodcidos es excelente. Es rico en aminoacidos de cadena
ram|f|c2 (ga ina is r&]uria y valina) y es mds rico en arginina que cualquier otra proteina comercial disponible. La
xnm e %wnlucrada en la respuesta del sistema inmune y también participa en el control del pese corporai. 1% N

\ %{ n’tqs por su origen, no contiene trigo, gluten, productos lacteos, huevos, soja ni productos de origen an|ma| \ s
\\ N * Puede utilizarse por personas convalecientes y/o con poco apetito. L
* Apropiado para deportistas que buscan proteina para el desarrollo muscular y mejora de la ﬁsﬁt |a pero que
quieren evitar los productos basados en ldcteos o en soja. \

« Util para dietas de adelgazamiento y para personas con ansiedad por la nim a, V\o que\libera la energia de forma
bl

lenta.
{

\

EIGN
Modo de empleo N
2 cucharillas de postre colmadas = 20 g. glo!qalme te se recomienda una
racién de 20 g de este producte.
Se pueden tomar hasta d r‘as&{ ne de\20 g al dia.

El polvo tiene un saber sua radable y ligeramente salado, por lo que es
opas b espolvorearse en cereales.

También |pugde { \rse con frutas, como el pldtano, para preparar

\bﬁt dé\’ énsultar la etiqueta del producto para mds sugerencias de

perfecto parg zfiadir a

\ pﬁE aracion.
\\ N Nota de alérgenos : P CONCENTRATED
Ninguna (ver pag. 182). (O S ea PI‘Otem
% < T x EASY TO DIGEST,
Precauciones \ 2 EAsTm:::lsomamd
o e sou
Ninguna conocida a la dosis recomendada. \ \ > \ wwdamc;,"bmmmms
\ cereals and crushed fruits ~&

GLUTEN, SOYA, EGG AND MILK FREE

FOOD SUPPLEMENT
750 grams €

Instrucciones de almacena uem }
Almacenar en un Iugarfresco sec rote delaluz.

Categoria Ief'a
Complcant\o itqm UCIO

pag. |70
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W@w@%s Dlgestlvasf &@

La funcién del sistema digestivo es digerir los aI| @ Ios nutrientes que se
encuentran en ellos. Si este proceso no s h iente, es poco probable que
nuestra salud se encuentre en un est e endlentemente de la calidad de nuestra
dieta. Las enzimas deben, & @ ar, descomponer los alimentos ingeridos en sus
respectivas molécula _ t es,para que éstas puedan ser absorbidas en el intestino
delgado. La desi @lente de los alimentos es fundamental para liberar los nutrientes
vitales @E ser absorbidos a través de la pared intestinal, mediante complejos
d eksgu q@|m|cos

\\\\!\\@ 6& ios allmentos no se digieren adecuadamente, pasan al intestino grueso, dowm@a@)

los fermentan, produciéndose gases e hinchazén abdominal.

las diferentes partes del aparato dlgestlvo y enorme variedad en la
composicién de la dieta, asi como a los tra por cambios bruscos en el estilo
de vida, enfermedad y el proceso de e Y

LAMBERTS® ha desarrollado una serie de complementos al} ﬁ s dise ados para apoyar
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pag.
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el
86\
\ DE S
Preserx‘ cigh \ gantlda'i
o%'\) Yilancs soluble. N -(UO g
taformacién Nutricional: por 100 g por2Cg g \ & $ivo
Energia 646 kj/152 kcal 126 I(J/_s’)‘krdl \ P
Proteina 0g pOIVO
Carbohidratos (Fructo-oligosacéaridos) g L S - 19g i
Grasas PLY . 0g 838g1
Apto para vegetarianos \
® Qe \
Usos \u
Los fructo-oligosacaridos (’Pog\ \7 fl tlpo de fibra soluble presente en varios vegetales
como la achlc"rn yla c\_Qo' ias. Este compuesto natural sélo puede ser parcialmente digerido
por Io I (.s quedando las porciones sin digerir como alimento para las bacterias b |
s especies de Bifidobacterias y Lactobacilos. s

\gs\edo preblotlco significa que al multiplicarse las bacterias "amigas" beneficiosas, las
bacterias y las levaduras perjudiciales se controlan, por lo que se producen menos toxinas. Esto

I vé

un \n' jor

tono intestinal, evacuaciones mas regulares y a una reduccion de las "molestias" digestivas.

Modo de empleo
(1 cucharada de postre=5 g) Yoy L&
Este producto puede utilizarse de una de estas dos formasx

A
(i) A dosis bajas Eliminex” acttia como un prebiético ("ac \ndic nador"“ngsunal)
y (i) A dosis superiores Eliminex” acondjciona e} |.mesf(\1\0 y ambién ayuda a
mantener la regularidad intestinal. \ \

Dosis Prebiética Dosis tici Dosis de
{"acondicionador inte: tmal"‘ \ )R " Mantenimiento
Adultos: 5g 10g
Nifios de 4 ano, en a ielémte: 25¢ 5g

.ra a:un ici r}\r el \ Dosis de los 3 Dosis normal Dosis diaria
in ech he y dyudar a dias iniciales completa maxima
nan\encrla regularidad
|ntest|na|
Adultos: 5g intentar 15 g 20g
Nifios de 4 afios en adelante: 25¢ intentar5 g 10g
Disolver en bebidas calientes o espolvorear en cereales. También puede
tomarse directamente de la cuchara. Beber minimo 2 litros de liquidos
diarios. {
Nota de alérgenos GU N
Ninguna (ver pag. 182). ~ \ .
Precauciones \

Si alguna de estag mgm(as aus1 exgesiva fiatulencia, reducir la dosis e irla
aumentando grad Vﬁeﬁm flatulencia es un sintoma positivo de que
Eliminex” ha I&egado al \mle tino y estd alimentando a las bacterias "amigas".
Cuanda iak; katterigs tonsumen Eliminex”, se producen gases, lo que al principio
\pu;d;\X{od ir flatulencia. Sin embargo, ésta desaparecerd en pocos dias
ct)gndo se desarrollen més bacterias "amigas" y absorban los gases. Para
ingestas superiores a 10 g (0 5 g en nifios), dividir la dosis diaria en 2 tomas (una
de ellas al final del dfa), lo que ayudara a reducir la flatulencia.

Eliminex” puede causar hinchazén temporal. Este es un efecto a corto plazo
una vez que su sistema se "acelere", la hinchazén desaparecera. Si la hinc

continla durante mas de 3 dfas, entonces reducir la ingesta d'al\l \e EI?\QW‘&X

4

Instrucciones de almacenamiento N
Almacenar en un lugar fresco, sec\ v pmté\% (N k la‘iuz.

Categoria legal

smplstegl o (W
omplemento & limentici
\ N

72 ANEN

\77 = K . .

han mostrado

ingesta de 8 g de FOS diarios, se
puede incrementar por 10 veces el
nimero de bacterias
intestinales.

Las klweé&ga o)
\:m\e, con tan sdlo 2 semanas de una

beneficiosas

Es apto para todas las edades,
incluyendo a niflos y a mujeres
embarazadas, y también para personas
que sigan dietas libres de levaduras y las
gue tomen medicamentos. No es
irritante y  puede usarse

mantenimiento. 0
3
OV

Helps maintain
bowel health

| Pleasant tasting
soluble powder

FOOD SUPP\EMENT

co Qa\
N

-
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 Capst
\\ k

X :\,

k & L . bl
Presentatié) . |\cantidad
\Q'a\ﬂ)w ‘bianda. \\ { 20
\\\\ \ Cada cépsula aporta: ( \ tipo
Aceite de Menta 50mgk WO, capsulas
Encapsulado con: P \ codigo

Aceite de Semillas de Girasol, Agentes de Recnbnk"nen’é@ - \ 8399
(Almiddn Modificado, Glicerol, &{nte Gehfu Xarraéenina,

Regulador de Acidez: Fosfato Di dl(‘.?)
Tiempo de desi t@gra\.n\ghl\?\enk\ d minutos. ( )
Apto para ve\geta ar\'
\\ \ N
\\ \\ Usos N\ A ¢

La menta piperita tiene una larga tradicién de uso como ayuda al sistema digestivo. Los a it s\ymutires que se
encuentran en esta hierba, en particular el mentol, constituyen los |ngred|er‘.cgs Lftl\&)s\gldvns aunque los otros
componentes también podrian contribuir a los efectos beneficiosos de a{\)lan’rd\

Las investigaciones y usos actuales tienden a centrarse en el p&pnl el aceite de menta en la prevencién de
comportamientos anormales del intestino. En ) estas sﬁs@c.on\as, los musculos del intestino se vuelven
hipersensibles y llegan a producir fuertes Lo tracgjcnes, lo que puede resultar muy doloroso. En los ensayos
clinicos, el aceite de menta ha d (do regtilar estas contracciones. Las cdpsulas de aceite de menta piperita
de LAMBERTS" contienen 50 m.i le\de menta natural puro, destilado a partir de las hojas de esta planta.

\\ . (22 ¢
\\\\ ) \\\\\\ 2 &

\\\\ \ \

% o d\ee hle\:

psulas dlarlas 1 tras cada comida principal.

\\ \\ \\ Nota de alérgenos \ \ | \“\ \ v

Ninguna (ver pag. 182). =
— \EE "

Precauciones g o\ \ s iy ]
Ninguna conocida a la dosis recomendada. A \ > S:; Pure natural ‘:

{; Peppermint Oil = SE
Instrucciones de almacenamier ;i " 5 :

i Capsules | 3
Almacenar en un Iugarfresco eto ¥, protegido de laluz. H i \\K

H FOOD SUPPLEMENT ()
Categoria leg; o .

Comp\en’reR\ a\Nmentluo

{
\\\‘\\ pag.| 73
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\ \‘\\U\l\”k \
L‘K‘ L\\\ i\

AN
L \ S
Presentacigh \ cantidal] <
:\qré ret onda con motas blancas. ; \ 80 L
\ \ éada tableta aporta: \ tipo
Betaina HCI 324 mg \ \ . tabletas
Pepsina 5 mg - o
codigo
Tableteado con: 8404
Agentes de Carga (Celulosa, Fosfato Dicalcics), é\peséﬂtp f/-\caua)
Agentes de Recubrimiento (Hidroxipro |I =’r'.ce dlosa, Glicerina),
Antiaglomerantes Esteardnoxa‘iyla nesu) Acido Estedrico, Didxido de Silicio).
Tiempo de desm+eg cidr: \l\/& nos-de 30 minutos.
\ (
ay i
\

pag.

NWAN €

0S

A medida que envejecemos, nuestro organismo empieza a declinar y el estémago no es una ey edé (kn )
n

Con la edad, la produccién de acido clorhidrico con frecuencia se ve dlsmlnmda P 3 g\}k siendo importante
para la degradacién de los alimentos en el intestino. El estémago pr uuc\e au do idroclorhidrico de forma
natural para mantener su contenido dcido. Esto es |mportante para &uc Qs “nll mas (como la pepsina) realicen
una digestién adecuada para esterilizar los allmentos\mﬂegu Y para nnrmtlr que la vitamina B12 se extraiga
de los alimentos que la contienen. >

Tras los procesos comentados anteériorme nLe los allmentos pasan entonces al intestino, donde se siguen
metabolizando para extraer sus diferentes nutrientes.

Este suplemento ayuda a\re ‘m Iax;r parte de la acidez perdida en el estémago, cooperando asi en la digestién
de los alimen o\s p “haguo :r de utilidad para aquellos que quieren asegurar una cantidad suficiente de 4cido

ke
\ c\\\

74

clorhl ri ~ i -

Modo de empleo \ N\

1 tableta con cada comida princi al\ash un maximo de 3 por dia.

Tragar las tabletas\enteras. D\ ‘i ~

e

Nota d é\an 'rgf-w\) &

vaZn\a\ dg 182).

Precauciones

Este producto no estd recomendado para nifios ni para mujeres 4

embarazadas o en periodo de lactancia. &\ NN .

NO INGERIR EN CASO DE ULCERA PEPTICA O DE SOSPEC |\ LA“ etalne HCI

MISMA. i b! with Pepsin

Instrucciones de almacenamient !i __ Betane Hydrochlorde__ \ & A

Almacenar en un Iugarfresco, secgy b"f‘i&ld de Ia luz. b ¢ ‘,\\k\
180 Tablets X \,‘\w i\

Categoria lega Za

Complem ntp S&QSe}m'lo



Pre °r-t\at\|b¥
\T\ﬂvla dvalada verde.

2 tabletas aportan:
Corteza de Canela
(aportando por 750 mg de un extracto 5:1)
Hoja de Olivo \
(aportando por 180 mg de un extractq 4,5
Semilla de Hinojo
(aportando por 100 m

\u&e&kacto 4:1)
Oregano \}\ \
(a ,Qrt%do par Ong
on‘\

\\ N
de Magnesio).
Tiempo de desintegracién: Menos de 30 minutos.

Apto para vegetarianos @
\
A

\

!\Q L\

400 mg
de un extracto 4:1)

(Goma de Celulosa Reticulada), Antiaglomerantes (Acido Esteérico, Diéxido de SI|ICIO

(3

Ayudas Digestivas

3750 mg

810mg “

Ta Ie'ise\
Agentes de Carga (Carbonato Célcico, Celulosa), Agentes de Recubrimiento (Hidroxipropil
Metilcelulosa, Colorantes: Didxido de Titanio y Clorofila de Cobre, Glicerina), Agente de?rga

Soc

e >
cantidad .

Je

tipo
tabletas
cédigo

8409

stearatd \

Usos

Candaway” es na férrula
olivo, semillz

T \\
VIS

Y&

20

-

bioldgica frente a los microbios y levaduras.

X
Modo
{ 2 tab etq di

'ﬁ\i‘ 0 ¥
rial
Do

\NOta de alérgenos
Ninguna (ver pag. 182).

Precauciones
Este producto no estd recomendado para mUJeres embara

o en perfodo de lactancia. ~

.uda

\

~

G\

Naturalcomplec
rbs & spices

lncludmg cinnamon
and olive leaf

\

Instrucciones de almacenamig |'«§ B
Almacenar en un Iugarfresco eLr ¥ p gido de laluz.

maintaina
healthy balancein

i May help
i
§ the digestive tract

/= & swewsessen T= saesiE

FOOD SUPPLEMENT

Categoria Iigql \ ¢

Comp\en’\ueﬁ\ alimenticio.

60 Tablets

“de alta potencia que contiene corteza de canela combinada con hoja de
\: de r().o y vegano y es esencial para cualquier programa nutricional enfocado a Candida.
Cu n\sg‘s\m asfértmulas de LAMBERTS® usamos hierbas y especias, siempre nos aseguramos de que utilizamos
tanto |3s especias correctas como la parte de la planta. Por este motivo hemos incluido la corteza de la canelta y ™ >
no su aceite, ya que es en la corteza donde se encuentran los principios activos que poseeh maybr ar}\yidad

3

L

pag.| 75




8410 Ayudas Digestivas

!

i

P

e
\\\\U\D 2
— S5

8

\\

AN G
Preseniac\i\gn\ cantidad — <
P\o%)\ﬂle&g 'en una capsula dura clara. \ ELUQ L

\\ \\ N Lada capsula aporta: Actividad enzimética* A \ \ \ tipo
Lipasa 313 FIP V(@ capsulas
Amilasa 5000 DU AN \ o
Proteasa 4.5 10.000 HUT SIS codigo
Proteasa 3.0 10 SAPU \ o 8410
Glucoamilasa 9AGU > \
Celulasa 200 CY \ \ \
Bromelina ¢ 1\20&)00{& >
Papaina ( SQ. %00 PU —
Encapsul 'lc\cm\r\r: L
\Aialxado Arroz, Agente de Recubrimiento {Celulosa Vegetal). 7 e N
*La actividad enzimatica se mide y expresa en unidades del Food Chemical Codex [ \ b
(FCC), una medida estandar para las enzimas vegetales. / \ A N
Tiempo de desintegracion: Menos de 30 minutos. % \ \ \
. N\ )
Apto para vegetarianos @ = C \\ L \
AN
Usos AL
Las enzimas digestivas se secretan al Yracto Iig@stlsq para descomponer los alimentos en sus elementos nutritivos
fundamentales. Estos entonces se nui\&en absorber a través de la pared intestinal y pasar a la sangre. Si el sistema
de enzimas digestivas no f\udiioi'\f A‘\ica xmente, se produce una mala absorcidn de los nutrientes que el organismo
necesita, lo cual hack que ést& no pueda mantener un estado de funcionamiento dptimo. Ademas, si los alimentos
pasan al {nt stix!( gii\?s&siri estar digeridos, las bacterias presentes en el mismo los fermentan causando molestias
taleﬂs c(&m%a%ulencia, hinchazén y diarrea. ~ L =
Akenvejecer, nuestra produccion natural de enzimas decrece y se ha demostrado que la produccﬁ'}i@ie\enzin’\{s -
también puede verse reducida significativamente durante una enfermedad. Digestizyme® proporciona yna‘amplio
espectro de enzimas de origen vegetal, que son capaces de digerir las proteinas, las grasas.y I\% carbbhidratos. La
ventaja de las enzimas vegetales es que el control de calidad estd garantizado,&yal\a] contaminacion esta
significativamente disminuida en comparacion con las enzimas de procedeny a\ﬂn\@!.\La enzimas naturales de las
plantas ofrecen una alta biodisponibilidad y el tracto digestivo lasadk!@\vi!mente. Para que puedan llegar al
intestino delgado, lugar en que se efectda la mayor parte de la digestion;-hemes elegido enzimas que resultan muy
resistentes a la degradacion que causan las condicinﬂe—s éﬁamq."?ﬁe acidas del estémago.
i |
N
\ \\ -
Modo de emplep ‘7, '\ |\ (<
1 capsulajal comienko de cada comida principal, hasta un maximo \\ =
R
Nsta de alérgenos : :
Ninguna (ver pag. 182).
Precauciones E ; k( " \Digestizyme' ;
Este producto no estd lrecomendado para nifios ni para muje\ref\ \ = b epsitiin o :
embarazadas o en periodo de lactancia. \ \ ' plant-sourced enzymes
Instrucciones de almacenamientaq, \ \ »‘ E P lices bhesn \\‘ A
Almacenar en un lugar fresco, secg\y \;ir:‘z;&id de la luz. . ‘,\\K\
I \) FOOD SUPPLEMENT R \VV\\ &
Categoria le al\ | \\ NS dib.CapsticaRaR | ¢
Complc{nﬂznt&a ime}ticio. b a
Vo o
RUNE

pag.
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Ayudas Digestivas 8411

3 bl
Pres\fnt\ambﬁt | cantidad
'\‘Jale\n tedonda con recubrimiento blanco. K \ 6.&

Cada tableta aporta: tipo

Complejo Lactasa 200 mg t
. abletas
(Equivalente a 4000 FCC) \\ \

Tableteado con:
Agentes de Carga (Fosfato Dicélcico, Cellllos r&aglomerantes (Didxido de Silicio, 8411
Acido Esteérico), Agente de Carga (u \ lulosa Reticulada), Antiaglomerante
(Estearato de Magnesio).

Tiempo de desir&:g\r?em)x%n\ de' 1 hora.
v,

Apto par\a \ré&getar anos
L

\ ~(=

cédigo

X
Usos \“ : \
La lactasa es una enzima digestiva necesaria para romper la lactosa (el azlcar de la I¢ hé) a}‘dctasa deberia
ser sintetizada por el organismo en el intestino delgado. Sin embargo, si ?A‘sn \ Xa no se produce o se
produce en poca cantidad, la lactosa sin digerir pasa al colon dende e fer tenta y se produce hidrégeno,
didxido de carbono y acidos organicos, provocando retortjjones, g§S< s y diarrea.

La intolerancia a la lactosa no es un probIPma a&e,\pgsm si puede provocar a los afectados incomodas
molestias, y aungue eliminar los produn\ns Xbas de'ieche es una solucién, esto puede resultar muy poco
practico, ademas de |mp||car "n dlé{a muy re trictiva.

La actividad enzi mitle y expresa segln el Food Chemical Codex (FCC), una medida estandar para
enzimas vevet’;ii‘ que rgucuye una mejor descripcidn que el peso en miligramos, ya que describe el nivel
de u |da de as\e rizimas. Este es un producto de alta potencia, que sélo puede ser comparado con otros
pr »clu 0 qe proporcionen similares unidades de actividad (no de peso). N\

E\tc producto puede utilizarse de forma prolongada por afectados de intolerancia a la Iactoi\ -

\\\\\\
ce@S

Modo de empleo
Tomar 1 tableta antes de una ld} que contenga productos lacteos
bl itas si la comida aporta una cantidad

{lactosa}. Se pueden tvm
significativa de IaL*eﬁs\ 5
Este rwoiucto pugde’ utilizarse de forma prolongada por afectados de B 5

ir x ia g la\lactosa. s \ N
xcedler |as 3 tabletas diarias. . < Qe

Nota de alérgenos o
Ninguna (ver pag. 182). = :
: el 2
Precauciones \\ oy HIGH STRENGTH "
R

Ninguna conocida a la dosis recomendada. \ > \ LaCtase complex ::
Mg @oorFcc)

Instrucciones de almacenamig |"§ B FOOD SUPPLEMENT u \\\‘ !

Almacenar en un Iugarfre<co seLr ¥ protegido de la luz. 60 Tablets =\ W\

,

Categoria Ieygql \ ;

Comp\ien’ven\g alimenticio.




Ayudas Digestivas

\\k

\ C
\A O e
Preser\ cigh \ faqtldag R
ﬁwp\ﬁ\a dira blanca. () 3'\0 y 6!
\\ \\ \ Cada capsula aporta: s \ \ \ tipo
Lactobacillus acidophilus La5 4 x 10° (4 mil millones) de bacterias 'ivaS\ L ) ca psulas
y Bifidobacterium Bb12 L N s
| \ C codigo
Encapsulado con: % 8417
Agente Edulcorante (Dextrosa), Almidon, A;'e'{ces\ie Ré\;ubhmlento (Gelatina, Colorante:
Diodxido de Titanio), Agente de Carg Ce\uu@l Agente Edulcorante (Sacarosa),
Antiaglomerante { stteara de I‘ RENESIio).
El peso combina os [« nt f‘ldOS de dextrosa y sucrosa es equivalente
a menr‘s 1e ]\/‘ 3 u\nn cucharilla de té (menos de 1/2 caloria).
.mﬁnp&v de e‘ ﬁ*egracwn Menos de 30 minutos. C
\ x\ r}mn‘ento de fabricacidn (= b
\\ N \ \OF

Usos ) '\\\‘

Nuestro sistema digestivo estd colonizado por millones de bacterias, la mavariéx\ dé\ éﬂa= inofensivas. Sin
embargo, se debe mantener un equilibrio favorable entre las bacterias b =neNc'r\sa.» v\las bacterias perjudiciales
para salvaguardar la adecuada regularidad y el buen estado del n'\:sm&

Acidophilus Extra 4 de LAMBERTS" es un producto’ de mtg Enta, sin leche, que aporta 4000 millones de
bacterias beneficiosas por capsula (en el momgntxie su fabricacidn).

Aunque Acidophilus Extra 4 es eshabig & temperatura ambiente, para asegurar su maxima potencia, lo
almacenamos en condiciones rpfrl eradas hasta el momento de su envio.

Las bacterias de Aci obn..u& 4'se liofilizan con una matriz de un polisacérido estable en condiciones acidas
que rodea a\Ias bactérias v fas protege de las condiciones altamente 4cidas del estémago.

Recko. en\ﬁdd\oaré. C
\ R{e@onas que toman antibidticos. A \ .
\ \_ e Personas que realizan viajes al extranjero. 3 \ L
¢ Personas mayores. \ A L
« Personas que siguen dietas sin aztcar/levaduras. 0 \ \
3

Modo de empleo
Dos cépsulas diarias, una por la m fiana v\otr or Ia noche,

con un vaso de legheo a ua [ cwn u a comida.
No tragar las cdpsilas con b bld s calientes; el calor mata las

bacterias or\ndrlo al Men 5s 2 horas después de la toma de M L 5]
antj blﬁ\l&:}p ‘ig b
t 0
\ N‘Qtol de alérgenos N
\\ N Ninguna (ver pag. 182). | %
)
|
Precauciones ¢ \
Ninguna conocida a la dosis recomendada. \\\

Instrucciones de almacenamiento

\ Extra ﬁusaf‘“"""““s \\ s
Almacenar en un lugar fresco, secg\ p***\o? 8\ 1a IuL, m 8012 \ >

memng [er\ u
& Bifidol baC capet

i 2 ¥

preferiblemente en un refrlgerado
Categoria lega
Comple*n n*)a 'TL}&II'IO

{
pag.| 78 \(\\\\
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L
=y %
PresX\:nt\ambk | cantidad
\q‘ p‘;(m ‘dura blanca. \ ‘??Q‘/ 0
\ Cada cépsula aporta: \ K tipo
Lactobacillus acidophilus La5 10 x 10° (10 mil millones) de aci\nrl\s Vvivas ca psulas
y Bifidobacterium Bb12 N i _
! \ T cédigo
Encapsulado con: 8418

Agentes de Recubrimiento (Hid oxmropll Met celu\sa ‘Colorante: Didxido de Titanio),
Agente Edulcorante (Dextrosa), Imi‘qo  de patata, Agentes de Carga (Celulosa),
Antiaglomerante (Est d.?’fo > |VI gnesio).
El peso combil ado d B\ ntenidos de dextrosa y sacarosa es equivalente
a ..er\los \:19 1/50 te una cucharilla de té (menos de 1/2 caloria).
\Tle m&\g esmtegraqon Menos de 30 minutos. K
A\o para vegetarianos 5 ‘ N
@ \ t\ Yy oL \

*en el momento de fabricacidn

Usos I\ \\ \

Nuestro sistema digestivo estd colonizado por ‘mi'kmes\\e batterias, la mayoria de ellas inofensivas. Sin
embargo, durante periodos de estrés, v.dit.s\enf medad, cambios en la dieta o ingesta de antibidticos, las
bacterias perjudiciales pueden a veces ganarie terreno a las beneficiosas.

Acidophilus Extra 10 de LAMBERTS es uno de los probidticos mas potentes del mercado. Cada cépsula contiene
10.000 millones\de: ba‘c\té\ria betheficiosas (en el momento de fabricacién), con la ventaja de que sélo se necesita
. Las bacterias de Acidophilus Extra 10 se liofilizan con una matriz de un polisacérido

tomar una cdpsla diar

es ab\ﬁi‘}l\con\dicmnes acidas que rodea a las bacterias y las protege de las condiciones altamente 4cidas de L

\ \\e&"\téma ;0. Aunque Acidophilus Extra 10 es estable a temperatura ambiente, para asegurar su maxima poﬁ\«: c
lo almacenamos en condiciones refrigeradas hasta el momento de su envio.

Producto recomendable para aquellas personas cuya flora intestinal estd desequilib \ d\bl }
&o Afecciones del intestino

e Tomar antibidticos orales  Enfermedad e Estrés ¢ Candida  Viajes ai kxtranj

asociadas con la edad. C
]

e et
V(2 )

Modo de empleo )

1 cépsula diaria con un aso\ie é\che "agua, o con una comida.
No tragar las 'a'péu!as\o n babidas calientes; el calor mata las
bacterias.x Tomaylo\ai menos 2 horas después de la toma de
ahtibipticds.

k' :

\\ ‘Nota de alérgenos 3 ; :’O,V\WL
| =

\duba
- ria
10 ummuwe paotet

Ninguna (ver pag. 182).

Precauciones ¢
Ninguna conocida a la dosis recomendada.

Instrucciones de almacenamiento \ \

Almacenar en un lugar fresco, secc ¥ rmsst\o luz,
preferiblemente en un refrlge\ado. 5

Categoria Iﬂgql \ .

Comp\len\leN aNnentluo

{
\( \‘ N pag.| 79
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Preser\ ﬂgn\\ K cantida{\

0
o
ﬁwp\ﬁ\a (h'ré blanca. K \ QU\. L
tada cépsula aporta: s \ \ tipo

4 mil millones de bacterias vivas* (4x10° CFU) B ( 3 ca psulas
Lactobacillus acidophilus

Bifidobacterium Bn-i\r \ cédigo
Streptococcus thermophilus 8419
Lactobacillus delbrueckii ssp. bulg: nm: LBY—Z7

Encapsulado con:
Agente Edulcorante Qequro a e tes'de Recubrimiento {Gelatina, Colorante: Didxido de e —
Titanio), Antla\glom rakte‘(E tearato de Magnesio).

Tiempo de d _Nmteg\racwn. Menos de 30 minutos.

*\SQI:}sgmento de fabricacion e L ~

Usos \ e
Probioguard® contiene 4 cepas de bacterias beneficiosas cuidadosamente \SA\ c}rar‘ds Lactobacillus
acidophilus, Bifidobacterium, Streptococcus thermophilus y Lactobacii iuxsé{brge)ku ssp bulgaricus, las cuales

han sido ampliamente utilizadas en estudios clinicos. Estas especies \de bacterias se han seleccionado de forma
especifica para ser utilizadas durante viajes, ya que la coQ..u ocal puede\exponer al intestino a nuevos retos
debido a la posible presencia de cepas de bathVmS\dn‘ rentes a las habituales, lo que puede alterar la digestién.

Probioguard” es apto para:

¢ Personas que quieran viaj Iﬁxt' nje
e Personas que hantoma \\ ioticos.

. Persona\ d\)n frel umm; problemas de hinchazén abdominal, o con alteraciones digestivas en curso.

Fst(\ prsdﬁ? e almacena en condiciones de refrigeracién hasta su envio para asegurar una maxima potencia. £l tubo_ {

R
é\?(\gl gue utilizamos también contiene un recubrimiento desecante, ya que la viabilidad de los prO')IOtI(‘Ob estd gr: S
gran medida determinada por el contenido de humedad de la atmésfera que los rodea. Las bacterias se liof |I"an\co i

una matriz de un polisacarido estable en condiciones acidas, que rodea a las bacterias y las pro‘te§® I35 cbndiciones
altamente acidas del estémago. O
%KL
. C \
\

Modo de empleo (e \

Dos cépsulas diarias, preferiblemente a primera & horé\?de | 5

mafiana cuando el PH del estémago es Inds alto (no tan cido)

con un vaso de agua, o con una comida. Ne ti agr as capsulas

con bebidas calien\es; el caior\ma‘t? \S\ba terias.

Nota de alé *rge os\_ - 3 SR

utilizados en su elaboracién.

N
!\.0 e<n\3\$) ara dersonas alérgicas a la leche, debido a los \\ “ C \
e \ \ \

Precauciones
No ingerir por mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.

No es adecuado para las personas alérgicas a la leche debido a 3 ard
; i i ¢ biogu
los métodos utilizados en la fabricacién de este producto. \ M
= = ing Lt ilus snenew"”“s
Instrucciones de almacenamiento \ mdobag\‘ensmswy &Lamfmumg
ermophilUs = dhEuS .

preferiblemente en un refrlge a
Categoria leg a
Complc\mﬁ\m)p L.uo

80 \«\‘\‘\

Almacenar en un lugar fresco, se:‘g\v prmé(% a? de




Aunque todas las necesidades individuales de nutrle %@es también reconocido
que ciertas personas comparten alguno comunes de micronutrientes.

LAMBERTS® ha desarrollado_una Ias multinutrientes para ajustarse a las
necesidades de distintos rsonas. Estas formulaciones intentan proporcionar la
mejor base posible d ra un grupo especifico teniendo en cuenta las necesidades
dietéticas de cs '

ultmutrlente es con frecuencia el pilar principal de un programa
mentacién, al que se le pueden afiadir otros nutrientes como Aceite de O gra A

scado Sulfato de Glucosamina y/o extractos herbales.
@%Qi

e




8429 Multinutrientes

A to Z Multi

et M
£ %
Presentacigh \ cantida R
\ Tfi\q#é valada con recubrimiento amarillo pélido. y \ 0\ S
\ \ éada tableta aporta: [ \\ \ \ tipo
Vitamina A 800 g (2664 UI) Acido Pantoténico (Vitamina 5)\ tabletas
Vitamina D3 10 pg (200 UI) Calcio {como carbonato}\ _ 200 mg 2
Vitamina E 12 mg (15 UI) Magnes‘o (m{mn fxido) 100 mg codigo
Vitamina K 75 pg Hiekro ( mo ku?narato ferroso) 14 mg 8429
Vitamina C Zinc \como 6xido) 15mg
Tiamina (Vitamina B1) E\g\r:g Cobre (como sulfato) 1mg (
Riboflavina (Vitamina BL) \ Manganeso (como sulfato) 2mg u
Niacina (Vitary mZRi 16 mg Selenio (como selenito) 55 pg
Vitaminz 1,4 mg Cromo (como cloruro) 50 pg
@cn ONLO 200 pg Yodo {como yoduro de potasio) 150 pg C
\;\mlna B12 2,5pg Silicio (como didxido) 2mg e
\ iotina 50 pg \
Tableteado con:

Agentes de Carga (Fosfato Dicalcico, Celulosa), Agentes de Recubrimiento (Hidrnxipuopll\% Ic&imosa Glicerina,
Colorantes: Diéxido de Titanio y Oxidos de Hierro), Agente de Carga (Gom de\Celgiosan eticulada),
Antiaglomerantes {Acido Estedrico, Estearato de Magnesio), Agente de'Carga, (Bidxido de Silicio).
\ 8
Tiempo de desintegracién: Menos de 1 hora \\ L )
X

Apto para vegetarianos
\ KA \

T ¥ \
v\
Usos \ (-
M |t|\d€ L)&MBERTS“ es una férmula una-al-dia que aporta todos los micronutrientes principales, varios al 100 b, L
R
\ B@\\V\/N\l Se trata de un util suplemento a un nivel de "mantenimiento” que se puede tomar a partir de Ioc 13 afio S

\\ \ Para asegurar niveles correctos de los dos nutrientes vitales para el hueso (calcio y magnesm) !OS\? fe'ion‘ale\g de
la salud recomiendan a menudo Osteoguard” junto con nuestro A-Z Multi.
\\ \

\\\\\\ \\

Modo de empléi ( s \ =

1 tablota ?lar a

a\érgenos
\ Ninguna (ver pag. 182).

Precauciones S
Este producto contiene hierro que, tomado en exceso, puede ser pérjudmal
para nifios muy pequefios. Mantener fuera de su w\sta y alcmué\ N

T

Instrucciones de almacenamiento
Almacenar en un lugar fresco, sec\ymsté@d\q d\e a luz
e
- C
Categoria legal \\ \\ . \
io.

Compleme\znt? é(‘@et{ltic

pag. |82




\

N

Megavit’

Formula de alta potencia

\
N\
Present G\I2§>l

\'Ae\ﬁle érvalada con recubrimiento claro con motas amarillas.

N

QN

Multinutrientes

O

Cada tableta aporta: \
Vitamina A 1126 ug  Acido Pantoténico (Vitamin BS‘)\ \ Y3%5mg
Vitamina D3 Sug  Manganeso (comogiu&or\;&\“ 0,305 mg
Vitamina E 50 mg SE|EnID (coq]o Li\Seienometionina) 12,5 ug
Vitamina C 125 mg (c\wm go}iuro de potasio) 75 ug
Tiamina {Vitamina B1) 7.5 m CB\( 37,5mg
Riboflavina (Vitamina B2) Vi ‘S}n Inositol 37,5mg
Niacina {com Nlcotlnav‘\ldé\{ \ 315 mg PABA 15mg
Vitamina B& (Piidoxina) 3,75mg  Complejo de Bioflavonoides de Citricos 12,5mg
Acido TOIXO 0\\ 200ug  Rutina 12,5mg
“(n.kal h2812 37,5ug  Acido Glutamico 12,5mg

iotina 37,5ug  Hesperidina 3mg

Tableteado con:

Agentes de Carga (Fosfato Dicalcico, Celulosa, Goma de Celulosa Reticulada), Agentej
(Hidroxipropil Metilcelulosa, Glicerina), Antiaglomerante (Didxido de Silicio, Acido Eth

{0 k\\}
{ \\ S

Magnesio), Oxido de Magnesio.
Tiempo de desintegracién: Menos de 1 hora. (
Apto para vegetarianos @ ; \

5

]
\

ico, Estearato

£ 5"
. can da

120

tipo
tabletas

cédigo

8430

de

-
\ L \ \
dARe ‘uBnmle to

L

S

Usos \

Si se toman dos tabietac\@}ﬂ
5|gn|f|raflv sde

N

I\>Pega Mineral Complex. Los profesionales de la salud recomiendan frecuentemente

ste _ progra
suplementacién para aquellas personas con una actividad mental y fisica elevada, como es EI o\de los

SON

y deportistas.

e

Modo de empleo
1 6 2 tabletas diarias.

o
NOES

oY
Nota de alekiénas \ \

NingL‘na ver\pa .iez)t

\F’récauciones

Este producto contiene vitamina A. No debe tomarse por embarazadas o con
posibilidades de estarlo, excepto bajo supervisién de un médico o de una
clinica prenatal. ~

Una coloracién amarilla oscura de la orina es normal. Esto es |r‘of¥!"\.si\$qe
indica que el organismo utiliza la Vitamina B2 (Rlboflawnau d\ima\eua‘eficaz.

Instrucciones de almacenamien t\ﬁ x
Almacenar en un Iugarfresco seco\g 0 de la luz.

Categoria I?eﬁl \ B
Comp\ n\\eb\ menticio.

\

\\

MAXIMUM STRENGTH

Megavit
High Potency Multi Vitamin
Formula With Minerals

FOOD SUPPLEMENT
120 Tablets

;{Ietas

\/Iegawt es nuestra férmula multinutriente de mayor potencia. Contiene niveles
s\dtaminas B, asi como de las principales vitaminas antioxidantes A, Cy E.

de

pag.

re*\glmen de suplementacién total, Megavit” debe tomarse con una férmula multimineral como nues\trd\

A

83



843 1 Multinutrientes
\ K\\CV \

G \\ k\‘
o

v .
Presentacign \ cantidald <
T2 !gt\‘% qvalada con recubrimiento marrén. é{

N
\ Sada tableta aporta:
\ _:U\rr\g \ K tipo

Vitamina A 781 g (2600 UI) Magnesio {como 6xido)

Vitamina D3 10 pg (400 UI) Zinc {como gluconato) \ 45 ing tabletas

Vitamina E 100 mg {150 UlI) Cobre (como gluconate 12mg cédigo

Vitamina C 150 mg Mangarv*so (\.okmg CUﬂ_ztO 4mg 8431

Tiamina {Vitamina B1) 25 mg Jel\«:m {como L-Selenometionina) 100 ug

Riboflavina (Vitamina B2) \in:crno como picolinato) 200 ug

Niacina {Vitamina B3) g Aclibdeno {como molibdato) 500 pg . )

Piridoxina {Vitamina B&) - \ \ mg Yodo {como yoduro de potasio) 150 ug -

Acido Félico e 200 pg Colina 25 mg

Vitamina l\%l’\ \ o 10 pg Inositol 25 mg

5iotxigna\“ N 150 PABA 25mg

\ \i\(ﬁq Pantoténico {Vitamina B5) 25mg Semilla de uva 500 mg L N

\\ N alcio {como fosfato) 62 mg {aportando por 1 mg de un extracto 500:1) \ x

Hierro {como fumarato) 14 mg

Tableteado con: \

Agentes de Carga (Celulosa, Fosfato Dicalcico), Agentes de Recubrimiento (Hldm\(ipro;\m \\HIE lulosa, Celulosa,
Colorante: Diéxido de Titanio, Oxido de Hierro, Glicerina), Antiaglomerante A\dd\Esrearlco Dioxido de Silicio,
Estearato de Magnesio). 5

Tiempo de desintegracién: Menos de 1 hora. R g K :
Apto para vegetarianos @ \ 7 \ \
A

Usos \ \ \ ~

Esta es la form ua u'tv Ma,< original, una multinutriente una-al-dia de alta potencia ideal para los mayores de
50 afios. ’\ nt. o3 dr‘ ‘s; grupo de edad es particularmente importante la vitamina D, asi como los minerales
’rralk‘a z nc ferro y Selenio.

\ }smducto incluye altos niveles de vitaminas B junto con una completa gama de los mine '-J|PS traza mas
\ N\ importantes incluidos en cantidades que reforzarén incluso las peores dietas. Multi- Max" pucd toma.smco
Osteoguard” si se necesita un aporte adicional de calcio y magnesio.

Multi-Max” Advance (ver pagina siguiente) es un producto similar a éste, p Her&pr’s\\w los beneficios
adicionales de antioxidantes vegetales, junto con luteina y una cantidad s pFﬁPI e(‘ itamina D. Sin embargo, las

vitaminas B son mas elevadas en nuestro Multi-Max" original. AN
‘ Y
o \ <
Iy .
Wl RN
Modo de empleo >0\
1 tableta diaria. \ \

X
Nota de alérgepos > \ \ \ -

Ninguna (ver \oag 120 - = T N\
! a L (&¢
\Prchaugcmes %— AN
\ Este producto no estd recomendado para mujeres embarazadas o en perfodo s
\\ \ de lactancia. Una coloracion amarillo oscura de la orina es normal. Esto es
inofensivo e indica que el organismo utiliza la Vitamina B2 (Riboflavina) de Ntl
manera eficaz. ) It Max@
Este producto contiene hierro que, tomado en exceso, puede ser pe chk ial Mh‘:‘lﬂ Vf'ﬂmmi&
para nifios muy pequefios. Mantener fuera de su V|s\la y aIc«m(e \ K Gmp’::;:':;’gmm

% FOR THE OVER 50's
2
&

FOOD SUPPLEMENT

Instrucciones de almacenamlento\{(
60 Tablets

Almacenar en un lugar fresco, seCX\y\prbte |d\m dx ia luz.
NS

Categoria legal

Complemfnt\) eﬁ@eﬁlicio.

{
NN
pag. 84 \‘\‘\\




Multinutrientes 8432

; L (a5
Pre “Ei".]'fgis\‘i&\ . \cantidad
'[a\ﬂnlqt tvalada con recubrimiento naranja. N ( ‘SO(
N N\ Cada tableta aporta: \ tino
\ N Vitamina A 800 ug Magnesio {como oxido) ¢ \‘ ‘gg rrkg' P
Vitamina D3 10 ug Zinc {como citrato) 3\ N tabletas
Vitamina E 24 mg Yodo {como yodurcde [Se—tas ) 150 ug 5di
Vitamina C 120 mg Manga\nessu "&;iucohato) 4mg cadiso
Tiamina {Vitamina B1) 5mg b o‘no Dmco ato) img 8432
Riboflavina {Vitamina B2) 4mg \S:hi:w somo L- Selenometionina) 110 ug
Niacina {Vitamina B3) 16 mg Cromo (como picolinato) 200 ug
Piridoxina (Vitamina B6) \ 10 mg Bitartrato de Colina 5mg
Acido Félico o \ 200pug  Inositol 5mg
Vitamina 812 ) 50 ug Luteina 2mg ———
Bi )tin\ﬁ \ ¢ N 150pug  PABA 5mg
Acitlo! Pantoténico 12 mg Extracto de Curcuma 50mg
\ \ \t,alu {como carbonato) 100 mg Extracto de Té Verde 50mg \ L <
\\ \ Hierro {como fumarato) 7mg Extracto de Semilla de Uva 50mg .
Tableteado con:

Agente de Carga (Celulosa), Agentes de Recubrimiento (Hidroxipropil Metilcelulosa ul'rerge } ra\htes DIOXIdO de
Titanio y Oxidos de Hierro), Antiaglomerante (Didxido de Silicio, Acido Estearkcol\ A¥n Carga (Goma de
Celulosa Reticulada), Antiaglomerante (Estearato de Magnesw) \

Tiempo de desintegraciéon: Menos de 1 hora. / _Bpto para vegetarianos @
NS
AN

Usos 3\ \

Una de las férmulas Muylti utr\?\ent es-una-al-dia mas completas del mercado. Incluye todos los micronutrientes
mas importantas én\c&qti des altamente relevantes, incorporando al selenio y al cromo, dos minerales
importa t\ : que\miichas veces se afiaden a niveles insuficientes. Para adaptarse al pensamiento actual acerca del
"‘I n "ta\r wseo\'a férmula proporciona también cantidades relevantes de Vitamina K y de Vitamina D. La cantida
\ ﬁ]\/lta .na D que se incluye, es la que se estd recomendando actualmente para aquellas
ex

personas con poca
3 . A
osicién a la luz solar. También aporta niveles potentes de acido félico y de vitamina B12, ainbos importaiites
\ nutrientes para mantener el bienestar cardiaco a través de su papel de control de los n|ve|e= de ho@dcisﬁeina en
sangre.

Este producto incluye té verde (uno de los mejores antioxidantes conocidos) 2" ur nknl equivalente a una taza
de té verde fresco, asi como luteina (conocida por su importancia pa e]\bvknc tar ocular) en una cantidad de
2 mg por tableta. Esto es un nivel muy significativo, a diferencia-de los niveles simbdlicos afiadidos en otros
productos multinutrientes para mayores de 50 an\os %h-dv a la gran cantidad de literatura cientifica publicada
en los dltimos afios sobre los importantes beriefisios que p dria aportar la circuma a las dietas occidentales,
esta formula contiene tambiényun extracto dg alta\potencia de dicha planta a un nivel equivalente al de una
cucharilla de té de esta especia. 3

Modo de empleo ', \
1tab§eta\diaria. 4

\ \N&é de alérgenos
\ \ \ Ninguna (ver pag. 182).
\ N Precauciones

Este producto no estd recomendado para mujeres embarazadas en
periodo de lactancia. Este producto contiene hierro guez torﬁadg\\en
exceso, puede ser perjudicial para nifios muy pequefigs. \\/lan ener fuera
de su vista y alcance. N\

-

S TECTEOATRVELVRERTEN STEE.

| C
Instrucciones de almacgnamiad B0 Wit luteinand plant extracs \\\\\ !
Almacenar en un lugar fre\sco jeqE ¥ p otegido de la luz. 00D SUBPLEMENT >\
|

T

60 Tablets ,\\ N

Categorl\l;\g'-il I\

U\EI € a}}\mentluo

\( \‘ pag.| 85




8433 Multinutrientes

\\ A Y
Preseniaci‘@n\ ' cantida R
\ Tfi\wﬂa fada con recubrimiento marrén. ‘ \ {/-5 L
\ \ bos tabletas aportan: [ > \ \ tipo
Vitamina A 200 pg Acido Pantoténico p 40°m tabletas
Vitamina D3 2,518 Magnesio {como éxido) N\ \; 200 mg * M
Vitamina E 60 mg Zinc (comcw c.itrak(,‘ K v 125mg codigo
Vitamina K 30 ug Cobr \c 0,5mg 8433
Vitamina C 250 dn;Qeso omo gluconato) 2mg
Tiamina (Vitamina B1) g lenio {como L-Selenometionina) 100 pg
Riboflavina {Vitamina BL)\ m Cromo {como picolinato) 100 ug
Niacina (Vitami 80 mg Molibdeno {como molibdato) 50 ug
Piridoxin (V :}& 5mg Yodo {como yoduro de potasio) 100 pg
Ci¢ o\ék 400 pg Colina 50 mg

ico
\?\amma B12 20 ug Inositol 50 mg (O k\ >
iotina 200 ug PABA 50 mg \\ ‘\ \

Tableteado con:

Agentes de Carga (Celulosa, Fosfato Dicélcico), Agentes de Recubrimiento fHudmxa\gr\}\ll\M:tilcelulosa,

Celulosa, Colorantes: Didxido de Titanio y Oxido de Hierro), Agente de arga (@am de Celulosa Reticulada),

Antiaglomerante (Acido Estearico, Diéxido de Silicio y Estearato de vna\&esio)

AN

\
Tiempo de desintegracién: Menos de 1 hora \\ L )
X
Apto para vegetarianos @
) \
A \\ \\ \

)

Usos

He Ithi Irﬁ@a}\ce Mus de LAMBERTS" es una férmula dos-al-dia que aporta todos los micronutrientes ma L
R
So\\tantes a dosis moderadas. Rica en nutrientes antioxidantes, esta férmula también dispone\de una bue{:—\ £

\X \ cantidad de minerales. C \ L

Este producto es particularmente apropiado para:
 Personas que encuentran las multinutrientes una-al-dia demasiado grandes ‘para \ag\rlas
¢ Personas que tienen problemas de absorcién y tienen que repd’ti(las mas é‘e nutrientes a lo largo del dia.

e Personas que requieren una férmula multlnutrler\\.te d«zlo'!\n\a prolbnga
- ]

ot

Mod e vpled\ N
\2 t%b»&is d\rlas

\\ \\ Nota de alérgenos

Ninguna (ver pag. 182).

A

Precauciones $ oS B

N
No exceder la dosis diaria recomendada. ( N \ \ - Health Insurance

\ Plus® ¢
Instrucciones de almacenamient MultPurpose Broad Spectrum <
x‘ Vitamin and Mineral Supplement \\
Almacenar en un lugar fresco, sec\y‘prbte ida dé ia qu. | & \\k
\ l\ X FOOD SUPPLEMENT - \W &
Categoria legal N 2

Complem?nt? eﬁiq\e\x&icio.
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Multinutrientes 8434

\\\\
\k
\\:\ \

\
Prese nﬁ%l\lbk s ) Lanﬁkad
g \\

admlq bvalada con recubrimiento naranja.

\ \ Tres tabletas aportan: X\ x tipo
\ \ Vitamina A 800 g Magnesio {como carbonatg \3\ 0 m, tabletas
Vitamina D3 10ug Zinc {como citrato) “15mg
Vitamina E 24mg Yodo {como yogurd de potas ) 150 g codigo
Vitamina K 75 ug aq\gane&» lgo&qo giuconato) amg 8434
Vitamina C 120 mg abre\{como gluconato) 1mg
Tiamina {Vitamina B1) g \g\elenio {como L-Selenometionina) 110 ug
Riboflavina {Vitamina B2) ) & Cromo {como picolinato) 200 ug
Niacina {Vitamjna B3} \ \ i6mg Bitartrato de Colina 5mg
Piridoxina {Vitaknina B oh)\ 10 mg Inositol 5mg — = -
Acido '6!i§o 200 g PABA 5mg
\Vlt\ag}r 10k 50 ug Luteina 2mg
\\ \gioti a 150 ug Extracto de Crcuma 50 mg 77 1% \
\ Acido Pantoténico 12mg Extracto de Té Verde 50 mg \ N
\ N Calcio {como carbonato) 800 mg Extracto de Semiilla de Uva 50 mg b =
Hierro {como fumarato) 7mg \ \

Tableteado con: \3
Agente de Carga (Celulosa), Agentes de Recubrimiento (HidroxipropikMetil: Qlwlo, , Glicerina,
Colorantes: Diéxido de Titanio y Oxidos de Hierro), Antlaglome.émp :\\Eldv Estedrico, Dioxido de Silicio),
Agente de Carga (Goma de Celulosa Retlculada\) AnQaul merante {Estearato de Magnesio).

Tiempo de desintegracién: Menos de 1 hfara\ \ \ (g Apto para vegetarianos @
i \
Usos AN\ =

Esta es una \ie las fclr\mu\lus multinutrientes de alta potencia més completas del mercado. Combina cantidades elevadas
r‘elmkgt}y x\l ientes junto con dos de los macronutrientes mas importantes: calcio y magnesio. Debido a que éstos s
esitan en unas cantidades tan elevadas que es imposible incluirlas dentro de una férmula una-al-dia, la mayoria délas™
\ \ \ ftﬁhulas descuida a estos dos macrominerales esenciales para el bienestar 6seo. Por eso, siempre hemas recomendado ©
\ N OsteoGuard” como el compafiero perfecto para nuestras multinutrientes como MultiGuard”y Mui'ri-l\/1 A ,&dv}anr‘e
Ademas de 800 mg de calcio y 300 mg de magnesio por ingesta diaria, también prescntx wt| ades extelentes de todos

los micronutrientes importantes, incluyendo un amplio espectro de mineraies ‘trﬁg o con niveles elevados de
vitaminas B {importantes para el bienestar del corazén) y de las vitaminas a iO)ZM ites Cy E.

La férmula también incluye niveles relevantes de compuestos vegetales como clrcuma, luteina, semilla de uva y té verde,
todos ellos muy apreciados por los nutricionistas por sus .rﬁpor;tc tes funicione corporales.

v
\\
Modo de efqplgo \«
Tomar 3 ablehsdvahas on una comlda LE

I‘ 4« \@ alér, éenos

\ \\ Ninguna (ver pag. 182).
\\ \ Precauciones

Este producto contiene hierro, el cual tomado en exceso, puede sar
perjudicial para nifios muy pequefios. Mantener fuera de su(v fa\v
alcance. Este producto no estd recomendado para mujere: embar, zadas o
en perfodo de lactancia. \ \ > X

MULTI-VITAMIN

NERessss cTEcT R NERTR I A

; &MINERALS
ith Lutei \d Plant Extracts <
Instrucciones de almacg narﬂ:e\ﬁi || e \\ 2\
Almacenar en un Iugarfresco seco y; pkotegido de laluz. 1§ Magnesium \\
FOOD SUPPLEMENT i

Categoria Iﬂgql \ £ 120Tnblm

Comp\eﬁ’\ueﬁ\ alimenticio.

{
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8437 Multinutrientes

o
\\ k

\\

\\ ¢ oG
Presentacigin \ cantida N
Ta !\t\‘% a‘%ua con recubrimiento rosa. @ {30 ¢
\ Bcs tabletas aportan: § K tipo
\ Vitamina A 60 g (200 UI) Hierro {como fumarato) tabletas

Vitamina D3 10 ug Magnesio {como cn’rrat(Kv o do\ LSO mg
Vitamina E 100 mg (150 UI) Zinc (cnmo citra o\\ 2\ X 15mg cédigo

. . A
Vitamina K 50 ug Cob.a coimo. syl to) 1,2mg 8437
Vitamina C 120 mg anganeso {como sulfato) 4mg
Tiamina {Vitamina B1) 4 Sut\ Se enio {como L-Selenometionina) 200 pg )
Riboflavina {Vitamina BZ) Yodo {como yoduro de potasio) 150 ug E
Niacina (Vitaming B3) 18 mg Cromo {como cloruro) 100 pg }
Piridoxina {Vitamin BS) \ 8mg Bitartrato de Colina 5mg
Acido F0|ICO \ A 200 pg Inositol 5mg

.ta\;n\\ 100 ug Quercetina 25mg

tina 150 ug Rutina 20mg 1~ 1% B
\ \ u o Pantoténico {Vitamina B5) 12 mg PABA 5mg . \ N
\ Calcio {como carbonato) 200 mg Boro {como borato de sodio) 2mg \L -
Tableteado con:

Agentes de Carga (Fosfato Dicalcico, Celulosa), Agentes de Recubrimiento ’CD'oraxi‘\D\%uuo de Titanio
y Oxidos de Hierro, Hidroxipropil Metllcelulosa) Agente de Carga (Goria C@'dln Reticulada)
Antiaglomerantes (Diéxido de Silicio, Acido Estedrico, Estearacr\ap\!vlag esm)

Tiempo de desintegracién: Menos de 1 hora. \‘\ L N “ Apto para vegetarianos @
\
\
Usos YL

FEMA 45+™, ha sido fom\'a A\P,peualmente para las mujeres durante y después de la menopausia,
siguiendo las recomendatiches de Maryon Stewart del Natural Health Advisory Service (NHAS). La formula
proporci \8 nu rlentes en cantidades importantes, incluyendo los minerales traza y abundantes
an ioxxda&@s Ddra ajustarse a las recomendaciones actuales para el buen estado de los huesos contlenP\ N\
\ \ Buénas niveles de magnesio y de calcio, junto con las vitaminas D y K. S
&g\de en‘erg‘,v

\ \ También incluye cantidades significativas de vitaminas B, conocidas por su papel en la obten

¢ Calcio, magnesio y vitamina D para el buen estado de los huesos. \ \
¢ Altos niveles de vitamina E y otros antioxidantes. \
e Excelente férmula todo-en-una. L \

~ -5 ¢

Modo de empleo
Tomar 2 tabletas o{iarias con\mz\co}\ida. ~

Nota de\JWI Brgenos, - \ \\ R
N
N \ N
|n\gu\ o 4g 182}, B\ (
5
\ \ P}‘ecaucmnes '
\ \ Este producto no estd recomendado para mujeres embarazadas o en ?_
perfodo de lactancia. » 3"
Este producto contiene hierro, el cual tomado en exceso, puede seq 1 S
perjudlual para nifios muy pequefios. Mantener fuera de su vista )\ For women during and 5
\ ;% MULTIVITAMINS & MINERALS g (s
Instrucciones de almacenamient i M2 et 8] g \ ;
Almacenar en un lugar fresco, sec y ‘pm € |dx de Ia qu. I - s \\\\
FOOD SUPPLEMENT : A\ Yy
N 180 Tablets £\
N

Categoria IegalS

Complemi n \) N

e\L( cio.

{
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Multinutrientes 8439

W \\\C‘v\‘\k\,\ :
k\ =

o\ e

AN S
Prese ;m%m& . |\cantidad
Tableta bvalada con recubrimiento rosa. 50
N \\ &
\ N Dos tabletas aportan: . \ \ K tipo
\ \ Vitamina A 700 pg Acido Pantoténico (Vitamina 5\5\ 10 tabletas
Vitamina D3 10 ug Calcio {como carbonﬁtol ©100 mg
Vitamina E 10mg Hierro {como fu W\aratnl\ 5 15mg codigo
Vitamina K 75 ug I\/Iugnexd\lcg)rx‘g oxido 400 mg 8439
Vitamina C 80 mg - Vinc (\o*\r‘cul’frato) 15mg
Tiamina {Vitamina B1) g \&Qdo {como yoduro de potasio) 150 pg
Riboflavina (Vltamlna B2) :7:%\ Cobre {como sulfato) 0,5mg
Niacina {Vitargina B3) \ 1\: mg Cromo {como cloruro) 200 ug
Piridoxina {Vit rmha r%6 50mg Selenio {como L-Selenometionina 110 pg ——
Audo |—0 co 400 g y Selenito de Sodio)
m n\ﬁi A 2ug
\ Twleteado con: L
\\ \ Agentes de Carga (Fosfato Dicélcico, Carbonato Célcico Celulosa, Hidroxipropil Metilcelulosa), *
Agentes de Recubrimiento (Colorantes Didxido de Titanio y Oxidos de Hierro, H|droxn ropil '\Aéth&plulosa
Glicerina), Antiaglomerante (Acido Estedrico, Didxido de Silicio, Estearato de M \ A er\ﬁe de Carga
(Goma de Celulosa Reticulada). \ 3§
Tiempo de desintegracién: Menos de 1 hora. \ \
Apto para vegetarianos @

&Q\

Usos
Premtesse” de LAMBERTS® es u’\

hﬂ&a multinutriente de alta potencia especialmente desarrollada para el

bienestar de lag mujere en\et enstrual.

Esta formula avxagvada\ték odos los nutrientes mas importantes. Contiene 20 nutrientes, incluyendo vitamina
BS ron »cu por se‘ de utilidad para las mujeres durante su periodo. Con 400 mg de magnesio por dosis diaria
\(hl el co J_,ual encontrado en las multis), es conocido por contribuir a la reduccién del cansancio y la fatiga, FL
cramo contribuye al mantenimiento de los niveles de glucosa en sangre (por tanto, reduce Ios\m\'\tqos de (& ces) o

I\

\\ N mas zinc y vitamina C para el sistema inmune y hierro para reemplazar las pérdidas menstruale!
Premtesse” puede utilizarse junto con otros complementos alimenticios como el thid\io agka

\\ \
Modo de empleo +

B}
2 tabletas diarias. { (o \ \ x

Nota de alérgenos \ )
Ninguna (verRég. 18%).\ \ \
Pre u tioneg§ \

\g& duct\, no estd recomendado para mujeres embarazadas o en
\ eri do e lactancia. Una coloracién amarillo oscura de la orina es normal.
\\ \ Esto es inofensivo e indica que el organismo utiliza la Vitamina B2

YU

\ (Riboflavina) de manera eficaz.

Este producto contiene hierro, el cual tomado en exceso, puede ser
perjudicial para nifios muy pequefios. Mantener fuera de su vista y |«
alcance. Una ingesta prolongada de esta cantidad de vitar W\'h\iB% puede
provocar un ligero hormlgueoyentumeumler\to \ X

Instrucciones de almacenamieg |"§ B
Almacenar en un Iugarfresco seLn ¥ pro [¢] de laluz.
Categoria leg

Comp\ rT\leﬁ\ akmen cio.

With vitamin B6,
magnesium and
chromium




8440 Multinutrientes

K‘\‘\\ al

\ 0
P 6 \\ o8 oy
reser\ar ON cantida N

\ Tab\{ﬂm Qv slada con recubrimiento rojo. g
N i
\\ \\ \ Cada tableta aporta: [ \ \ \ tipo
Vitamina C 24 mg N (. tabletas
Vitamina B12 g . N . .
- N - C codigo
Biotina Q Kbq g 8440

Hierro (como fumarato ferroso) 24.ng
Selenio \ 10 pg
L-Lisina \ 500 mg

Tableteado con
Agentes d\e C%rga L.ar%f‘.ato Caluco, Celulosa), Agentes de Recubrimiento {Hidroxipropil
&Vleﬂgl(;mos\a, Mono Acetilados y Diglicéridos, Colorantes: Diéxido de Titanio y Oxido de Hierro), Agentes de Carga
(GMa de Celulosa Reticulada), Antiaglomerante (Diéxido de Silicio) Acido Estedrico, Agente de Carga (Esteara(o\ =)

\\ ™ de Magnesio). o

Tiempo de desintegracion: Menos de 1 hora. \ \ 3
\\ \
Usos

Florisene® esta formulado para abol .'d\n\i Ia\p& d?xe cabello mas comun en la mujer, Efluvio Telogénico Crénico
o CTE. Florisene” Rha ‘minu\d? para proporcionar ciertos nutrientes esenciales y ayudar a estimular el

\

Apto para vegetarianos @

crecimiento del cahello de \las \mujeres. Las investigaciones han revelado que una parte importante de la
poblacidq f me\mn\a, s}chalmente entre los 18 y 50 afios, registra una caida excesiva y persistente del cabello
\e.':\uvx b telogéhico crénico o CTE). Sélo en el Reino Unido este tipo de caida afecta a 4,8 millones de mujeres. N\

<
Par e\fi\') Florisene® seria una opcidn interesante para este tipo de mujeres. A

\ La causa de la caida del cabello en las mujeres puede llegar a ser muy compleja, siendo necesa rip ﬁu\hcﬁ véces
el consejo de un especialista. Sin embargo, en el 95% de los casos la pérdida dP G ell Z\Gcon a 2 factores:
caida de cabello genética (20%) y CTE (80%). \\

Las investigaciones han mostrado que la principal causa del CTE es\un\ba;o ivel de ferritina sérica. Esto refleja la
cantidad de hierro "almacenado” en el cuerpo. Cuajdo la fi fer xitina sérica disminuye por debajo de un cierto
punto, el cual puede variar segin el |nd|\'.ua (no malrente entre 40-70 ug), se interrumpe el ciclo de
crecimiento del cabello, lo que pro xoca.la ﬁ:da el cabello. En algunas mujeres esto provoca una pérdida de
cabello gradual que causa una péid «;3 imen. En otras, la pérdida de cabello es muy obvia, con una mayor

caida al lavarse o gepiilarse el C\ib

El bajo nivgi d\e ferritiria e: s las mujeres, es actualmente un problema muy extendido debido a una reduccién ‘nnk' »
el LO\"I"\& h\e cafrrie roja y a las pérdidas de sangre durante la menstruacién que se dan en las "\ ]PYCS‘eﬁcéhad
\ \nlp\@duct va.
\\ N Las investigaciones han mostrado que si los niveles de ferritina se \sit lan p\\ \enuma del “punto
desencadenante” individual, entonces el crecimiento normal del cabeii ¢sekras¥b| ece. Los estudios también han
subrayado la importancia de utilizar una combinacién especifica de gitrienites como la que presenta Florisene’.

Florisene® es una férmula que aporta una forma cman cr‘t\ ab rblble de hierro y una cantidad significativa del
aminodécido esencial L-lisina, junto con n’rro= 'iu cnno sidos nutrientes sinérgicos del hierro.
\\\

Las investigaciones muestran qug \)[. pajo "nsumo de L-lisina puede agravar los niveles reducidos de ferrlt.n\\v\
%
e
W

{
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Multinutrientes

SO
& \ NN
los e‘;udﬂé@k\f‘lcos han mostrado que para algunas mujeres, los niveles de ferritina no megoran sip la
uéﬂle\ entacion de L-lisina.

\\ \\ N Los efectos de Florisene® son a medio plazo. Se debe esperar por lo menos 6 mesgs Z\m\é\ é@fd que dlsmlnuya la
caida excesiva. A partir de este momento empezard a verse el beneficio.

Florisene” también se puede utilizar como suplemento de hierrode%lfa tenua (1 tableta al dia) para aquellos
que consumen poca carne roja en su dieta. Es espec#almé@te decuado pars los vegetarianos.

\ \\\\\\

He\empieo
\ \ \Tgmar 1 tableta 3 veces al dia durante los 6 primeros meses. L 5

\\ \ Posteriormente, como mantenimiento, tomar de 1 a 2 *
tabletas diarias. Sin embargo, las mujeres con menstruaciones \

L

abundantes o que comen poca carne roja, podrian necesitar 2
tabletas.

Florisene” debe tomarse con agua, media hora a una hora \\ \
antes de ingerir alimentos, o bien tomarlo con el estémago

vacio.

Es preferible evitar bebidas que contengan lech afe\

durante una hora tras la ingesta d§\F|N‘IS ne‘ \;&que stas

bebidas afectan a la absorcién de lo: nut‘r‘el es.

Nota de aléigenies \ \ WV

Ninguna (vFr pég. 1%2).‘4

\ re}gh\ones

\ \Mlentras esté tomando Florisene” no consumir ningdn

\‘ \ otro suplemento que contenga hierro.

Consultar a su médico antes de tomar Florisene” durante la

lactancia o por mujeres que estén planeando quedarse
embarazadas.

Florisene” no debe tomarse conjuntamente con antibiéticos
orales. (¢
No ingerir Florisene” durante las 2 horas poste nové ala
toma de cualquier medicamentg, 'ncluyenda Io rem dios"
digestivos.

Esta cantidad de hlerm e au.sar eves trastornos
estomacales nper<qna se 5|

Este progucto cor’tlehe ierro, el cual tomado en exceso,
puedp ﬁy dléi‘al para nifios muy pequefios. Mantener
fueca uvi tayalcance

\ \\ Florisene® es seguro a las dosis recomendadas. En caso de
sobredosis, solicite ayuda médica.

Instrucciones de almacenamiento - Clinically

Almacenar en un lugar fresco, seco y protegido de la luz. proven
= \ formula
Categoria Legal \ 3 \ for mom &
Complemento alimenticio. \ \ \ Multmumem ‘\\" \\ ’
v Formula
Ndmero de Patente en UE bl 078
_0 -90
Nimero de Patepte ’n Kg36§60 — ENT
Patentf N(Iu%lﬁ\ F&]@DS“ E \ \

\
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Present Agn\ cantida
Ta t\. doy lada con recubrimiento naranja/marrén. ; {20 L
| \\ os tabletas aportan: \ \ :

Vitamina D3 5ug Hierro {como fumarato) (13 n¥§ \ tipo

Vitamina E 50 mg Magnesio {como citrato + ox:u(, A 300'mg tabletas

Vitamina C 100 mg Zinc {como citrato) L i5mg

Tiamina {Vitamina B1) 25mg Yodo {comp vncILﬁ e otasl \ 150 ug codigo

Riboflavina {Vitamina B2) 12 mg Mang:me \./§U 'rn, 4mg 8441

Niacina {Vitamina B3) 50 mg "(mre\\c(om suilfa 05mg

Piridoxina {Vitamina B6) 25\ng \\el“nlo como L- Selenometlonlna) 200 g

Acido Félico 400 hg \ romo (como picolinato) 200 g

Vitamina B12 \O 50 w ~  Bitartrato de Colina 25mg

Biotina \ 15 Inositol 25mg

Acido Pan voté\wico 25 mg PABA 25mg

Vitami lg 20 ug Acido Alfa Lipoico 150 mg

Falc\o )E\mo\carbonato) 100 mg Corteza de Canela 2000 mg
\ \ (aportando por 400 mg de un extracto 5:1)
T

abieteado con (
Agente de Carga (Celulosa), Agentes de Recubrimiento (Hidroxipropil Metilcelulosa, Celulosa,
Colorantes: Diéxido de Titanio, Oxido de Hierro), Agentes de Carga (Goma de Celu osa Retic 7\
Antiaglomerante Acido Estedrico (Estearato de Magnesio y Diéxido de Silicio l\a\

Tiempo de desintegracién: Menos de 1 hora. \\ \

Apto para vegetarianos @ N (

Ry

Usos =

Esta completa férmula es una multinutiente x@aita potencia que se ha disefiado de forma especifica para ayudar al

cuerpo a mantener gntre cor ids\t eduilibrio mas uniforme de sus reservas de energia.

La férmula aporta 2§ wht.mn es, todos ellos a niveles relevantes, entre los que destaca el cromo. También incluye

300 mg de mﬁ n°S|o désbld a que es un componente de varias enzimas implicadas en la degradacién del azdcar

sannul \ is\c;ue\ iende'a ser deficitario en dietas basadas en alimentos dulces o ricas en almidén.

%) ducto aporta un extracto concentrado de canela, incluido a niveles similares a las |nvest|gacmmes Ilnvada
bre esta especia y su influencia sobre el azticar en sangre.

el metabolismo celular de la glucosa, a la vez que actia como un potente antioxidante. Otros ntes gue también
han mostrado ayudar a mejorar la utilizacién de la glucosa son: el zinc, la V|tamma G y pa |cu rmente, las vitaminas
B1, B3y B6. Todos ellos incluidos en cantidades significativas. (

SN S

\ N

También se ha afadido un alto nivel de acido alfa lipoico ya que las investigaciones han mos‘rradi\( ')uedte mqorar

5

Modo de empleo \ ‘\ ‘ =

2 tabletas diarias con una comida. \

Nota de alérgenos

\ 3
Ninguna (ver pég.\182). \ \ \ \ »

Precaucm es \

loragidn amatilio oscura de la orina es normal. Esto es inofensivo e
\lnd caN organismo utiliza la Vitamina B2 (Riboflavina) de manera
eficaz. Este producto contiene hierro el cual, tomado en exceso, puede ser
r\erjudlual para nifios muy pequefios. Mantener fuera de su vista y
alcance.
Una ingesta prolongada de esta cantidad de vitamina B6 puede provocar un/ I~
ligero hormigueo y entumecimiento.
Este producto no estd recomendado para mujeres en"u:.l"aiclda\if‘\@l"

perfodo de lactancia. 'L‘ w :
\ I, HIGH POTENCY |
Instrucciones de almacenamlent fi g
l"‘ Wwith Alpha Lipoic Acid &
Almacenar en un lugar fresco, cec y prr‘ te ricl de Ia luz. “*.\ oo
! FOOD SUPPLEMENT

A

Categoria legal | \\ \\ L 120 Tablets
Complemir‘ ? Nse\v\tmo w

w.._u,s\
W b
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Prese ﬁt“%mb (cantidad  «
Ta‘lnlq bvalada con recubrimiento rojo/marrén. \\ 3QV 90
\ \ \ Cada tableta aporta: & K tipo
Vitamina A 800 ug Magnesio {como 6xido) N \ 50mg tabletas
Vitamina D3 10 g Hierro (como fur"lalatU 14 mg
Vitamina E 48 mg Zinc (como gludoi 1atu) C \ 15mg cédigo
Vitamina K 75 g Cobre (como-su ’rr‘) img 8442
Vitamina C 160mg - anéqesd(como citrato) 4mg
Tiamina 25, m{ Selenio {como L-Selenometionina) 200 ug
Riboflavina ;\mg Cromo {como cloruro) 200 ug
Niacina s \ 32 mg Molibdeno 500 pg
Vitamina B6 N 10 mg Yodo {como yoduro de potasio) 150 ug
AcidoiFélico \ 200pg  Mezcla ORAC 50 mg
\\;ut m\ln‘a\ 124 25pg Bitartrato de Colina 25mg
\ iotiha 150pg  Inositol 25mg \=
\ \ Acido Pantoténico 50mg Rutina 25mg N
\ N Calcio {como carbonato) 100 mg PABA 25mg \

Tableteado con: xu
Agentes de Carga (Fosfato Dicélcico, Celulosa), Agentes de Recubrlm:em\ﬂh\gr&@p
Metilcelulosa, Celulosa, Colorantes: Didxido de Titanio y Oxido ¢ Hﬁgn ), Agéntes de Carga
(Goma de Celulosa Reticulada), Antlaglomerantes (Amda Fs*éarlc\ Dloxldo de Silicio, Estearato de
Magnesio), Espesante (Acacia). N

Tiempo de desintegracién: Menos de 1 horn \
Apto para vegetarianos \ \

@ \\
Usos \

Si esta ndo Ia m-:lo. Tormula multinutriente de alta potencia, entonces tanto por su diversidad de nutrientes

fo no r s cantidades, le recomendamos MultiGuard®. MultiGuard® es probablemente la féormula multinutrien

-cha mas completa del mercado, siendo apropiada para todos los adultos. En este producto, todas las vitamihas ™ >
\ &an presentes en cantidades relevantes, haciéndolo un producto util cuando se requiere yn \.oﬁqplem B de
\ media/alta potencia, junto a los antioxidantes beta caroteno y las vitaminas C y E. No obstaite, orklus minerales
traza en MultiGuard® los que han hecho a este producto tan popular entre los fesicnales. Sélo unos pocos
productos multivitaminicos y multiminerales, si los hay, contienen un espedm tar rféplio de minerales traza a
niveles relevantes, y esto a pesar de que las |nvest|gaC|ones mu-:st an qu& estos nutrientes vitales son tan
importantes y esenciales como las vitaminas. Mul’rlguar am |¢=n contiene una mezcla Unica de antioxidantes
vegetales obtenidos de extractos de té verde, se"\IIa dbi uv.: romero y orégano, que aportan 625 unidades ORAC

super-antioxidantes por tableta. 8

NE

Modo de ergpleo~ \ \ \

1 tableta u\arl

ic(i aluéfnos
Nln ver pag. 182).

M :
&=
\ \\ \ Precauciones ¥
Una coloracién amarillo oscura de la orina es normal. Esto es -
inofensivo e indica que el organismo utiliza la Vitamina B2 (Riboflavina) 1™ &
de manera eficaz. Este producto contiene hierro, el cual fr\madh,gn z::
exceso, puede ser perjudicial para nifios muy pequefio ntener ]

fuera de su vista y alcance. \ K e amind mher] i :':.‘ ¢

N i with Plant Antioxidants l - e \ >
Instrucciones de almace nam:xt&g - lﬂ s bl %\ ‘

Almacenar en un Iugarfresco‘\éecm pkotegido de la luz. < 90Tablets  [§  alladults & \\kz
- 8442-90 Enke o

Categoria Iisa{I \ S 3
Comp n\le clalimenticio. \ﬂ.\.«(——




Multinutrientes

i) v
A \ ) 5 > - bl
Presentacign \ ‘- cantida ¢
a lﬁetd oy lada con recubrimiento naranja/marrén. {20 L
\ \\ os'tabletas aportan: \ ) X
\\ \ Vitamina D 10ug  Vitamina E (132 m \ tipo
Vitamina K 20 ug Vitamina C \ {(;Om tabletas
Tiamina 25 mg Riboflavina L 2mg
Niacina 50 mg Vitamina B6 [ ™D © 25mg c6digo
Acido Félico 400 ug V|tam|na - 50 ug
Biotina 150 ug Acido o\mcq 150 mg 8443
Calcio mg ‘I\/ibgng 300 mg
Hierro 4 g \ \gl 15mg
Cobre anganeso 2mg
Selenio O s~ Cromo 200 ug
lodo 150 ug Bitartrato de Colina 24 mg
Inositol 24 mg PABA 24 mg
Taurin: é\g §a L 50 mg Co-Enzyma Q10 30mg
Fho inla\Ros Ginseng Koreano L
\ \:() o 125 mg de extracto) 500 mg {como 40 mg de extracto) 400 mg e p)
\\ \ portando Ginsenosidos 8mg (0 \ &
o\

Tableteado con \s“\
Agente de Carga (Celulosa), Agentes de Recubrimiento (Hidroxipropil Metllrely'usa\fe)\elo Colorantes:

Didxido de Titanio, Oxido de Hierro), Agentes de Carga (Goma de Celulgsa P\ehlwlad )} Antiaglomerantes
(Didxido de Silicio, Acido Estedrico, Estearato de Magnesio). k Q\
i
Tiempo de desintegracién: Menos de 1 hora. \ C K .
- X -
Apto para vegetarianos @ o \

ANARN

N
Usos & \
Multi- Guard® DR L\na formula multi especializada, la cual aporta una amplia y dptima combinacién de
8.

N

nutnen ess; \'ba

s\s aminas del complejo B estan incluidas, ya que son reconocidas por su contribucién al metabollsmo\ -3
e erg tico normal. Hay espeC|aI énfasis en el dcido pantoténico, ya que éste puede contribuir tantd\a la rgduca n -
de cansancio v la fatiga asi como el rendimiento mental normal. Hemos incluido 300 mg de magnesig, este mlr{e
contribuye a la funcién normal del sistema nervioso y juega un papel esencial en la reduccn dﬁl cansancio y la

A2
P

fatiga.
L8
‘
Y IE
Modo de empleo 5 N
2 tabletas diarias con una comida. Preferiblemente una er’ vel déﬁaVuAQy
otra en la comida o la cena o como recomlende el pr femor\il de\ua salud.
No exceder la dosis diaria recomendadka
Nota de alérgenos y \ \
Ninguna (ver pég.\ilaz). - \ \ \
Precau =

iO
Est 3 ctnnl ne hlerro que, si se toma en exceso, puede ser
pe. udicial p ra los nifios muy pequefios. Mantener fuera de la vista y

\ a nce. Una ingesta prolongada de esta cantidad de vitamina B6 puede
\\ \ provocar un ligero hormigueo o entumecimiento.
Una ingesta prolongada de esta cantidad de vitamina B6 puede provocar un
ligero hormigueo y entumecimiento. 2

Este producto no estd recomendado para mujeres embarazad: &ep
perfodo de lactancia. K L

Ml Vitamir and Mineral Formlle

X | !
Instrucciones de almacenamiento A \ i e .
Almacenar en un lugar fresco, sec y{prqtégn d\& laYiuz y |EJOS del alcance i %fg;f,';iﬂlolf,ﬁ,:iw \\\ 2t
; el i Pl &
y lejos del alcance de los nifios mas pequefios. de los nifios mas pequefios. 120 Tablets O

HESL

Categoria legal | \\ N
Complem‘\zntﬂ) iqse\ticio.

pag. |94 \l \l
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LY v
Pre qnﬁ§qhgk> |, cantidad =
\ l\‘c'z\hrt M—‘Iipoalergénica. Tableta ovalada con recubrimiento naranja pélido. ‘ \\ ( \6Q
\\ \\ \\ \ da tal:{Ieta aporta: & \ \ \ tipo
selanig A A ZOOpg\ ) tabletas
Vitamina A {como equivalente de Retinol) k%% Nt
como Beta Caroteno ¢ S%g (833 cédigo
como Acetato de Vitamina A . % y K 700 ug 8444
Vitamina C \ i 250 mg
Vitamina E 67 mg
Semilla de Uva {como 0 50 mg -
Ginkgo biloba (comn\efxmc 05 100 mg
Te Verde {com extracto 4:1) 50 mg
gro{ come extracto 5:1) 40 mg
\ \\'m\:leteado con: (NS
\\ N Agentes de Carga (Fosfato Dicélcico, Celulosa), Agentes de Recubrimiento (Colorantes: Bjdxido \ >

de Titanio y Oxidos de Hierro, Hidroxipropil Metilcelulosa, Glicerina), Antlaglomprame\§ \'Z\yd\a &
de Silicio, Acido Estedrico, Estearato de Magnesio).

Tiempo de desintegracién: Menos de 1 hora. N\ \
Apto para vegetarianos @ \

/ \\
Usos \ \
Las cifras oficiales muestran gue la\i |r=g ﬂ%‘ue selenio para el 80% de los adultos del Reino Unido se encuentra por
debajo de las dsis diarids réco endadas. El selenio juega un papel vital en los sistemas antioxidantes protectores
del organls mo. Bstos sistémas defienden al organismo contra el ataque de radicales libres daiiinos, los cuales se
crz xgm la\p incipal causa para el desarrollo de una serie de afecciones degenerativas.

antes principales, como el selenio y las vitaminas A, C y E, se consideran herramientas prlnupaies\:onk hl
X \ \ Ii gue nuestro organismo combate los radicales libres. Investigaciones recientes han demo tlado\que &{men
\ \ antioxidantes igualmente poderosos en materiales vegetales como son las semillas de uva, gl té ay e! romero, y
por eso los hemos reunido en Betasec™, el cual combina niveles efectivos de los nutrientel a:}ox antes estandar,
junto con algunas de las mejores fuentes de antioxidantes naturales dé p(o&gd cia vegetal, todos ellos
presentados en forma de extractos concentrados. C

e et
Ao

5 &

1 tableta dlarla
¥

Nota de aléygénos \ \ (c

N\ng\m verh .\1~8LJ. N \ N

\\ Pré@aucmnes \\\ e

\ \ Este producto no estd recomendado para mujeres embarazadas o en o \
periodo de lactancia. Y

Modo de empleo \ N \ \
n (\

Las personas que utilicen farmacos anticoagulantes o asplrlna deberfan sér [*> \ -
monitorizadas ya que la vitamina E puede potenciar la arcm\d%L d,n\)ga<

como la warfarina. 73
>N
Instrucciones de almacenami nfo \ A2
Almacenar en un Iugarfresco sdco\/i(ok (o] de laluz. - \ \\ &
0K
Categorla \ e
Comwer\m menticio. \\ (2 A\
1\ AN
NI
NS
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\ \\\

e
: ¢ 24

o .
Present ’\QN\ cantida
f .q«ré res r.§nda con motas rosas/blancas. ELUO L

()
Cada tableta aporta: 7 \ \ \ tipo
am

Vitamina A 400 g Acido Pantoténico (Vitamina B5) \ T tableta
Vitamina D3 2,5ug Calcio {como carbor'ch) K . 0 mg
Vitamina E 5mg Hierro {gomo fuim ra*o; ? 2,8mg cédigo
Vitamina C 60 mg Magnesia (¢ omo“h omdo) 45 mg 8461
Tiamina {Vitamina B1) 7mg Zinc {com w\ldo)* 4mg
Riboflavina (Vitamina B2)* 0, mg\ \ Yodo {como yoduro de potasio) 75 ug
Niacina {Vitamina 53)* \ \ 9\ng Selenio {como selenita) 20 ug
Vitamina B6* 1mg Cromo {como picolinato) 25 g
Acido Félig.o \ g 100 pg Bitartrato de Colina 1mg
Vitapmil Lkl& L 0,5ug Inositol 1mg
k&ib{lna 75 ug e
Tableteado con: \ ¢ 2 ¢ K
Edulcorante (Xilitol), Fructo-oligosacaridos, Aroma, Acido Citrico, Antiaglomerante (Acido { \ \ \
Estearico, Didxido de Silicio y Estearato de Magnesio), Colorante (Polvo de Remolacha). \
*Microencapsulado con mono y diglicéridos de acidos grasos para dm@u!a elgabu ae vitaminas/minerales
especificados. { T
. Fo (S
Apto para vegetarianos @ \ o
Usos \
Una buena nutrici |mp ta LApa a los nifios, particularmente en periodos de répido crecimiento o cuando
el nifio gasta mu«,da&e;\mrg\la clendo deporte u otras actividades. Desafortunadamente ésta es una edad en la
que cm'ros al. ent ustan poco y las manias a las comidas pueden poner en peligro el requerido nivel

autrici )na dleta

Itl\Guard for Kids sigue siendo una de las mejores férmulas nutricionales para nifios que hay &n &i "ﬂevca 0.
Otras marcas a veces incluyen sélo vitaminas con alglin que otro mineral. Nuestro producto ,;r OKCi na‘nl\}e.es
adecuados de todas las vitaminas y minerales traza importantes. Las tabletas sah ""1 P tlenen un
agradable sabor y no contienen aztcar, por lo que no producen caries.

Se puede combinar con otros complementos alimenticios como Lues mlalho n/IastlcabIe (pdgina 39), y

vitamina C en Polvo (péginas 24 y 25). (D>
SN\

\ A
i@

Modo de empleo
Masticar una tableta diaria (nifios H 10>no
Masticar dos table\tqs r‘|a(|c. (nl‘ﬁo e 1 afios en adelante).

Nln\gm\a (ver 484
\ écau\!anes

forthe age group 4to 14

-
- ol

by 3

Este producto contiene hierro, el cual tomado en exceso, puede ser \ -
perjudicial para nifios muy pequefios. Mantener fuera de su vista y = . =
alcance. Un consumo excesivo puede producir efectos laxantes. v
B e

Una coloracién amarillo oscura de la orina es normal. Esto es incfensiVo € \‘ S )y o
indica que el organismo utiliza la Vitamina B2 '(lboflavmq)\:ie kdné[a &'For K d- \h %
eficaz. L}
bi -

-

50

:
| % minnrnl supplement with sweetene’
i
i

)
e
o

Instrucciones de almacena ‘ientﬂx
Almacenar en un Iugarfresro SaC ;{ro\

Categoria Ie%;ql3 \\\ \' < 3 100 tablets

Complemfnt*}a enticio.

|
i
ido de la luz. i FOOD SUPPLEMENT

L

7

o
=%
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Nota de alé rgexz R
1
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StrongStart MVM“’A

Para mujeres esperando col

\T&ﬂslq bvalada con recubrimiento rosa pélido. 60(

\AC S <
Presentaié  lcant jdad .
U\ |

\ \ \ Cada tableta aporta: > \5 \ tipo
Vitamina D3 10 ug Calcio {(como fosfato) 3\ Y75 mg tabletas
Vitamina E 20mg Magnesio {como éxido)\, 5 \\ 150 mg -
Vitamina K 70 ug Hierro ‘\coQO rato férroso 17 mg codigo
Vitamina C 70 mg ?Kc;utjgto) 15 mg 8462
Tiamina {Vitamina B1) %m \\Ccl:f( o sulfato) 1mg
Riboflavina {Vitamina B2) Aanganeso {como sulfato) 2mg
Niacina {Vitarina Bj) \ \ \ mg Selenio {como L-selenometionina) 100 pug
Plrldoxm {Vitamina BS 10mg Cromo {como picolinato) 200 ug

|oo Fo! \ 400 pug Yodo {como yoduro de potasio) 150 ug
\ lta n 6ug Colina 5mg C

\ \ \Blotlna 150 g Inositol 5mg (&> >
\ \ Acido Pantoténico (Vitamina B5) 5mg \\ ‘\ ( \\
Tableteado con: () =
Agentes de Carga (Fosfato Dicalcico, Celulosa), Agentes de Recubrimiento (Hio»rc ipr E\p\\
Metilcelulosa, Colorantes: Didxido de Titanio, Oxidos de Hierro), Ant glbmegante {Acido Estearico),
Didxido de Silicio, Agentes de Carga (Goma de Celulosa Retilsuéda)‘itﬁtiaglomerante {Estearato

: \
de Magnesio). el
Tiempo de desintegracién: Mengs de 1 hors. \ h
Apto para vegetarianos @ \ b
N -
Usos \
r&'}geéa o es una férmula multinutriente una-al-dia, desarrollada por el Departamento Técnico d

, para Ias mujeres que desean concebir, que estdn embarazadas o que se encuentran en peripddde™

\ \ \ lactancia. Tomandolo a diario proporciona los 400 g de acido fdlico que recomienda el Depaitamente deka.ud

\ N del Reino Unido, ademas de niveles dptimos de otras vitaminas y minerales requeridos ﬁr‘ es t\s ‘etapas tan
importantes de la vida.

¢ Niveles de nutrientes seguros. ¢ \\
® No incluye vitamina A. K \ \
£ rx )™ -
e Cantidad recomendada de écido félico. O (¢ 2
Q §
NN

Modo de empleo 3\ \ \
1 tableta diaria.

ableta |ar|\a VA \

)
Nota di alé\r\ggenos‘ \

\NJdiina ver pak. 1 2).

\ \\ \P‘re}auciones
\\ \ Este producto contiene hierro, el cual tomado en exceso, puede ser
perjudicial para nifios muy pequefios. Mantener fuera de su vista y
alcance. Una coloracién amarillo oscura de la orina es normal Esto e5 [
inofensivo e indica que el organismo utiliza la Vitamina B2 { mt‘\mlaVr‘.,a

manera eficaz. S Vitaring &Minerals
400ug S
Instrucciones de almacenaml t% E ONER DAY \\\‘ A"
Almacenar en un Iugarfresco etoxp ot [¢] de laluz. & \\K
X FOOD SUPPLEMENT G \W €
Categoria lgg =

Comp\len’ren Ta\mentluo
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e
Presen\‘; ion\ cantida
‘evalada con recubrimiento beige y una cépsula blanda.

\ ?g table as/
P\eta de Vitaminas y Minerales - Cada tableta aporta: \ \g\ capsulas
8
50

Vltamlna A 800 pg Cobre {como gluconato) 1 mg Vitamina 12

Magnesio {como éxido) 50 mg Riboflavina {VitaminaB2) 4 mg ! +E|Qa T 2mg

Vitamina D3 10 ug Selenio {como L- sb’rma EA R 150 ug codigo

Zinc {como citrato) 15mg Selenometionina) 110 pg \ 5mg 8463

Vitamina E 24 mg Niacina (Vltamlra 83 g\ Audo Pantoténico 12 mg

Yodo {como yoduro Cromb {como 0 picolinato Extracto de Clrcuma 50 mg ——e

de potasio) 150 pg Plrldo na \/ inz 86) 10 mg Calcio {como carbonato) 100 mg

Vitamina C 120 mg |a de Colina 5mg Extracto de Té Verde 50 mg

Manganeso {como glucoRato} 4 i \ c:d Folico 500 pg Hierro {como fumarato) 7 mg

Tiamina {Vitamiina B1) §mg Inositol 5mg Extracto de Semilla de Uva 50 mg

o] sul%q d>\3m\ega é- Cada cépsula aporta M
Concentrado de Aceite de Pescado 1100 mg S
portando Acidos Grasos Omega 3 700 mg *
De los cuales:
Acido Eicosapentaenoico (EPA) 360 mg \\
Acido Docosahexaenoico (DHA) 240 mg

Tableteado con: Tabletas de Vitaminas y Minerales A \

Agente de Carga (Celulosa), Agentes de Recubrimient (Hid&ry:?(iprqrﬁl etilcelulosa, Glicerina,
Colorantes: Diéxido de Titanio, Oxidos de Hierro): Antiaglonterante (Didxido de Silicio, Acido Estedrico),
Agente de Carga (Goma de Celulpsa Retj’cmad&\), Antiaglomerante (Estearato de Magnesio).

Encapsulado con: Capsulas Omega 3 A

Agentes de Rectnm.r_nt\ bﬁ\. t:n ~Glicerina).

TlempF ds d{e\in‘tegl cién: Tableta: menos de 1 hora / Capsula: menos de 30 minutos. (

sos ‘
StrongStart” para Hombres aporta todos los micronutrientes importantes en cantidades superlme a\& pré»d\)c’ros
habituales del mercado. Se da especial importancia a los nutrientes antioxidantes d \; lagion entre la
reduccion del estrés oxidativo y la calidad espermédtica. Ademas de los habltuale\s At en s antioxidantes como
vitamina Cy selenio, se han afiadido también extractos vegetales de semilla dg uva‘ cUreimay te verde.

El programa consiste en una tableta multinutriente més una capsula de
omega 3 diarias, aportando ésta ultima una mayor carntidad dé 3cidos
grasos esenciales omega 3 que la mayorfa de los grodtictos de\a: ite de
pescado del mercado. l'\ K

"
Modo de empl \ \ \
Tomar una té\b!eta ll&Ltlvttamlnlca y Mineral diaria més una capsula de

On\ep 3.
\NQltd de alérgenos
Ninguna (ver pag. 182).

-ontaining Vitamins.
Fatty Acids

dietary supplement ¢

. 4 \ J
Precauciones : 4 3 113 essential Omega 3

i i \ ITAMINS
Ninguna a la dosis recomendada. | . N WITH ZINC AND BVI

Este producto contiene hierro, el cual tomadg en excesc\puéde Ser
perjudicial para nifios muy pequefios.

Instrucciones de almacena i(:nmX \ W
Almacenar en un lugar fresm \s‘_co N p{ro‘(euido de la luz.

Categoria le; a
Comple\wd{nt&) g\we}t.mo

{
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Multinutrientes

StEst
ot e
Presentation- Canﬁ@;id S
W
l@nla tableta con recubrimiento rosa pélido y una cépsula blanda. N ‘?]O\ta letas/
\I'ableta de Vitaminas y Minerales - Cada tableta aporta: \ \ 30 capsulas
\ Vitamina D3 10pg  Acido Félico 400pug  Cobre \ img
Vitamina E 20mg Vitamina B12 6ug V'anganL 0 2mg
Vitamina K 70ug  Biotina 1501z Selentu 100 pg cédigo
Vitamina C 70 mg Acido Pantotenlcr‘ Yy 5mgy NCromo 200 pg 8464
Tiamina 10 mg Caluo 5mg  Yodo 150 ug

Riboflavina 10 mg I’IES\IO 150 mg Bitartrato de Colina 5mg S—

Niacina 20mg 17 mg Inositol 5mg

Vitamina B6 10 15mg 4
S —————

Capsula de rneéw:% cai& capsula aporta
e nhexntl do de\Aceite de Pescado 1100 mg
Audos Grasos Omega 3 700 mg

\ \\ \\De los cuales: S
\\ \ écido Eicosapentaenoico {EPA) 360 mg \ A
Acido Docosahexaenoico (DHA) 240 mg \
Tableteado con: Tabletas de Vitaminas y Minerales \m \
Agentes de Carga (Fosfato Dicalcico, Celulosa), Agentes de Recubrimie nta\(Hrdrcm ropii Metilcelulosa,
Colorantes: Diéxido de Titanio y Oxidos de Hierro), Antiaglomer: aQu: { |w1do\oe Silicio, Acido Estedrico),
Agentes de Carga (Goma de Celulosa Retlculad@) Art:agl\merame { stearato de Magnesio).

Encapsulado con: Cipsulas Omega 3 \
Agentes de Recubrimiento ( i:mnKGTlre na).

Tiempo de des}xte«gracikczxﬁgkkta: menos de 1 hora / Capsula: menos de 30 minutos.
3
A ™

|
\

Usos | \‘ L
\ \\ET\uso de un suplemento de &cido félico antes de la concepcidn, esta establecido por el Departamentp de camd { H? Es.
\\ N habitual la recomendacion de férmulas multinutrientes que aporten acido félico y otros nutrientes a la: mulr'rqs epWas de
concebir o durante el embarazo.
StrongStart” para Mujeres aporta todos los micronutrientes importantes en cant.‘ga es\ﬁpéenores a Ios productos
ara lactancia. El programa

consiste en una tableta multinutriente mas una capsula de Omﬂgﬂ g di
aportando ésta ultima una mayor cantidad de acidos g*asos ecerﬁme; omega\3
que la mayoria de los productos de aceite de pescado dim rcad

A\
Mododeeﬁgzleo\ \ s

Tomar uTa ta e‘ra‘U\II\UIu sitamfnica y Mineral diaria mas una capsula de
ega3.
oy
\ INots r : ‘ e
\ \ \ Nota de alérgenos N G i
\ N Ninguna (ver pag. 182). : ‘»’.% yand QU & g v,
\ ed diet? mega 3 Fatty Acids

a
> =~ Minerals and essential Omega

Precauciones 2
) ) . Do A 5 - INCLUDING 400ig FOLICACID
Ninguna conocida a la dosis recomendada. Este producto, cofitjene hie . -

el cual tomado en exceso puede ser perjudicia\ para niffos Nuy quefios.
Instrucciones de almacer ﬂamm\r:t%
Almacenar en un Iugarfresco €0 ¥ pko tegido de la luz.

Categoria |
Coqn\enlgen e\%)mentluo

habituales del mercado, pero que son seguras para antes y después del ewﬁ{r&{o \/ taml
3rnas,

{
\1\l NN pag.| 99



Existen dos familias de &cidos grasos esenciales, la serie de I%@ a serie de los Omega
6. Las dos series son de vital |mportanC|a par: i utricién, y puesto que el
cuerpo es incapaz de fabricarlos a parti d@% |entes (de ahi el término “esencial”} es
imprescindible que ambas serit a rasos estén presentes en la dieta. Las familias
Omega 3 y Omega 6 t| de eIIas un acido graso “progenitor” a partir del cual el

cuerpo pued co |embros de la familia. Puesto que los alimentos “modernos”
como ocesam|ento almacenamiento y coccién de los mismos pueden ser
e estos nutrientes, los nutricionistas prestan cada vez mas atencion a los acidas

|noIE|co {Omega 6) y alfa-linolénico (Omega 3). @
Cada vez hay mayores evidencias cientificas que apoyan el uso de Ios acidos

grasos esenciales para prevenir la aparicion de diferentes deso

@%@

@9

oS
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=
SHe el
A \ =
Presentadié: | cantjdad
\\4.\a\ﬂl~>(u. ‘bianda oblonga marrdn opaca. \ 9&

\ Cada capsula aporta: \ \ tiPO
Aceite de Semillas de Lino OQO g’ capsulas
Acido Alfa-Linolénico ‘ \ *50 mg -
Acido Linoleico \ K \ S 22 mg cédigo

8495
Encapsulado con: \J
Agentes de Recubrimiento (Almidgn Mo 'i}lfdd') Glicerol, Agente Gelificante:
Carragenina, Colorante; f))qdo e Hjerr ntioxidante {d-alfa Tocoferol).
Tiempo de desi ac‘io iVI =no de 30 minutos.
Aptn \1{ Agt:tar n\)s v
O\
Usos \
Las investigaciones indican que los dcidos grasos Omega 3 son importantes par. m\a\r\téne e\l blenestar del
corazon, las articulaciones y la piel. El aceite de semillas de lino es una excel %& ternativa a los aceites de
pescado, puesto que el aceite obtenido de las semillas de lino co tiame\el 60% de su peso en &cido alfa-
linolénico, y contiene casi el doble de Omega 3 por gramo queMos aceites-de pescado.
El organismo transforma el Acido Alfa- Linoléniod, en\lns udos grasos Omega 3 presentes en el aceite de
pescado (EPA y DHA) de acuerdq a sus necesidade: Al ser un nutriente esencial, el organismo necesita el Acido
Alfa-Linolénico en grandes cantiades Q}Dm como es altamente inestable, no es siempre posible conocer la
cantidad exacta que nuestia dri \rt
El Aceite de Semillas de \in de LAMBERTS" estd prensado en frio para asegurar gue se retienen sus cualidades
nutrltlvas I Ac ne\dA >millas de Lino es también una buena fuente de Acido Linoleico, el otro dcido graso
es nt\p«\mmal ue deben aportar nuestras dietas. C
\\ te vegetariana de Omega 3. \\ \ b
¢ La capsula y la vitamina E protegen a los Omega 3 de la oxidacién. * \\ .
¢ Sin regusto. \ \

\\\\ \\

Mo d\ee ..Ne

\1 a U'as diarias.

Nota de alérgenos

Ninguna (ver pag. 182). HIGH STRENGTH

: \ Flax Seed Ol
Precauciones \\ S
Ninguna conocida a la dosis recomendada. \ N \ A e

of omega 3

Instrucciones de almacenamiei n\g >
Almacenar en un Iugarfresco etr' ¥ p gido de la luz.

FOOD SUPPLEMENT

\ - 90 Capsules

Categoria Iﬁgql \ ¢

Comp\ierﬂ?ehﬁg alimenticio.

3
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Cada cépsula aporta: O \ \ tipo
Aceite de la Baya del Espino Amarillo 1000 mg L > ca psulas
Aportando: Acido Palmitoleico (Omega 7) ~ N 225 mg i

codigo

Encapsulado con: \ % 849g7

Agentes de Recubrimiento (Almidén de Maiz IV |c@ﬁ\do \{huei\, Agente Gelificante: Carragenina).

Tiempo de desmtegracwn Menos d m\\m tos.

Apto para vegetarianos _,J \ \ \
\ | \

A
<
\g-\relte de la Baya de Espino Amarillo 1000 mg de LAMBERTS® contienen aceite puro de la puipa de la @‘m

(una fuente mucho més rica que las de semillas), el cual se extrae sin recurrir a disolventes parg a i proporsionar
el suplemento de més alta calidad disponible. Este proceso de extraccién tamblen asegura que se\conserven las
propiedades importantes de este aceite.

Las bayas de la planta de Espino Amarillo contienen una de las fuentes may lkac ‘de acidos grasos Omega 7.
Cada una de nuestras capsulas de Aceite de la Baya de EspinoAmariiiorcoptienen 1000 mg de aceite puro que
proporciona 225 mg de Omega 7 (acido palmltole'fé)) ¥ Lna ‘\Qemﬂ ‘fica én omegas 3, 6, y 9. Ademis de su
insuperable calidad, esto hace que sea uno dP |u5 b&od ictos.mds potentes disponibles para todos.

Continuas investigaciones y recientes m h s han centrado su atencidn en sus extraordinarias propiedades. Sus
bayas de color naranja brl”ant se P |||zado como alimento en el pasado, pero recientemente su
popularidad como on’\p'am ’nt IT\° ticio ha estado creciendo entre los profesionales de la salud.

Acidos GrasT: Ymeg; :‘k

o A idb\hswsaﬁexaenmco (DHA): Contribuye a mantener el funcionamiento normal del cerebro y del corazor\
\\ rqm ién contribuye al mantenimiento de la visién en condiciones normales.
Acido Eicosapentaenoico (EPA): Contribuye al funcionamiento normal del corazén. \

Acidos Grasos Omega 6:
¢ Acido Linoléico: Contribuye a mantener los niveles normales de colesteroi sangxu\is?o.\
Acidos Grasos Omega 9: L ’

~ -y -
¢ Acido Oleico: Es una grasa insaturada (monomsat\urdd& 0 ﬁ\olinsawrad s), que contribuye a mantener los
niveles normales de colesterol sanguineo. \

S

Modo de empleo x‘
1a 2 cépsulas al dig. No eyc&zjl dosis expresamente recomendada. Los

v

Categoria Iegal\ | \\ \\ . GOf:apsuFes\

Compleme(ntqv aliniehticio.

102 W

suplementos fllme tic \ 1o sen sustitutos de una dieta saludable y variada. e\ =
N
\No a de a‘\iergénos .\
Es\g producto estd libre de trigo, gluten, levadura, lacteos, soja, hueces y
mariscos. ¢
S\ OB
Precauciones OSSN & HIGH STRENGTH
AY - iS "
Ninguna conocida a la dosis recomendada. 4\ e Sea Buckthom |
N
H ]
Instrucciones de almacenamiento \ \ A Ben'y oil 1
Almacenar en un lugar fresco, sec: prnf agd\la uz y lejos del alcance 1 1000mg ‘_'
de los nifios més pequefios. i aﬁ -
FOOD SUPPLEMENT @)

L

v
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NOE \ N
Presentqaios cantidad
\<\'\, wﬂ%landa \\ ‘12@
\ Cada cépsula aporta \ tipo
Mezcla Concentrada de Aceite de Pescado, N ( ca psulas
Aceite de Borraja y Aceite de Oliva \ L N \OO mg
Aportando: & cédigo
Acidos Grasos Omega 3 379 mg 8498
de los cuales: Agido Eicosa b\en\ﬁeno EPA) 196 mg
Acida B\OEQ hexaenoico (DHA) 127 mg X
Acidos Grasos Omega 6 \ / \‘
de los cuales:\ \ \ cido Linoléico 125 mg :
\ Acido Gamma Linolénico (GLA) 66 mg N—
A«.‘i\%ﬁ; (Qascxs ( rnega 9
\ \\jel cuales: Acido Oléico 200 mg &
\ \ Vitamina D3 5pg >

N

Encapsulado con:

Agentes de Recubrimiento (Gelatina, Glicerina).
Tiempo de desintegracién: Menos de 30 minutos.

\\\O\L‘\‘~ -

Usos
Como resultado directo de las oplnlones de los p
rango de LAMBERTS® la férmula de\Om

Nuestra férmula tiene excerc:onaxe ni

férmula unica

R - \
§2lN s
\\rmewmaﬂn’ de ia salud, tenemos el placer de introducir en nuestro

e omega 3, 6 y 9y ademas incluye un total de 5 ug de vitamina D3. Esta

s o*'Ega 3 obtenldos a partir de aceite de pescado {en lugar de otras fuentes de

de DHA.

LE cha
menor absoycion utllqad DOI muchas empresas) aportando con cada capsula 379 mg de acidos grasos esenciales.
Inclu \jo n total de 196 mg de EPAy 127 mg

uyen \x
Los} é\c}dpséf
gal
Acidos Grasos Omega 3:

B\

asos omega b proceden de aceite de borraja puro. Cada capsula proporciona 66 mg del importante é\sidokr <
mima linolénico (GLA), junto con 125 mg de acido linoléico. (

v
~

N

¢ Acido Docosahexaenoico {DHA): Contribuye a mantener el funcionamiento nurma\ce\ce\gbrn y del corazon.
También contribuye al mantenimiento de la visién en condiciones nokmates
el corazdn

¢ Acido Eicosapentaenoico (EPA): Contribuye
Acidos Grasos Omega 6:

¢ Acido Linoléico: Contribuye a mantener u,s
Acidos Grasos Omega 9: \ \
.

Sal sa

Acido Olejco: Es un
t&\ sanguineo.

normales ye éo'.:\t

(N

al funcionamiento narmal
S )

\ K \
V\lelé&n'\m\ales de colesterol sanguineo.

da {(monoinsaturados o polinsaturados), que contribuye a mantener los niveles

TR

{Modo de empleo

1a 2 cépsulas diarias.

Nota de alérgenos
Ninguna (ver pag. 182).

Precauciones
Ninguna conocida a la dosis recomendada.

LAMBERTS'

Omega

\\\\\

Instrucciones de almac; nami e\m
Almacenar en un Iugarfrelaro ‘ecko y protegido d

‘\\\

e laluz.

Categoria leg
Comp} err\len

6\‘a}gma nticio.

103
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\
}ada capsula aporta: \ \ K tipo

Presenx\:,ar}\c\h\ agtuda@ ¢
CLON

({n{{u\a

nda

Aceite de Borraja 1000 ﬁ\;g i ca psulas

de los cuales Saturados N~ dmg Lo
Monoinsaturados ELS \ - 250'mg cédigo
Poliinsaturados \ T 635 mg 8499

de los cuales \ I
Acido Gamma-Linolénico (‘(iLA N 220 mg y 5 \

Encapsulado con: [0 \ \
Agentes =cub ientd. {Aimidén Modificado, Glicerol, Agente Gelificante: Carragenina), ——
Ant o?wg t\c\\dl -alfa‘Tocoferil).
Net )s\o de desintegracién: Menos de 30 minutos. (> L S

X
. [
Apto para vegetarianos @ : \ (0, \\'

Usos >
Las semillas de borraja ofrecen una concentracién mas alta de Acidp Ga m})—i_k\o‘!énico (GLA) que ningun otro
producto vegetal. Las capsulas de Aceite de Borraja Pllro 1600(mg de Il\l\ ERTS® garantizan un total de 220 mg
de GLA por capsula, lo que convierte a este produr+oxpn uﬁ\, deNlos Vnas potentes disponibles. La ventaja de este
producto es que se necesita tomar solamerite, una ca}@ula ai dia, lo que implica que es una buena alternativa
para las personas que tienen que tomar u\ihas capsulas de aceite de primula (onagra).

El GLA es el precursor de up |p§( artl cularmente importante de prostaglandinas denominadas PGE1, las cuales
participan en Ia re u‘ér.on sistemas nervioso, cardiovascular y reproductor, el estado de la piel y el de
otras fur‘u ne bioldg
qé \or}smsmo puede producir GLA a partir de Acido Linoleico (el 4cido graso Omega 6 presente e L <
tés vegetales) este proceso a veces es lento o puede verse parcialmente bloqueado. De aqui que una \‘ue te A
dietética de GLA, al evitar el proceso de conversidn, resulta muy til para el cuerpo. Por otra na e nun‘\en’eaos
estudios clinicos han establecido que los complementos de GLA pueden ser efectlvns n vil |&¥) as sit 'dcu)nes
Este producto se puede recomendar a: \ :

¢ Mujeres durante la menopausia. \ \

* Mujeres durante su periodo. \ K

e Quién quiera mantener su piel en buen estadO\ * \ \

\\\\\\\

s

Modo de e(nple &< S
1c=p uia dla ia. \ R
C

Ngta d} alérgenos 4
Ninguna (ver pag. 182). a

n S g ; {
Precauciones o (C o Pure 4
Este producto sélo deberfa darse a epilépticos (I6bulo temporai} b‘cry’e 2 ‘ Starflower Oil i
supervision médica. \ \ B \ ! 1000mg !
Instrucciones de almacenamient: i (High GIA 220mg) j \\\"
Almacenar en un Iugarfresco r::\y (r ‘e\yld de Ia luz. ') & \\K

FOOD SUPPLEMENT |!\ \\ \'
Categoria legal \ NIE )
Complem\ent\s ;Kne vticio.
104
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Modo de empleo
ACe ite "de primula (onagra) es una de las pocas fuentes | Aceite de Primula Puro 500 mg
\f‘a\turales de la grasa poliinsaturada denominada Acido Gamma- | pe1a 4 capsulas diari \
& aE(JJ mg

SN

Linolénico (GLA). El GLA es el precursor de un tipo
particularmente importante de prostaglandinas denominadas
PGEL, las cuales participan en la regulacion de los sistemas
nerviosos, cardiovascular y reproductor, el estado de la pu\e' \'\{I Nbta de alérgenos
de otras funciones biolégicas. x Ninguna (ver pag. 182).
Aungue el organismo puede pro urlr u B D\S(nlr el Acido

Linoléico (el acido graso Omnﬂa prese te 1 aceites vegetales),
a veces este p&:\cecu \Xég o ‘puede verse parcialmente El Aceite de Primula (Onagra), solo deberfa darse

u

\\

Aceite de Pr.rhu.a\P

I.“Qa 1 a\% ”;psd»a diarias.

Precauciones

blogueado. De agui‘gue, fliente dietética de GLA, al evitar el | @ epilépticos (I6bulo temporal) bajo supervisién
proceco e tonvelsidn, resulta muy util para el cuerpo. Por otra medic:

p'-) te \grosb) estudios clinicos han establecido que los Instrucciones de almacenamiento
c mp entos de GLA pueden ser efectivos en variadas
Almacenar en un lugar fresco, seco y prorf-gldo
\\ \ situaciones. del liz O \
El Aceite de Primula de LAMBERTS® es un aceite de alta calidad \ \ = ;
especialmente seleccionado por su pureza y por su importante | Categoria Leg 'é\
nivel de GLA. Cada capsula también aporta 10 mg de Vitamina E. Comp.emn* o Alimenticio.

3
\\\;

Aceite de Primula Pur 1Q0%‘r§ﬁg \ ——
Presentacion \\ VIS 90

Cépsula blanda, tipo
Cadac ra\psqlaw ap n“&. . LAMBERTS' B capsulas
\ \\ \\A}wrlte\dz P}|mu|a 1000 mg THE PROFESSIONAL RANGE g cédigo K .
aportando 8 LRy
. T -
\ N Acido Gamma-Linolénico (GLA) 90 mg Pure Evening s ¢ \\ %S\Cl
N X |, Primrose Oil 1000mg 7 &
Vitamina E 10 mg | N \ A
Encapsulado con: i e \ \g\ f )
Agentes de Recubrimiento (Gelatina, Glicerina). < S -~ 4
Tiempo de desintegracién: Menos de 30 minutos. | i \
N ;
. , SWOSS
Aceite de Prlmu\a\%ro 500 mg —

Presentac\ifn \\ \ \ 180

Céasu\la Qlan[_!\ )=

oD @“30 *
\ \\ \éa:}cépsula aporta: \\\ (. | cdpsulas

\\ N aAceite de Primula 500 mg atligh
portando : 3507

Acido Gamma-Linolénico (GLA) 50 mg - \\ :

Pure Evening |

Vitamina E g\

Primrose Oil 500mg Y
Encapsulado con: (50mg GLA) With added VitaninE ') ¢
N\u ific i : 5 :

Agentes de Recubrimiento (/—\lm Jg 8
Glicerol, Agente Gelﬁwa»t‘ &ap -

X 180 Capsules ~( \\ I
Tiempo de dez:n\te-g@cgm Menos de 30 minutos. 8507-180 HE(EE
e

nina).

ric & \
Aptfs\a@\rsg parianos. \\_\,{_\3\-—\'\
N
NI ,
\\\‘ pag.| 105
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Preser\\:“,.y\cm\ i G
(i sula blanda ‘ 90‘_ ¢
TR N
iada cdpsula aporta: O \ \ \ tiPo
Aceite de Primula (Onagra) con Aceite de Borraja 1000 mg ¢ ), ca psulas
aportando: D\ O\ T o
Acido Gamma Linolénico (GLA) \ L 120mg codigo
Vitamina E \ 10mg 8505
Encapsulado con: \
Agentes de RecubrlmlentoM\lm'4 )Jlfl cado, Glicerol, f \
Agente Gelifican Qarr\ag*nln N /
‘\__——/
Tiempo de c\euicte:ia{:mq Menos de 30 minutos.
A\ohr\#ra\'sb&sananos @ ‘\ C :
\ X
C
Usos \ \ =

pag.

Este producto combina aceite de primula (onagra) con aceite de semiiia$ de \\ckja para generar una
combinacién que es mas rica en Acido Gamma-Linolénico (GLA) olle (&ac |te\je'\pr'.nula simple.

El GLA es el precursor de un tipo particularmente |mpor+ante d&:rnsmn.a dinas denominadas PGEL, las cuales
participan en la regulacién de los sistemas nervipso, \‘\ardlg\?a far y reproductor, el estado de la piel y el de
otras funciones bioldgicas. Aunque &l organismo puedeproducir GLA a partir de Acido Linoleico (el acido graso
Omega 6 presente en aceites vegel;\\is)\es& proceso a veces es lento o puede verse parcialmente bloqueado.
De aqui que una fi ewte un; éti d 2 GMA; al evitar el proceso de conversidn, resulte muy util para el cuerpo. Por
otra parte numﬂros S eafua linicos han establecido que los complementos de GLA pueden ser efectivos en

variadas >|t auonea

st= ocﬁcto roporuona aproximadamente 50% mds de GLA por capsula que las cdpsulas de tamaiio similar L S
\s\ ite de primula, y cada capsula aporta también 10 mg de vitamina E. 0

Este producto se puede recomendar a: St

* Mujeres durante la menopausia. o \ \ \
* Mujeres durante su periodo. \\ ( ),
5 )

e Quién quiera mantener su piel en buen estado. D

Modo de egﬁple?s 3\ S

a 3 &a’bs\ula diariay.
N

\I\'Jtd de alérgenos
l\'lnguna (ver pag. 182).

e

Brecauciones . xv £PRA HIGH POTENCY :

" Evening Primrose Oil 4
El aceite de primula (onagra) s6lo deberfa darse a eplleptlms (105"' With Starflower Oil »
temporal) bajo supervisién médica. - 1000mg i

|

g 12% GLA N

)

¥ 7 FOOD SUPPLEMENT

Instrucciones de almacenamient x
Almacenar en un lugar fresco, sect y\pmtevld\@ dela qu

Categoria Iegax \ \\\ C \ 4l 90.Capslll|es

Complemg:nt\a Nje\ﬂ\ticio.

{
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,\\K \ ks
Presentyoion (| cantldad <
\ \\\\ \Qé{{‘szui\bianda. \ k\\ 60y 120

\\ N Cada cépsula aporta: A \ tiy.?o
Aceite de Pescado Concentrado 1100 mg ), capsulas
Aportando Acidos Grasos Omega 3 D\ N \700 mg T
de los cuales: N 9 v codigo
Acido Eicosapentaenoico (EPA) \ \ 2 360 mg 8508
Acido Docosahexaenoico (DHA! ‘\\ \ 240 mg
Encapsulado con: \ / \
Agentes de Recubgirmiento (}Y\egina, Glicerina), Antioxidante {d-alfa Tocoferol). J
|

3
Tiempo oie d‘\esint gracién: Menos de 30 minutos.
L

RN NG
\\ \\ \Usos \“ > \\, )

Estas cdpsulas contienen un aceite de pescado concentrado que aporta un total de "OO\ng dé Ofnega 3 por

capsula (muchos productos de aceite de pescado, por 1000 mg de aceite sdle a‘p\c tan\350 mg de Omega 3). Esto
quiere decir que este producto es uno de los més potentes disp(g;blie}n el mercado, por lo que su utilizacién
e

estd muy extendida entre los profesionales. El aceite de pesca LAMBERTS® se somete a un sofisticado

proceso de purificacion de 5 etapas que elimina aﬁatox‘masknetales pesados, antibidticos, PCBs, dioxinas, PAHs,

ingredientes irradiados y pesticidas, asi\c\a}&o ualguier otro contaminante. Posteriormente mientras se
+,

encuentra dentro de las cépsulas, ¢l agei%se prétege de la oxidacién mediante la adicidn de vitamina E natural.

Los ingredientes mas be 1efriosas el aceite de pescado son dos acidos grasos Omega 3, EPA y DHA. Los estudios
clinicos han mo&raﬁo\q;\i iok omega 3 son utilizados por el organismo de innumerables formas, incluyendo a las

-

siguientes: \ \
\
\ w\ E Achio Docosahexaenoico (DHA): Contribuye a mantener el funcionamiento normal del cerebro, y\delk, 5
\ corazén. También contribuye al mantenimiento de la vision en condiciones normales. s \ A
\ N  El Acido Eicosapentaenoico (EPA): Contribuye al funcionamiento normal del corazén. { Yol

\\\\\\

%
Modo de emplec~ \ A
1a3 \ca’ps\u[as ‘aries. ¥
\N&e\ de alérgenos

\\ \\\ Contiene pescado. /Lw A LAMBERT

\ Precauciones B () THE PROFESSIONAL RANGE
Las personas que utilicen formacos anticoagulantes o aspirina debe(l;aj o\ Pure FiSh OII ]
consultar a su médico antes de tomar aceite de pescade {por favor, ver |

4 182) P Y 7 S K Providing 700mg 1100mg
pee. : \ | of Qmegad's . Providing 700Mg
i ; ) S FOODSUPPLENENT of Omega3's
Instrucciones de almacenamignt: \ 5 120 €apsules
Almacenar en un lugar fresco, §ee y, photegido de la luz. 8508-120
I ()

Categoria legal \\ \\ ¢
Comp\enﬁen alkmenticio.

N\
N \ pag.
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pag.

K
Presentaci \n\\
C\w@\ﬁ.\ ol ﬁua verde.

bos capsulas aportan:

Aceite de Pescado Concentrado 1290 L
Aportando Acidos Grasos Omega 3 = . ]E’%mg
de los cuales: R\ U LS
Acido Eicosapentaenoico (EPA) \ = 390 mg
Acido Docosahexaenoico (DHA) (> 260 mg
Mezcla ORAC (a partir de: Extrac’rm le 'I% \g;de,
de Semilla de Uva, de R Romeroy d Qrégano) 200 mg
Encapsulado con \ ﬁ\
Agentgsd :cubri 'IIP nto (Gelatina, Sorbitol, Glicerina, Colorantes: Didxido de Titanio,

"Ic,r\ofil a dE(‘obre) Emulgente {Aceite Vegetal no-Hidrogenado).
Ti m}o de desintegracién: Menos de 30 minutos.

codigo

8510

Usos
Los beneficios de los complementos de Omega 3 sélo se producan kil

% . D
compuestos altamente reactivos d’nom'n\;jns
beneficiosas a grasas saturadas pnrJu iciale

\\\\\

s\mpga 3 no se encuentran oxidados,
y esto se evita mediante un cuidadoso proceso y Ia pxu\ecﬂgn gue ofrecen las cépsulas frente al aire. Sin
embargo, una vez que los Omega 3 entran en ?\co riente’ sanguinea, corren el riesgo de ser oxidados por

\radicales libres", pasando entonces de grasas insaturadas

El cuerpo evita quye esto uc da r\roduuendo antioxidantes que neutralizan los radicales libres. Muchos
ant|o><|dant e gran t\t"nda son nutrientes que obtenemos de los alimentos y, cada vez mas, para permitir

su rr) h{; n la efectividad de cada antioxidante se estd evaluando mediante unidades de Capacidad de
’n tle Radicales de Oxigeno (ORAC). Curiosamente, ciertos compuestos fendlicos vegetales parecen

)X\ cruc
anticxidantes mas efectivos que las vitaminas Cy E.

SEr
Vs

3
A fin de crear un producto Unico de alta concentracién OracOmega’ combina una potente ce?pti jadl de estos

antioxidantes vegetales (de extractos de té verde, de romero, de sem
aceite de pescado. El aceite de pescado de LAMBERTS" se somete a un

illa de yva,

\\E

\rt ang), con nuestro
ceso de purificacién de

sofi tlc‘ndo‘
5 etapas. Dos capsulas diarias de este producto aportan 2500 unldédes%a( ademas de un total de 760 mg

de omega 3, incluyendo 390 mg de EPA y 260 mg de Dl AK \ €

v
~

Modo de empleo \ )
Tomar 2 capsulas Jiarias. \
Nota de alé \r\g\\\\\ 3
ota dg alergenps
\Cor‘tti%,)é\cad&

‘PFecauciones

Las personas que utilicen fairmacos anticoagulantes o aspirinas deberfan
consultar a sumédico antes de tomar Aceite de Pescado. ~

Este producto no estd recomendado para mujeres embarazadas d\,en
perfodo de lactancia. Por favor, ver pag. 182. N K *

Instrucciones de almacenamient: x -
Almacenar en un lugar fresco, sec&ywuto d\o) deialuz.

\\\ o

Categoria lega

Compleant\) Sﬁ\nl\:eﬁw\ticio.

{
108 \‘\\\\
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PURE OracOmega’ ..
High Strength Fish Oil 1200mg with 760mg Omega¥'s e
2500 ORAC (from plant extracts)perzcopsses WL
~ 2=
o
ey

FOOD SUPPLEMENT

1

W
20 Capsules

o)

capsulas

L
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J
e

5

\ \d;a'\l:s;..- a\bianda negra.

WE
Presen wi‘é*n cantjdad
ntgs L\
N

\\ \\ NN Cada cépsula aporta: tiBO

Aceite de Pescado 200 mg RRI¢ ), cdpsulas

Omega 3 Totales 120mgk, . \ 5

de los cuales: L (éo;:llg](_’
DHA \ « 100 mg
EPA 14 mg

Vitamina A* \ ) \ 200 pg

Vitamina D3¥ \ \ \ 2,58

Vitamin \ ’ 1,5mg
a\( L 30 mg

\\En\c!a:;\lado con: Sy

\\ \\ Agentes de Recubrimiento (Glicerol, Gelatina, Aroma: Grosella, Celulosa, Almidén de Maiy, B
Colorantes: Oxido de Hierro, Didxido de Titanio, Rojo Carmin, Edulcorante: Sucralosa,, cel te V(éeAl
no-Hidrogenado, Aromas (Grosella, Frutos del Bosque, Aceite de Limén), Edulcor: nti a 'Lol Sucralosa),
Agente de Carga (Triglicéridos de Cadena Media), Regulador de Audez Aacbrb to e Calcio).

Con edulcorante. *con antioxidante dl-alfa Tocoferol. A

Tiempo de desintegracién: Menos de 30 minutos; \ ¥
AN

{0
4

Usos
Omega 3 for Kids de A >l§u ron sabor a frutos del bosque ha sido formulado especialmente para mayores de 3
afios. Al m X:tlcar la «@,,;ul blanda se libera un delicioso sabor a grosella natural y aporta acidos grasos omega 3 junto
é\ escindibles vitaminas A, C, Dy E.
\ \ (\n un total de 100 mg por capsula, nuestro Omega 3 for Kids es una fuente particularmente riga en el aud\\rﬁ;o
\\ \ Omega 3 DHA que se cree que es esencial para una funcién cerebral correcta. Las vitaminas A, I‘J g ayutlan al
bienestar del sistema inmune, de la piel, de los dientes, de los huesos y los ojos.
La combinacion exclusiva de Omega 3 for Kids pasa por uno de los procesos de r\\ln(&ac rv\mnc soflstlcados lo que
minimiza cualguier problema de regusto a pescado. 3\ <
e Acidos Grasos: a-linolénico y acido linoleico: Son necesarios para &sl \
crecimiento y el desarrollo normal de los nifios. ¢
¢ Acido docosahexaenoico (DHA): Contribuye'al d s\imllo v.sual normal de
los nifios hasta los 12 meses #e edad 'I'a\rm\i\n contribuye al desarrollo
normal de los ojos y el cerebro delfetts.y del lactante alimentado con

leche ma 'erna. \ \
=
Vo dﬁo e em\lée
IVI cér\l Z%dpsulas diarias.

\\ \ \\ Nota de alérgenos

\ Contiene pescado. - 3
SN
N

Precauciones N \,; \\ '*» BERRY BURSTS /

Ninguna conocida a la dosis recomendada. = \ IS R
Simply chew to release the
delicious natural blackcurrant flavour

Age 3and over

V)
P

Instrucciones de almacenamiento x \
Almacenar en un Iugarfresco\s co\/ i c\k o de laluz.

\\\\

FOOD SUPPLEMENT
100 capsules

Categoria IY

Com;Te.H\wN\

n ICIO
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e
S
Presentaci¢h \\ cantidad
ﬁwp\c\u. blahda. @ &0 «
\\ N \ tada capsula aporta: O \ \ K tir/)o
Aceite de Higado de Bacalao M >, capsulas
y concentrado de Aceite de Pescado - KlQL’\mg =
aportando Omega 3 \ L 280\mg codigo
de los cuales: \ 8554
Acido Eicosapentaenoico (ERA \ 144 mg
Acido Docosahexaenoico (D 3\ \ 107 mg ¢ X
Vitamina A \ \ 800 ug L ‘;
Vitamina D3 10 pg S~————
Vltam.na E \ 10mg

\ Esﬁa\gsxms&co s

\ \ gentes de Recubrimiento (Gelatina, Glicerina). N \ s
L
\ Tiempo de desintegracion: Menos de 30 minutos. ‘ \\ ( y AT

8
\
Usos ‘\K\;
3 s 5 " B i N £ .

N
Los ingredientes mas beneficiosos del Aceite de Higado de\BaQa o son dos dcidos grasos, EPA 'y DHA. Se trata de
acidos grasos Omega 3 importantes para: 8

N

e El bienestar del corazén. \ \

e El bienestar ar{ic uIP'

® Mantener una |e| e n\b n estado

Aunnu ‘ocx 05 fa rlcar EPA y DHA en nuestro cuerpo a partir de la conversién del dcido alfa-linolénico (el
ci as n_aenual de la familia de Omega-3), los nutricionistas creen que este proceso podria no ser siempra®
\\ \\ \8\‘1 (\luente Cada vez menos personas consumen pescado azul de forma regular y por eso un m\\"pl‘:mein

que aporte EPA y DHA preformados puede ser de utilidad. i

En términos de contenido de EPA y DHA, este producto es uno de los aceites de l@lga\m\ Iao mads potentes
disponibles, ofreciendo el beneficio afiadido de unos niveles relevantes de vi tamina A Dy E. Este es por tanto
un complemento util para cualquiera que pudiera estar en ﬂeggide\ﬁ\respntar deficiencia de vitamina D
provocada por falta de exposicién a la luz solar. Par\a antkdrldngs gue requieran la suplementacién con altos
niveles de Omega 3, recomendamos el Aceite de P\esua\o Pyrd 1100 mg (codigo 8508).

\\\\FK

Modo de em ple}\ (°. N
lc'py{a d\a ria.

\\ \\ \ \ \
\ \I\fqta de alérgenos \ \\ ~
\\ \ Contiene pescado. ) K\‘ \

Precauciones 2

Las personas que utilicen farmacos anticoagulantes o aspiripa, d\ber:"\
consultar a su médico antes de usar Aceite de ngaﬁlc de Sdr‘ala\Q

Instrucciones de almacena ment
Almacenar en un Iugarfresco s ;iro tegid de Ia luz. N >
\ &

Categoria legal \ \\ RGN
Comple\ﬂ%m)p e +.uo

|
pag. (110 QINF
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<Nutrientes S e

LAMBERTS® proporciona una serie de nutrientes esp g Co-Enzima Q10, el
Acido Alfa Lipoico, el 5-HTP y el Sulfato éé | \ ge pueden ser utilizados con
total seguridad, junto con las formulas y las hierbas.

La Co-Enzima Q10 es una SL r alas wtammas que se encuentra en el interior
de la mitocondria (| a que actua como generador de la produccién de la
energla celuls S nuestras células. Las mitocondrias son responsables de la
obt

0% de la energia que contienen los alimentos que ingerimos y la
& acgomo la “chispa” que libera esta energia. Nuestras Co-Enzimas QlO de 30
W 00’'mg y 200 mg se presentan en una base de aceite vegetal para facilitar s rC|

La glucosamina es esencial para mantener en buen estado el cartlla Q/e que
recubre las articulaciones. El Sulfato de Glucosamina de LA onvertido en

uno de los productos mas habituales entre los prof e - asu notable potencia
(adaptada al resultado de estudios chmcos r| % .. 0 por su bajo precio.




Otros Nutrientes

Extracto de Mejillén de Labio Verde 350 mg

(Perna canalicus)

e W2
Presen\&aslpn \ cantida
T?b\é% ov lada con recubrimiento verde. DA

\ \ éada tableta aporta: ~ \ \ \ tipo

Extracto de Mejillén de Labio Verde rhg C tabletas
Tableteado con: ~ K e
Agentes de Carga (Fosfato Dicalcico, Celulosa), Agen\tes de .\e&&uonmrento codigo
8509

(Hidroxipropil Metilcelulosa, Colorantes: Diéxid 1& nig, Clorofilina de Cobre, Glicerina),
Antiaglomerantes (Didxido de Silic Acndi._sfex‘(lco stearato de Magnesio).
Tiempo de desintegracion: Menos dﬁ ora.
[
| (O,

Usos| \\\l a

Este p\‘oducto contiene el extracto puro de un mejillén de labio verde, Perna canalicus, que sélo ienc_lentrf:n c

\\ \ las claras y limpias aguas que rodean Nueva Zelanda. Millones de personas en todo el mundo lo! utillzﬁp Ra
\

Los estudios llevados a cabo sugieren que uno de los principios activos del extracto d&m jill6n de labio verde se
encuentra en un compuesto proteico contenido en el mismo, y que sus p\\edages son especificas de este tipo
3

bienestar de las articulaciones. k

de mejillén, pues no han podido ser demostradas por otros tipos de molusgos.
\ & v
\

AN\LE
\\\\\\)\

Hasta 3 tabletas diarias.

Notg de alérgagos N \ \ \ \ - @ m— )
3
(e B

Modo de empleo o \ L <
A\

Contiene marisco £E
Rl i
\S
ié&m&s ( o \K
tractc de Mejillén de Labio Verde es un extracto de marisco natural y L
\ \\ sr—~ ueden dar reacciones alérgicas en personas alérgicas al marisco.
\ Este producto no estd recomendado para mujeres embarazadas o en
perfodo de lactancia. i
3
El olor a marisco del Extracto de Mejillén de Labio Verde es ha\sténte assel Extract
normal y no se trata de un signo de deterioro. {2 i 350mg
] (Perna canalicus) SYes
Instrucciones de almacenamient = \ - \\ 2
Almacenar en un lugar fresco, secd y prét |thde ia luz. = \\K\ =
- FOOD SUPPLEMENT s

90 tablets

Qe
(NN
A

Categoria legal | \\\ o
Complemﬁnu? a\q&e\ticio.

pag. [112
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W\ .
Presentati6 canﬁkdd ¢
\'!("@Iet ovalada con recubrimiento blanco. \\ ‘120
\\ Tres tabletas aportan: \ \ tipo
Sulfato de Glucosamina 2KCI ZOQO ng tabletas
conteniendo Sulfato de Glucosamina )\ \K\Sf)o mg L
Aportando: - codigo
Glucosamina Base \ 1180 mg 8512
Sulfato de Condroitina \ \ 300 mg
MSM (Metilsulfonilmetano) \ \ 150 mg
Quercitina \(x g 60 mg _
Jengibre {a pgx’:r dey60.mg de un extracto 20:1) 1200 mg
E: al’*im!\UD a 8\'["' de 100 mg de un extracto 4:1) 400 mg
\\ I:Eado con: [~ % =
\ \\ Agente de Recubrimiento (Almidén Modificado), Agente de Carga (Celulosa), Agentes d e 3
\ Recubrimiento (Hidroxipropil Metilcelulosa, Glicerina, Colorantes: Didxido de Titanio, u%m r‘e \
Hierro), Antiaglomerantes (Didxido de Silicio, Acido Esteérico, Estearato de

Vrgies@

Tiempo de desintegraciéon: Menos de 1 hora.

\\\

Y
Usos FICEE %
Esta es una férmula de glucosamina y condroitina de alta\potencia, que también aporta potentes cantidades de
otros nutrientes considerados UtNes Rar; e?ctﬁﬁado articular. Cada ingrediente se ha seleccionado en base a sus
diferentes pero complementarias n% i‘e
rtan-un\tot: I& 1500 mg de sulfato de glucosamina (la cantidad utilizada en muchos estudios)
@c\ sulfato de condroitina y 150 mg de MSM por dosis diaria. El potente bioflavonoide

Tres tabletas a
junto cin 3{00
ﬂuiréﬂ;a\se ha afiadido en una cantidad potente de 60 mg, mas 1200 mg de jengibre (como un extrartoK
CK\ centrado), junto con 400 mg de extracto de escaramujo.

Merece la pena destacar que es habitual encontrar preparados de condroitina con sélo un 20 de cpnqr&t.na
pero con una cantidad declarada en la etiqueta como si aportara un 100%. Por este mo |vo comp mentos que
declaran que aportan 400 mg de sulfato de condroitina, con frecuencia séle or an~80 mg. Sin embargo,
Glucosamina Completa de LAMBERTS® contiene 330 mg de una pr:ﬁ\Td‘on@i‘QO % de condroitina, aportando

N

300 mg de condroitina pura (por 3 tabletas).

—
\
e Férmula todo-en-una para el cuidado articulay. — \_ \

e Combina Glucosamina y Cogidroitina con

\
Modo de e Ino\ XA
Tomar 3 ‘iablet S dlarla

ta e alérgenos

na comida.
\EI\Zb‘fato de Glucosamina 2KCl es un compuesto puro obtenido a partir de
marisco.

\Qgre entés de accién mas rapida.

| W T |
Precauciones = \;"’GLUCOSAMINE 4
Este producto no estd recomendado para mujeres embarazauai(: . \\ ~ ;g \LMPL’ETE/
en perfodo de lactancia.

i

Glucosamine with

= Chondrotin, MSM nd
\ | Quercetin plus Gings!
| &Rose Hip Extracts

Jf EULIREREE

Instrucciones de almacenami "XE \ RN
Almacenar en un Iugarfrescoiittr y;\ gido de la luz. & \\K\ 5
FOOD SUPPLEMENT A€
Categoria legd \ S s
Compj eﬂen\sa}ﬂnﬂntluo
el e
N \ ol
NN
NN pag.| 113
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Glucosamina QCV
Sulfato de Glucosamina 1000,5@@

Prese gci@n\\ cantidal
Taq{ﬂa vatada con recubrimiento amarillo. {19 (

\ \ Eada tableta aporta: A \ \ \\ tipo

Sulfato de Glucosamina 2KCl 1000 mg C ) tabletas
Aportando: 7~ N N =
Sulfato de Glucosamina \ L \ L 750mg codigo
Proporcionando Glucosamina Base \ \ . 590 mg 8513
Polvo de Vinagre de Sidra { \ 100 mg
Quercitina \ \ \ 25mg
Tableteado con: \ \ | ———
Agente de C rg u‘o‘s Almidén Modificado, Agentes de Recubrimiento
(H| ir m Met '*elulosa Colorantes: Diéxido de Titanio, Oxido de Hierro), Agente de Carga
&(/‘I\gbon to ie Calcio), Antiaglomerantes (Didxido de Silicio, Acido Estedrico, Estearato de o\
\ \ \ nesio). ‘ I
\ \ Tiempo de desintegracion: Menos de 1 hora. ‘ \\ q L
i

Usos PN Nt

Glucosamina QCV es una férmula dnica desarrollada’por LAQ/1 ERTS™que proporciona un total de 1000 mg de
sulfato de glucosamina 2KCI, con la VPntaja aﬁadi a del vinagre de sidra y de la quercitina. El vinagre de sidra se
ha utilizado durante siglos para n \%}hnpli ciones, incluyendo el cuidado articular, conteniendo este
producto una cantidad equivalente a yna ariila de vinagre de sidra por tableta.

La quercitina es un blqnayn ide }ue e encuentra de manera natural en frutas y verduras, particularmente en
manzanas, siendo u 0% nocos bioflavonoides que se han utilizado en estudios con humanos. La quercitina
es un a*\ |c»>ﬂ|d te patente que también podria estar implicada en la inhibicién de la produccién y liberacién de

his amm I-\emos afiadido una fuente pura de quercitina, a un nivel equivalente al hallado en cuatrrx K

\ 2anas. =
\ \ e Sulfato de glucosamina de alta potencia. \

¢ Con quercitina, un potente antioxidante.
¢ Vinagre de sidra, un ingrediente muy popular entre los consumidores,

- k,w\.\
@Sk

S
Y\ \ |
Modo de empll&\S \ \ AT ¢ = )

la2 tabletas diari

\N ta N\ergénos

El\gulfato de Glucosamina 2KCl es un compuesto puro obtenido a partir de

N N

Precauciones

Este producto no estd recomendado para mujeres embarazad‘a{ é\en ssll“;"ts:g&g
. : N ulpha
periodo de lactancia. (o 1000mg
ith Quercetin
Instrucciones de almacenamient x - & ClderVinega'
Almacenar en un lugar fresco, sec y‘prbte m}@ defaluz .
I, FOOD SUPPLEMENT
! X 120 Tablets

Categoria Iegak2 \ N

CompleszntP a\‘Q enticio.

{
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Otros Nutrientes

S e
k\ L \ s
Presentation’ _ |cantidad «
\ i \‘l'e\iljlet ovalada con recubrimiento blanco. / \ ' ‘120
\ "

\\ \\ N Cada tableta aporta: s \ \ \ tipo
Glucosamina HCI (Hidroclorhidrica) 759 mg ) tabletas
Proporcionando Glucosamina Base o A 5 623 mg .

c C codigo
Tableteado con: G oL 5 8514
Agentes de Carga (Celulosa, Carbpnato de Calci(&tAgéQtes‘de Recubrimiento
{Hidroxipropil Metilcelulosa, Colo 'anta\s: iéxido ¥e Titanio, Glicerina),
Antiaglomerantes (Didxido de SQiu 3 {-'\cido Estearico, Estearato de Magnesio).
Tiempo de desintegracion; M\enos de 1 hora. —a

Apte'ar vegetar HBS @
N Nk e
\ \ ( \\ \\, '
\\ W=

Usos s \EB
La glucosamina es esencial para mantener en buen estado el asrg’:ﬁgqu el tejido suave que recubre las

\\

articulaciones. No existen fuentes comestibles de glucosamipa,\pdt In que cuando nuestro organismo no consigue
fabricar la suficiente glucosamina natural, la suplerr\meni'aﬁién\thil para el bienestar articular.
S

Este fue uno de los primeros productos de gl cosa\@navegetariana disponibles en el mercado. Mientras que la
materia prima base de la mayodyia 4{5%5 otkos productos de glucosamina es el marisco, esta glucosamina
hidroclorhidrica {(HCI) se fabrioi‘a paitir de una fuente vegetal que se convierte en glucosamina mediante un
proceso de ferfmentacion, E\s(co ace que sea apropiada tanto para vegetarianos y veganos, como para personas
alérgicas al marisco.(_ )
Prést ;téqciéh, ya que algunos productos de glucosamina hidroclorhidrica se fabrican de hecho a partir de(

4 i " " P " {0 -

\ \\rh@rlsco, escogiéndose simplemente la sal hidroclorhidrica en lugar de la sal en forma de sulfato. Sin embargo, fa

A ‘

Glucosamina Vegetariana de LAMBERTS” garantiza su obtencién a partir de una fuente vegetal. \\

\

\ (D 3
Modoc&ee iekta“\ -

{ Z\Qb\eg s digrias.

{ »
\ \\ Nota de alérgenos 4
\\ \ Ninguna (ver pag. 182). 3 {
- i
"l
. 2 ) | T . L]
:reca”zm"es ) o , A2 LA \ Vegetarian
T T t: barazadas o = "
pz;oggod:ra;ar;tiaes a recomendadqo para mujeres \en'\ 3{ a\ o en } Glucosamlne
: \ ' \ |§ Glucosamine HCI 750mg G
Instrucciones de almac=namie\r:i§ \ \ - [{ Netural Vegetable Source \\U A
5
Almacenar en un Iugarfrﬁsco, e\cc')y protegido de la luz. F00D SUPPLEMENT _ + 7, | L
. : ~ 120 Tablets \ )\

Categoriﬁgﬁi\\ N O

CQQWE.VJPQ enticio. . \\é@,__/

{
NS psg| 115
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)

Sulfato de Glucosamina 2KCl 1000 mg

(aportando 750 mg de Sulfato?de ) mina)

Present i@n\\ car\mda%\
o\ﬂ\i oV féda con recubrimiento beige claro. {/0 S

\ \\ Eada tableta aporta: \ \ \ \ tipo

Sulfato de Glucosamina 2KCI ﬁ\g ¢ tabletas

aportando: , N SO T aE
Sulfato de Glucosamina N ! \ - 750mg codigo
proporcionando Glucosamina \ 590 mg 8515

Tableteado con:
Agente de Carga (Celulosa), Almjidol M\)chﬁcado, Agentes de Recubrimiento
(Hidroxipropil Metilceiuidsa, Iiégrin J, Antiaglomerantes (Acido Estedrico, -
Didxido de Silicio) Esteay:% de Magnesio).

TIGTT\’ ie\\\es\f\qteyd

\ \k‘ \ 8
\\Usos (O

La glucosamina es esencial para mantener en buen estado el cartilago, e! ’@l\&c\\r\ug\@ que recubre las
articulaciones. No existen fuentes comestibles de glucosamina, por I\i\q\\le cuando nuestro organismo no

idn: Menos de 1 hora.

consigue fabricar la suficiente glucosamina natural, la suplementa@iéKE§ itil para el bienestar articular.

La glucosamina se encuentra disponible en varias forthas. Hegi\ms seletciondo el sulfato de glucosamina ya que
es la sustancia que se ha utilizado rer*etidame(ntey con éxito en los estudios. Presenta ademas una excepcional
tasa de absorcién del 90-98%.

El Sulfato de Glucosamina 75 rﬁg LAMBERTS ha llegado a ser una de las marcas preferidas entre los
profesionales, debifo & sa otencia y su precio asequible. Utilizamos glucosamina de la méxima calidad en
nuestro pro lijt(h que é&mula a la glucosamina producida de forma natural por el cuerpo. Elaborado bajo control

5]

farg\ \}t% dos tabletas al dia proporcionan un total de 1500 mg de sulfato de glucosamina puro (equwalentP L
\ e sulfato de glucosamina 2KCl)

\\ N e La cantidad de sulfato de glucosamina habitualmente utilizada en estudios clinicos. \
e Alta potencia, producto asequible. \ D

e Con frecuencia utilizado junto con Aceite de Pescado de Alta Potencia. \

2 tabletas diarias

\I\. ta ézﬂergénos

ET\Qquato de Glucosamina 2KCl es un compuesto puro obtenido a partir de

Mododeemplég\ \ \ \ <

\

Categoria lega | N
Complem\ent\> S‘Q&G\Ld}

pag.|116

- -
\ N marisco. " “
DM i
Precauciones > D\ 3
Este producto no estd recomendado para mUJeres embar“zadaﬁo en Glucosamine .
perfodo de lactancia. \ Sulphate 2KCl =
s "
i 1000mg ¥
Instrucciones de almacenamlent i rovng v Gscosanicn ¥ \
H liphate 750mg)
Almacenar en un Iugarfresco sec y tegid de Ia luz. K ’ i \\\\
FOOD SUPPLEMENT W Y
\ \ 120 Tablets 2 hh

N



Otros Nutrientes

Complejo de Glucosg m ﬁavy Condroitina

y 100 mg de Sulfato de Condroitina

X A\
\C o~
Pre en«t\qﬁ\l%’» ( \c\ant@ad N
i \'!\a@l ta ovalada con recubrimiento blanco. \ o
\ \\ .

\\\\ Cada tableta aporta: o \ tipo
Sulfato de Glucosamina 2KCl 685 mg ), tabletas
aportando: /A S\~ Lo

Sulfato de Glucosamina \ 4 \ 5 00 mg codigo
iti . - 8516
Sulfato de Condroitina \ 100 mg
Tableteado con: \C
Almiddn Modificado, Ag de a\é,' (Celulosa), Agentes de Recubrimiento _
(Colorante: oxkdmd;\ri\e& Glicerina), Antiaglomerantes (Acido Estedrico, .
Dioxido de Sili |o;\E°\t°3 ato de Magnesio).
Tieinp e\iesihtegracmn: Menos de 1 hora.
\ L}fgpmduco no contiene sodio o sal (Nacl) (> L bl
X
\\ N \ = ks
¥\
(VAN
Usos 2 \
El sulfato de condroitina es un importante componente estruuurq m. ca rtna\go el tejido resistente que recubre
la superficie de los huesos de las artlculacu)nes,\y u@e g p?pei fuhdamental en la formacién de la matriz
extracelular, contribuyendo en gran medida ala 1 istencia ei cartilago frente a la compresién. Se cree que la
condroitina atrae fluidos hacia &l cartlla 50 v &sto potenciaria la elasticidad del mismo. También se cree que
inhibe las enzimas proteoliticas q d@sf&u\_/en el cartilago.
Gracias a la aparicign de un\akgr n cantidad de estudios con resultados positivos, el sulfato de condroitina es un
compleme to m ¥ P opuler a nivel mundial que suele combinarse con la glucosamina, ya que este compuesto
n\ea% ma\dl erente aunque complementaria.
\ l\ strorproducto aporta estos dos nutrientes en cantidades efectivas. Merece la pena destacgar que es h‘ub"\l?l
\ encontrar preparados de condroitina con sélo un 20% de condroitina, pero con una cantlda dec“ara n Ia
etiqueta como si aportara un 100%. Por este motivo, complementos que declaran q aa 400 mg de
sulfato de condroitina, con frecuencia sélo aportan 80 mg. Sin embargo, este pro ur tlene 110 mg de una
preparacién al 90% de condroitina, aportando 100 mg de condroitina ura\
a6
\
IS\
e
\\
A \ \
Modo de erqplec \ AN .
1tab|eta Sve a\d“a B\
\ R
kt% &e alérgenos
\ \\ El Sulfato de Glucosamina 2KCl es un compuesto puro obtenido a partir de _
\\ \ marisco. #
g
Precauciones 2 =) | I
, . 3 13 g GI . el
Este producto no estd recomendado para mujeres embar‘aﬁdﬁs n\\en | ucosamine
periodo de lactancia. \ N > & Chondroitin "
\ i Complex =
Instrucciones de almacenaml 1 i ws:::::';f;:&i;ﬁ:g;g; 5 \
Almacenaren un Iugarfresco etoy de la luz. i i i 'S \\\\
FOOD SUPPLEMENT ( - 2 N
Categoria Iﬁ abiefs >\
Comp| eﬁer@ah{nnntlcw
i \\\.\
NS
NN pag. |117
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MSM 1000 mg

(Metilsulfonilmetano)

\OE L
X D
Presen{ac’gn\ caqudak{ R
[{*@n@e aatural. Tableta ovalada con recubrimiento blanco/blancuzco. {?0

\
\ \ éada tableta aporta: \ \ tipo

MSM (Metilsulfonilmetano) 1000 rﬁg L tabletas
Tableteado con: &m\ - cédigo
Agentes de Recubrimiento (Hidroxipropil Metllcelulosa @hrex a)l, Antlaglomerantes 8517

(Didxido de Silicio, Acido Estedrico Esteara‘m\de Maghesio).
Tiempo de desintegracién: Menos de &o?\a

Apto paravegetanarY YJ\ \ b
RANINE

W e

Usos

El compuesto azufrado MSM, es considerado por muchos expertos como ei }i\ﬁ\eno perfecto de la
glucosamina. Es un componente clave del cartilago y juega una funcién gp\o‘t&me i bienestar articular.

Pequefias cantidades de MSM se encuentran de forma natural én muchos alimentos y es una fuente de
azufre en la dieta, junto con los aminoacidos azuf(aaosk\pr‘_kentes‘en las proteinas de la dieta. No existen
requerimientos dietéticos para el MSM pers varios stumo_, han indicado que los complementos de MSM
podrian ser Utiles para algunas persgnas ¢ Mo :K(te de un régimen de cuidado articular.

El MSM de LAMBERTS® es de of natural y cada tableta proporciona un total de 1000 mg de MSM,
convirtiéndolo en uno ov \Qro uctos mas potentes del mercado. Es también uno de los productos de
MSM dlspovub es m=J0(valo ados por los profesionales.

(NN G

Modo de emple ‘\‘ AN - 20200 3 (<
la2 ‘Kablﬁatas diarias,
I ! \

LAMBERTS

¥
THE PRUFE uqukmuE

"\ Matural Source

MSM

1 OOOmg NGS

FOOD SUPPLEMENT 2\
120 tablets

\ \Ng\ta A‘e alérgenos

\\ \ Ninguna (ver pag. 182).
Precauciones

Este producto no estd recomendado para mujeres embaraz,ad\is dxen
N

periodo de lactancia. (>

Instrucciones de almacenamiento x \ .
Almacenar en un lugar fresco, sec}xyxprb‘te ickz de faluz

Categoria legal \\ \\ o

Complemiﬁt ) wen\luuo

pig. 118 QR




Otros Nutrientes

et
Presentatié _ | cantidad «
\T\iﬂc &edonda blanca. \\\ {l 60

\\\\ \ Cada tableta aporta: e \ tipo
L-5-Hidroxitriptéfano 100 mg’. tabletas
0
(extracto natural de semillas de Griffonia simplicifolia) =~ ~ N N . L
\ < codigo
Tableteado con: S 8518

Agentes de Carga (Fosfato Dicglcico, Cari:{on\\o d\\Lak.o Celulosa), Agentes
de Recubrimiento (Hidroxipropil M l%elu!osa, Colorantes: Didxido de Titanio,
Glicerina), Antiaglomerantes\(D oxido de Silicio, Acido Esteérico, Estearato de
Magnesio). N

Tlemno? Aeesm ghacion: Menos de 1 hora.

\A{\(oﬁa%getananos @ i G .
\\\ \ NARES
\ Usos \ \ =

El 5-HTP (abreviatura de 5-hidroxitriptéfano) es un derivado del amu"\oa\c.do tr|>§ &no un aminodcido que se
encuentra en alimentos con alto contenido en proteinas Cf"T‘OQa carne'y los productos lacteos. El organismo
fabrica su propio 5-HTP a partir del triptéfano qu@, en e! c \renm se copvierte en el neurotransmisor serotonina
relacionado con diversas funciones organicas a\don ef;etuto el estado de animo y el suefio.

El 5-HTP aportando por este product exfrae de una fuente natural, las semillas de una planta africana

denominada Griffonia sm'mlic fol d\éirauto de esta planta es actualmente uno de los complementos mas

extensamente JtI|Iqu0 en to ebmundo, siendo especialmente popular en EE.UU.

Enla elah raciohl d@ thd S sus extractos herbales, LAMBERTS® toma las precauciones adecuadas para asegurar
\i; tekla primas utilizadas en su fabricacién se ajustan a las estrictas guias de referencia sobre
ta nantes. La dosis diaria recomendada para este producto refleja los niveles de 5-HTP utilizados PW ia >

\ \ \ mayoria de los estudios clinicos. \
N AOv

\\\

Modo de empleo A

Tomar hasta 3 tabletas diarias, media hora antés de I\xg comidas o media
hora antes de irse a dormir. Comenzar cori un tableta diaria e incrementar
la dosis si es necesario. Se recomlenda towar 5-HTP durante perfodos de

hasta 3 meses. 2
s
Nota de alé\'\gsqm‘s
| NngL\m{Yver\pé g. 182).
\ \\ ' Precauciones

\\ \ Este producto no estd recomendado para mujeres embarazadas o en A
W\
N

perfodo de lactancia. Puede provocar una ligera somnolencia en algunas
personas. Es aconsejable no conducir ni manejar maquinaria hast a\con%fder
como le afecta el producto. Consulte a su médico si e5td toma
antidepresivos. \ \ B \

Instrucciones de almac nam!e\(ti
Almacenar en un lugar fref"co eco y protegido de la luz.

Categori %
Cay n;\le 1(&9 menticio.

LAMBERTS’

THE PROFESSIONAL RANGE

{
QNS psg| 119
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e
\\ ke \ S
Presenxaqﬁph\ canuda{ N
Tﬁb\éfgﬂ nica ovalada. (0 QO‘ L
\ éada tableta aporta: [ \ \ \ tipo
Bromelina 40 mg ), tabletas
Nivel de actividad enzimatica: ™ kSLOQO DU L
§ (e cédigo
Tableteado con: & 8520
Agentes de Carga (Carbonato de Calcio, Ceiul\os \Jo>qa de Celulosa Reticulada),
Agente de Recubrimiento ( H|dro>u ro I| eulc losa, Glicerina),
Antiaglomerantes (D|o><| '* IC| A\.ldo Astedrico, Estearato de Magnesio).
Tiempo de desinteghacion: M no Je 1 hora. —
Apto par.\e\fge\&nana
N L 5
\ ‘

\\ N Usos

La bromelina es una enzima que procede del tallo de la pifia fresca. Probablemenu_ s g\\fS\Sa por su uso
como ayuda digestiva, sobre todo para facilitar la digestién de las comi a= c')r‘ af o .tenldo en proteinas y
grasas. Sin embargo, los estudios recientes han dirigido la af_..rlq‘ ' pertos hacia sus aplicaciones
deportivas en torceduras y esguinces. Se cree qug la bro 1ema inhibk la produccién corporal de ciertas
prostaglandinas, ayudando al bienestar artlcular y m\xﬁular\L bromelina también puede funcionar bien si se
toma junto con la glucosamina. \

{unidades de disolul |on de g& aﬂg ortableta. Esta es la medida de su nivel de actividad de origen natural y es en

realidad por lo tant mae importante que el peso de la bromelina. Algunas marcas importadas de Estados Unidos,

exagerrn\e&\ \i\‘ GPL por comprlmldo en la parte frontal de la etiqueta {una descripcién de 3000 GDU, en realidad
1008.GDY).

er\an / .
W \\\\l\ L

= k,w\.\
@Sk

8

Este es uno de los productos d P\p Blta resistencia de bromelina disponibles, proporcionando 1000 GDU

5

AY

Modo de empleo

Para cuidado articular: 3 tabletas diafjas }\1 éqtre cada comida) durante
una semana. Posteriorment pu%x:le omar una dosis de mantenimiento
de 1 tableta diaria\durante Lﬁl SA eses.

Para cwd'l:uofi digestivas: lfd leta antes de cada comida principal hasta un N . \\ -

lmarm\\ \{:har\a

) 5 UANN
\ \ \I\}Qta de alérgenos u
\ N Ninguna (ver pag. 182). 7 B
k - 5
Precauciones > romelam |
Este producto no estd recomendado para mujeres emhar zedés\o ch 100°GDU 7
periodo de lactancia. \ \ 6\ > .
1i (Enzyme Activity Level) : G
| Standardised Extract é :
Instrucciones de almacena \|ent i anrignd BX " U\
Almacenar en un Iugarfresco Sec ote |Jo de laluz - < \\\
FOOD SUPPLEMENT ~C \W &
60 Tablets pel

Categoria Ieﬂ \ \\
I

Comple\mi\en‘tx:a efticio.

4
pse. | 120 NS
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et
Pre anf\@m& can@ad
\T'\ulei ovalada con recubrimiento verde pélido. \ 7 90
\\ \\ \ Cada tableta aporta: \ \ tipo
Acido Alfa Lipoico 3130 e’ tableta
(también conocido como &cido tidctico) 7 N N L
Tibletead o i (s cédigo
ableteado con: 8579

Agentes de Carga {Carbonato de Calcio, Celu{os%ﬁv Agéqles‘de Recubrimiento
{Hidroxipropil Metilcelulosa, Glic |nd-)\ A\{tsaela erantes (Didxido de Silicio, Acido

Estedrico, Estearato degaé\: |o) . 5

Tiempo de desi egraqo nos de 1 hora.

Aptn aﬁ\a Age{a. n\os
\ \ \ _ (e
\ Usos \\\ (0.

El Acido Alfa Lipoico (ALA), también conocido como acido tidctico o ;Q\r‘{p{emente\z'\ho lipoico, es una sustancia

similar a las vitaminas que ha generado mucho interés en iog ltimoy afios, especialmente en lo que respecta
tanto a su capacidad de actuar como un potente anuox\dn te, como por su papel en la produccidn de energia.
Debido a que es dificil obtener cantldaueﬁ&efec\@'as de Acido Alfa Lipoico simplemente con la dieta, su
suplementacién ha pasado a se ha}bi ual v actualmente se recomienda ampliamente por los profesionales,
especialmente para aquellas personas debilitadas por el estrés oxidativo.

Cada tableta p pmrr\on \ al de 300 mg de Acido Alfa Lipoico, convirtiéndolo en uno de los productos mas
potenter dé\.l me| cado

NN =

L

5
L%

S

121

AETNS
\ L
RIS
LEN
Modo de empleo
Tomar hasta 2 tablegas dia\fs con o sin comida. Como refuerzo —
antioxidante enerar‘sm{uex\ utilizar una tableta diaria. ~
N - L
! ot o ] alfé.}ge}nos =
\ Ni una {ver pag. 182).
\\ \\ \ Precauciones
Estg producto nolesta re‘corrje‘ndado para mujeres embara@c!as o] e\n < ) AIphaLlpchmd
periodo de lactancia. Los diabéticos deberfan consultar a su médico-antes 7 300mc
de tomar &cido alfa lipoico, pues éste podrl’a potenciar Ia\aici' (RIE :
insulina. \ S ‘
Instrucciones de almacenami n"ox \
L Q)
Almacenar en un lugar fn?sco, SL\:O YE ot o de laluz. 0D SUEBLENERT \\
, \ T 90 Tablets
Categoria | gé{l\ N & o
Compale.d‘\eﬁ\ alimenticio.
{
TN ,
ANEN pag.
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S
\\ € \ D\
Presen\tjc‘qh\ cantlda N
Tab\{lt\glz] qvi i%da con motas amarillas. (0 Q‘)‘ L
\ \ éada tableta aporta: - \ \ \ tipo
Quercitina 5Q0rmg (. tabletas

Tableteado con: > cédigo
Agentes de Carga (Carbonato Calcico, Celulosa), Agentevi\REcubl iento (HldrOX|prop|I Metilcelulosa, 8523
Glicerina), Antiaglomerantes {Acido Estearico, D.Q)\I(\ixn licio}, Agente de Carga {(Goma de
Celulosa Reticulada), Antiaglomerant (ES\? kitﬂd agnesio).

Tiempo de desintegracion: V\tmﬂ\ c]\ 1 kora.
/)

Apto para veget.llan s Y

| )
\ l}s\ oS
A Usos el
3y
\ A
La quercitina es uno de los flavonoides mas activos, existiendo muchas plantas QL\E eb n\la mayor parte de su
actividad a su alto contenido en esta sustancia. Se ha demostrado en dlds xperimentales que tiene
numerosos efectos en el cuerpo, incluyendo la inhibicién tanto kde yro uccién como la liberacién de
histamina, siendo especialmente mas conocida por su arr&on ntIOAld nte) con muchos estudios recientes que
demuestran su contribucién para el bienestar carcg;va cular.”
La Quercitina se encuentra en much@as frutas y vetduras. En el Reino Unido son las manzanas vy las cebollas las
que, a través de la dieta, la aportirl\o n mayor cantidad. Cada tableta de 500 mg proporciona una cantidad de
Quercitina significa i\.fakn"anh superior a 1 kg de manzanas.
. Potentzl ﬁ\tIOXI awte

[ d{ }xddr a mantener el bienestar cardiovascular. < L

\\ \\ \ Efeyto regulador sobre la histamina. \\ \\\‘A X \ S
\

Modo de e ple& Y W
1ta‘bl'§ia§iiara. C \

\ \Ng\ta d\e alérgenos
\\ \ Ninguna (ver pag. 182).

Precauciones -
Este producto no estd recomendado para mujeres embarazadsﬁ o&x—n

\MBERTS

THE PROFESSIONAL RANGE

periodo de lactancia. \ (o
N
Instrucciones de almacenamient: \ -
Almacenar en un lugar fresco, sec y\prbte h'j\m dela qu
1
\
Categoria lega \ \\ L

Complem?ntﬁ) al ls.e\mticio.

{
pég. |122 N
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> NE \ \ Y
Pre (’“t\?m& _cantidad .
Laps! 60\
\\\ \f\{em ul bianda negra. \ \\ )
\\ \\ Cada cépsula aporta: tipo
Ubiquinol 100 mg \ \ . capsulas
Encapsulado con: {0 L S

\a C ; codigo
Aceite de Semilla de Girasol, Agentes de Recubrimiahto (C&elqtl , Glicerina, Colorante: Oxido de Hierro), 8535
Antiaglomerantes {Didxido de Silicio). V\

o
Tiempo de desintegracién: Menos fe 39 minutos.

Apto para vegetarianos (y< \ \
DA

\os NG
AN E5

AN
(0

\
\ El ubiquinol es la forma activa reducida de la Co-enzima Q10 (ubiquinona), y como takqu\fu da\m\ent\al para el
ciclo de produccidn de la energia celular (ATP-trifosfato de adenosina). El Lgbiqu\Qol es\una enzima liposoluble,
que trabaja al unisono con las mitocondrias (en las células) para la prodccignide\energia a través de su accidn
antioxidante. Los radicales libres {moléculas inestables) pugdé\n e:\\ibili"arse cuando el ubiquinol dona un
electrdn. Este proceso convierte el ubiquinol en ubi qlulnn\{ Sin la prekencia de ambas dentro de las células, la
energia celular no se puede generar o sosten ;

La unica manera de aumentar los, niv mihe i&oumol en el cuerpo era, hasta hace poco, de la conversién de la
misma a partir de la Co- f:mlma 10, ual, segun las investigaciones, resultaba cada vez mas dificil con la
edad. Los uentf\guo@ _.e b do més de una década en producir ubiquinol para su uso en suplemento.

La Co Eru_l O\segulra siendo un complemento importante para muchos. Sin embargo, la férmula,
"b eré de mayor importancia para las personas de 40 afios o0 mas, o los afectados por problema=

\ \\s d r iacu)nados con la edad. Los estudios demuestran que el ubiquinol se absorbe mas rg pldarﬂnnte que la

\\ \ Jblqumona

Disponible en pequefias cdpsulas faciles de tomar, el ubiquinol de LAMBERTS® se deri {d\ a oxEnuma Qlo,
que es bio-idéntica a la Co-Enzima Q10 producida dentro del cuerpo. \

3
‘\&,\\,\\‘
(ST

A\

Modo de empleo >

Tomar 2 capsulas al dfa con ura <ol ida\en\@s 2 primeras semanas, 0 como
indique el profesional de . A\partir de entonces, tomar 1 capsula al
dia con una comlo\ad\ exceda la dosis diaria recomendada. Los ~
suplemertos EL n i¢ios\no deben sustituir una dieta variada. S\

Ak - =
\ \ 2 Ge alérgenos 2
\ \ Este producto estd libre de trigo, levadura, lacteos, soja, nueces y marisco. \ D

\\ N Precauciones

Este producto no estd recomendado para mujeres embar\azadaC oven
perfodo de lactancia.

N

Instrucciones de almacenamiento x&\ \ \

Mantener el envase bien cerrado en un m& co, seco, protegido de la
luz, y lejos del alcance de los |nb., sguefos.

Categoria Iﬁga\l \ ¢ =

Compij eﬂe%aﬁmentlcw

{
NS psg.| 123
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Co-Enzima Q10

En base de aceite Vegetal

: \\ \ ‘ .
Usos \ o\ \\ \ ¢
lp hm. 'a Q10 {CoQ10), conocida también como ubiquinona, fue descubierta en el hombre p(i ui en ?up‘ra
Qoéultor de LAMBERTS Healthcare, el Dr. Len Mervyn. La CoQ10 es una sustancia similar a\as\vitami aS que se
\ encuentra dentro de las mitocondrias de cada célula del organismo. Las mltocondr A&Qn\a responsables de
extraer aproximadamente el 50% de la energia total contenida en los aliment q e &m"emos Por ello, no resulta
sorprendente encontrar las concentraciones mas altas de CoQ10 en aaufrzﬂt\b@ér anos que tienen unas necesidades
de energia mas elevadas, como el musculo del corazdn,y ek | \
higado y en aquellos tejidos que se regeneran sapifameite, - | Modo de empleo
como son las encias. \ Co-Enzima Q10 30 mg
De 1a 3 cépsulas diarias.
Co-Enzima Q10 100 mg
1 cdpsula diaria.

La falta de CoQ10 se ha relacionady con-desérdenes en las
encias. De manera siyilar st sk hga démostrado que los afectados
por problpn\as card oS, v -las personas obesas tienden a

registrdr nive e‘.\bajés de CoQ10. Co-Enzima Q10 200 mg
x 1 cépsula diaria. S
\ ba\(,ob\lo se encuentra en los alimentos, especialmente en las (e bl
¥ AN
\\ \, visceras, pero los métodos de procesamiento y coccidn Nota de alérgenos 2 K
tienden a destruirla y, aunque el organismo la puede fabricar, Ninguna (ver pég. 182). \

esta produccién disminuye al envejecer. De hecho, una falta de
energia en las personas mayores puede, en parte, estar
relacionada con una menor produccion de CoQl10 en el

Precaucionés ®

Este plodukto\ no estd recomendado para
. I "mujeres &mbarazadas o en perfodo de lactancia.

organismo.
Como con todos los nutrientes, la absorcién Kbtai Instrucciones de almacenamiento
importancia. Nuestra Co-Enzima Q10'se nr«: enfa e una base Almacenar en un lugar fresco, seco y protegido
de aceite vegetal para facilitar su s rL 6N tando avalada deilaluz
por uno de los priperos \m es ie “que descubrleron la Categoria legal
CoQ10. \ \ Complemento alimenticio.
N
IR S
N B
N W\
H cantidad
Co-Enzima Q10 30 mg 20 e
}) &2

Presentacion S\ \\., tipo
Cépsula blanda negra. \ e cépsulas
Cada cépsyla aporta: o \ cédigo

Co-Enzima Q10 (Ubiquinona) \ 30 mg 8531

Encapsulado con: \
Aceite de Spmh&? de' Gir Agentes de

C
Rei J‘)r‘m'é\\ntof IMiddn Moadificado, Glicerol, ez o
\ Av:z& C\ejlf!cante. Carragenina, Colorante: Oxido \
\ \ \G(e Hierro), Emulgentes (Monoestearato de Gliceril, \ \\
\\ \ Polisorbato 80). - \\\
Tiempo de desintegracién: Menos de 30 minutos. CRTC 5
e "
Apto para vegetarianos @ \ ?\1 2 .
w &
) \ \ s Co-Enzyme Q10 :
\ : 30mg ¥ \
O \\ i Presented in a vegetable oi base i O\
y i ¢ for easier absorption iy W
\ KA A FOOD SUPPLEMENT ¢ <
L &l ~

g
i
g

{
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Otros Nutrientes 8533/8534

Co-Enzima Q10 (Continua

o (
Co\Eﬂz\h\a Q10 100 mg \ it idad
PN \iresentaaon N \ \ \\ tipo
\ \ Cépsula blanda negra. \ \\ ) cépsulas
L .
Cada capsula aporta: ‘\\ = \ codigo
8533

Co-Enzima Q10 (Ubiquinona) 100 mg \ \

Encapsulado con:
Aceite de Se%i:a de Girasol,\Ag tes de

Recubrimien (Ge]‘@ti a, Glicerina, Colorante: Oxido
de Hifrrdz), Emuligentes (Lecitina de Girasol,
\ \l\/l estearato de Gliceril).

\\ \\ Tiempo de desintegracién: Menos de 30 minutos.

\ 50 Cap‘suzles
8533-60

\‘\\\\

e
\ \Qb\énnma Q10 200 mg gaé"k*“‘a“p
\\ N\ “MAXIMA POTENCIA \ S\
K ki [ tipo
Presentacion (N \ \ capsulas
Cépsula blanda negra. s € \\ ediligo
Cada cépsula aporta: L \ h 8534
Co-Enzima Q10 (Ubiquinona) \ ZOO mg

(Almld n Mudificatio,\Glicerol, Gelificante: Carragenina,
t«ﬂs\ Oxido de Hierro), Emulgentes {Lecitina de
Monoestearato de Gliceril).

Encapsulado con: X .
Aceite de Tig:liade Ir O\Ab ntes de Recubrimiento
3, N

L\

\\ \ Tlempo de desintegracién: Menos de 30 minutos.

Apto para vegetarianos @

\\\\¢
Db
\\\\\
e
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8537 Otros Nutrientes

W

pag.

\ NE A\ \ PNG
Presen\:d@n\ cantida R
ﬁa‘@l\h $16n blanda. (0 {AQ L
éada cdpsula aporta: > \ \ \ tipo

Lecitina de Soja 12 Om\g C > cépsulas
aportando: Fosfatidil Colina o K,Z;Z\Srg’* "
Fosfatidil Inositol \\ K, \ 176 mg* codigo
8537
Encapsulado con:

Agentes de Recubrimiento (Gelatina, xtcc&m ) Emu ente (ACE|te de Soja).

*La Lecitina cs un alimento at ml, onlo.tanto, las concentraciones de sus

componentes puedenr v:?ﬂ o ies expresados son valores medios.
Tiempo Krsﬂt‘_g\ra |$h Menos de 30 minutos.
N S
L
Usos

La lecitina, conocida técnicamente como fosfolipido, es una de las fuentes natur Nﬁ\a&kuntes de dos
importantes nutrientes: la colina y el inositol. Ambos son agentes lipotrépices que 1ue°d un\papel importante en el
metabolismo hepatico de las grasas y en la emulsion de grasas corpnrale< ¥ Ip\tlﬁa en la forma de fosfatidilcolina,
es la principal fuente de colina {una de las vitaminag del gmp{ B, de’la\dieta. Una vez en el organismo este
compuesto se descompone, liberando la colina. \t S
AN
La lecitina y la colina son utilizadas po¥ el cue pr“pa ruir membranas celulares y facilitar la movilizacion de las
grasas hacia el interior y hacia ef exthrion d las celulas La colina es también el precursor del neurotransmisor
{sustancia quimica |eb'a|; éﬁ:t co}Y{m ue es esencial para la normal actividad cerebral.
n

Estas capsulae -onstitu en ‘une forma practica de suplementar la dieta con una cantidad extra de lecitina. Cada

capsul.\x dv{:( ;ZOQ g de lecitina de soja pura, libre de OMG {organismos modificados genéticamente). (
\ uente ica en colina. ‘\\ -
S
La lecitina es un componente clave de la bilis. \ \\ ¥ N

e Ayuda al mantenimiento del bienestar del higado.
D \ \
3

lad diarias

Mod&tleﬂppleé\ - \R g

Mota de alérgenos
Contiene soja.

Precauciones A
Ninguna conocida a la dosis recomendada. \ { S \ \ *

Soya Lecithin
1200mg

FOOD SUPPLEMENT
120 Capsules

)
Instrucciones de almacenamient: -
Almacenar en un lugar fresco, sec i ‘pr&t |dx de la luz.

Categoria legal \ \\ \\ ot
Complem?ntﬂ) Qﬁq\e\ticio.

4
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Otros Nutrientes

; 2N S Pl e
Prese t?l\l& . |can idad
\q;@m §aman|lo claro. \\\ \ 250

\\\ N\ Informacién Nutricional: \ tipo
\ por 100 g por cucha ada de'7,5 wg polvo
Energia 3244 kj/788 kcal kj 53\k5al
Proteina Og
Carbohidratos 8 é 0,6 g
Grasas Py \§4 gL 63g
de las cuales Fosfolipidos \ \ 73g 55g
de los cuales
Fosfatidil Colia \ \ B 23g 1,7¢g
Fosfatidil Elan a"mra\ 20g 1,58
Fe hﬁidli nositc lag 11g
\ osfatl d\Ccrlna 1lg 75mg
\ \ \ALIdO Fosfatidico 8g 0,6g
\\ N Acidos Grasos Totales 50g 3,8g
de los cuales
Saturados 12,5g g
Monoinsaturados 45g
Poliinsaturados 33 g \ \ z 5 g
de los cuales (
Acido Linoleico . 2955 g 2,28
Acido Alfa Linolénico ~ 35g 03g
Colesterol \ \ Og Og
Calcio . 745 mg 56mg

Fésforo [ \ \ \ 3400 mg 255mg

3y
Nota: LlLecIEma es i alimento natural, por lo tanto, las concentraciones de sus componentes pueden variar.
L

as w les expresados son valores medios.

\ \ \\Ah\tc>ra vegetarianos @ \ S \ u

AN <
Usos \ \

La lecitina es una de las fuentes naturales més abundantes en dos im nrgnfef Qu\t\(w\ntcs la colina y el inositol.
Ambos son agentes lipotrépicos que juegan un papel |mportante nel botisrio hepético de las grasas y en la
emulsion de grasas corporales. La colina es tamblen el precyrsor del neuyctransmisor (sustancia quimica cerebral)

acetilcolina, que es esencial para la normal actividad ccrébral
A

Modo de empleo \
(Una cucharada rasa 7 1 ha. das rasas diarias.
ovo

Los grénulos se pueden &sp r sobre cereales, mezclarse con zumos de
frutas o aﬁddlr a Iaa ):0 idas sin que afecten a su sabor.

N\ot\é P.ie alérgenos

\ \\\ Contiene soja.
\ N Precauciones

Ninguna conocida a la dosis recomendada. \

K’ “ i - -
Dl Lecithin
Granules

Instrucciones de almacenamiento \
Almacenar en un lugar fresco, seco y prot ide \ha ia luz. La lecitina

Justadd to cereals, 2
granulada es un producto perecedeto gp ez abierto el envase, es J’ulcesoa:-us?i:l cooking ~\‘, \\
preferible consumirla en un z\@ r‘}, Xgls amanas.

FOOD SUPPLEMENT
\ 250 gramis .|
Categoria I? =tw=
Comﬂerﬁfeﬁ\a\mentluo
N \\"
(RO
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Otros Nutrientes

Con Zinc

Prese taeigr\l\\ «iaqtidak{\

Tfi\qm‘la Qv fada con recubrimiento amarillo.

7 \ A
\\ \\ \ Cada tableta aporta: O \ \ \ tipo

Fosfatidil Serina 190 mg ) tabletas
Zinc 7~ N\ N -
¢ C codigo
Tableteado con: LS N 8539
Agentes de Carga (Celulosa, Carbonato de Calcio), légirtina de Seja, Antioxidante
oxipropil Metilcelulosa,

{Extracto de Romero), Agentes de Re: br. éQ:o {Hi
Colorantes: Dioxido de Titanio \%\ Xés') de Hierro, Glicerina), Antiaglomerantes
i

{Didxido de Silicio, A\.lgo«Est 3 tearato de Magnesio). a

Tiempo de d sintegracidn: !V‘enos de 1 hora.

?f p%qra e\taranos @ < %

.
7

Usos \\\‘\

Fosfatidil Serina 100 mg de LAMBERTS" aporta fosfatidil serina pura de mgxlfna ca d\! obtenida de soja. La
fosfatidil serina es un fosfolipido que se encuentra en altas ron({:n‘f ciones en el cerebro y membranas
neuronales, estructuras delicadas implicadas en la neyrotrdnfrwlcn T

Desafortunadamente, las dietas modernas, espe: 1te Bajas en grasa o veganas, pueden privar al cuerpo
de niveles suficientes de Fosfatidil rlnd Se -%e& e el-consumo debe haber caido como promedio de 250 mg
a 100-180 mg al dia.

Sridla, ya que se ha observado que puede contribuir a la normal funcién

También se ha incluidg z{n n Ia
cognitiva. La’: i wes aQohe han demostrado que la poblacién adulta sufre los niveles més altos de deterioro

cognltt),i Kr‘rl@u r, de la memoria.
ndad

o para adultos de cualquier edad que busquen un suplemento para ayudar al mant 'umlen’ro d

\\\\ no rv1a| funcidn cognitiva. \\ \ . \E\
) \\\“\ \
(S

NE \ .

Modo de emplec | \ -
Tomar 3 tabl Las a| as u as primeras 4 semanas, posteriormente,
Ia

tomar t ablo a di preferlble tomar las tabletas con un comida.

LD \ =
\ \Ng\td alergenos ; K\\\ y 0.0%
\\ \ Contiene soja. E ¢ \\‘,\.\7

Precauciones N

= \\ '\V/l "
Este producto no estd recomendado para mujeres embarazadis d\,ep \!,‘ LAMBERTS E:
perfodo de lactancia. K s 13 THE PROFESSIONAL RANGE i
g3 =
Instrucciones de almacenamiento ) . [hosphatioyl Oerine y
_ x % [ withZincthat contributes \
Almacenar en un lugar fresco, sect y prote Id\Q de faluz. ! tonormal cognitive function & \\\
- § FOOD SUPPLEMENT \

Categoria legal \\ \\ . \

Complemiznt\y a‘\@e&&icio.

@

0

o
L

60 Tablets

4
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Otros Nutrientes

Silicio 200 mg

Obtenido de la Goma de Bami

\C N a\C
Pres'\fnt@mh cantidad «
\I\'f{l\. ﬁstalmo blanco en una cipsula dura clara. \\ 90\
\\ \\ \ \ Cada cipsula aporta: \ \ ti;,)o
Goma de Bambu en Polvo z§6 ng‘ capsulas
Aportando: 7~ N 5 \z; .
Silicio ) K, \ N 00 mg codigo
> 8544
Encapsulado con:

Agente de Recubrimiento {Hidrox! |o;;\|I I\@tiicﬂ\ulosa) Polvo de Arroz, Antiaglomerante
{Estearato de Magnesio).

Tiempo de desiéx:rai‘lo ‘\}\e \ de 30 minutos. —

Apt\oiwﬂ? ég\e arl n\o @

\\ \‘\K‘
\ Usos ‘\s \\

Aunque el silicio (diéxido de silicio) se encuentra Unicamente en cantidades\in ngx \1 e organlsmo estd
presente en casi todos los tejidos y es necesario para el crecimiento ﬁelb.a' nicentra sobre todo en el
cabello, las ufias y en tejidos conectivos, como la piel.

El silicio contribuye a la estructura y elasticidad dei e.ido \con tlvo y parece desempefiar un papel
\
importante en la sintesis dseay el colageno EA c rtlla"o

El Silicio de LAMBERTS®, se obtléxe pit!r de\la goma de bambu.

¢ Una fuente natura! de\sxr‘
* Mayor Dot=r~éiah \«\ ayoria de productos de silicio del mercado.

\ Xior{enga o\con frecuencia para el buen estado de la piel.
\ . de contribuir al bienestar articular. o
RAW o (BF
N Svex

RO a

\
Modo 0 \
~ la3 capiula':z{a&
\ \\ \No\ta de alérgenos

Ninguna (ver pag. 182).

Precauciones

Este producto no estd recomendado para mujeres emhawaiad\aa‘o\e Y
perfodo de lactancia. ~

Instrucciones de almacenaml t\x From Bamboo Gum g \ 2\
Almacenar en un Iugarfresco seto\( ot o de la luz. | = \K\ *
FOOD SUPPLEMENT ¢

90 Capsules

Categoria leg;

Com |eriveﬁ\ c?kmentluo

{
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GO

W J% fas producen todos sus productos herbarios en forma de extractos, pero._e
(\\/\

celular y se liberan los prmuplosfictlvo<a4§§§6}

Nuestros extractos se pre dey }@ma similar, sélo que posteriormente debemos secar
los prmC|p|os actj tr L s\ ra presentarlos en forma de capsulas o tabletas. Este proceso
de extracc menta considerablemente la concentracién de los principios activos.

RTS pensamos que es esencial hacerlo. Por eso, aunque la alternativa¢ e/l “hi
entera suene muy bien, es simplemente el material de la planta c IOcuaI

proporcionara principalmente fibra y pocos ingredientes activos (y e r{g que puede
digerirse). Las hierbas de LAMBERTS® son concentradg&@ )‘@& una garantia de
seguridad y eficacia. ,”\ ﬁj

plee

AV \Q\&j\J

%G b\
Hierbas 25
< Z\or
Q N\ﬂ x
Practicamente todos los ingredientes activos de una planta Hentro de las
células y protegidos tras unas resistentes paredes ei ésﬁ Ios herboristas con
frecuencia recomiendan hervir o hacer infusio que asi se rompe la pared

S



Hierbas 854

e
K' bl
Pres\'jﬂmm § _cantjdad ¢
\q‘({‘vq nco en una cdpsula de cubierta dura de color blanco. \\ ‘180
\\ \\ \ Cada cépsula aporta: K tipo
Glucomanano 1000 mg \ \ . capsulas
Encapsulado con: D - ) P
- N ) codigo
Agente de Recubrimiento (Hidroxipropil Metil- celu.@sa,, Ant!gg&Qmerantes {Estearato de Magnesio, 8540
Didxido de Silicio), Polvo de Arroz. v

Tiempo de desintegracion: Menocs ESQ -\Q utos.

Apto para vegetyrianas (‘y<\ \ *
L \

i
\L sxons RN
\ (2%
\ ™ El Glucomannan de LAMBERTS® aporta un total de 1000 mg por 2 capsulas. Utilizamos esp) c#iréme.. e urn
extracto altamente refinado y estandarizado que tiene el mas alto grado de calidad djsp 6\n Ie\er‘ lugar de la
forma derivada de levadura. \
El glucomanano es una forma de fibra soluble procedente de la ¢ 1|7x<§la planh Amorphophallus konjac, de

ahi que algunos suplementos alimenticios también se conécen \como Konjac. Esta planta perenne es
originaria de Asia Sur-Oriental y la raiz de konJao\‘_.e a utilizado. durante siglos para hacer alimentos
tradicionales como fideos. Sin embargo las ditima |nvF>t'gaC|ones en torno a su contribucién en la reduccidn
del peso corporal, en combinacién col Xleta iipocaldrica, ha captado la atencidén de los medios dando
lugar a un répido aumentf‘ qe su ')op :gﬂ"ad como complemento alimenticio.

La gran calidad| de nue t lpsulas elaboradas en UK, garantiza que el glucomanano es liberado en el
estémago, don e qps necesita, siendo la mejor y mds conveniente forma de agregar esta fibra a un

re d] ﬁ\ €

: k,\\,\ :
@Sk

QN

8

Modo de empleo >0\
2 capsulas diarias con una comida h}ssé\b' cdpsulas al dfa. Tomar con

abundante ag,\ua. \ \

\ R
Nota de&. ale\t\gego& \ A
te lista\ de alérgenos estan excluidos: trigo, gluten, cebada, soja,

sigui
\ z& eche y productos lacteos, lactosa, frutos secos, sulfitos, apio,
\ hescado mariscos y levadura.

\ N Precauciones

Este producto no estd recomendado para mujeres embarazadqs o ir' \ . :
perfodo de lactancia. 2] Z -

. : X Glucomannan
Instrucciones de almacenamiento A\ \ 1000m 3
Almacenar en un lugar fresco seco p?(éﬁ;n deé faiuzylejos del alcance t v.dm.‘fn‘“.S‘L'ESC"w’S;&TJmm: : \\*\‘, \K
de los nifios mas pequeno* \ e \\k

180 Capsules\ 1
Categoria Ie\gjl \ ¢ s
Comn\len\le% alimenticio.

{
QINF pég. |131




Hierbas

AN

AN

7

pég.

YN
Presentac ‘,s@n\\

.%\a\
zada tableta aporta:
Hojas de Ginkgo Biloba
{como 120 mg de un extracto 50:1)
aportando Flavonglicésidos N ! \
Ginkgdlidos A, By Cy Bilobalidos \

Tableteado con:
Agentes de Carga (Fosfato Dicdicico,
Glicerina), Antiaglome rante : (DIoxi

Tiempo de esntegr cndm

Est

\n*:{duwa urante un periodo de 2 a 3 horas.
p

0 para vegetarianos @

Sostenida. Tableta redonda con recubrimiento marrén claro.

u.waxgentes de Recubrimiento {Hidroxipropil Metilcelulosa,
de Silicio, Acido Estearico, Estearato de Magnesio).

cantidad =
30y 180
O
A \\ tipo
60Q0 Mg tabletas
N §

\28, g codigo

7.2 mg 8542

3 P
Ne

}xei\s dé liberacién sostenida se han formulado para liberar su contenido de forma

\ \ \
[ 2
; { ¥ \\

Usos

\\

siendo utilizado por millones de personas en Europa y en Norte América.

El Ginkgo biloba, a veces llamado simplemente “ginkgo”, es probablemenﬁ& ve‘ge\ra

as popular en el mundo,

p— o - o \ o i
De sus multiples usos, la hierba es conocida princi airﬁeqt‘_ por su utilizacién para el buen estado de la

circulacidn periférica en las extremidades: piernasy magos

‘asi como para ayudar en la memoria a corto plazo.

Practicamente todos los estudios p b!it‘acf\{s gue‘han utilizado Ginkgo biloba se han llevado a cabo con un

extracto estandarizado llamadg GBE,
Ginkgo biloba 6000\mg db‘

ue contiene un 24% de glicésidos y que es el que se ha utilizado en el
I\/I RERTS". LAMBERTS" es partidaria de los extractos estandarizados, puesto que los

procedlmle |L') de xu\cczo y concentracién garantizan que el producto vegetal sea mucho mas potente que

aque Ibs.

s activos.

nf l.est
\;\ kgo biloba 6000 mg de LAMBERTS” es uno de los productos mas potentes disponibles en el

)d\cu)s asados en la planta entera pulverizada, donde no se hace nada para concentrar los

eh?uo , xﬁ_

tableta contiene 120 mg de extracto, equivalente a 6000 mg de hoja seca. Tras consultar, coh‘ E] uhoc ‘de los

principales expertos en el uso del ginkgo, decidimos fabricar nuestras tabletas de

hiloba 6000 mg en

inkgo
forma de liberacidn sostenida de manera que, en lugar de que el glnkg 5 p se' al :ui\*\e ﬁg sanguineo de forma

brusca, se libera gradualmente a lo largo de aprommadamp..;ev_ b

ras.

secundarios menores, como ligeros dolores de cabeza\ de ccrm Q;rahlo"

A

IWVAlE
Modo de empleo \a \ )
1 tableta diaria, justo \df‘smu\is ck\un 2 comida.

Notg de alé ge-&o:\
\N.rs’ Nw\{mg 182).

Precauciones

Este producto no estd recomendado para mujeres embarazadas o en
perfodo de lactancia. Las personas que utilicen farm=cos
anticoagulantes o aspirina, deberfan consultar a su médico amu dér
tomar complementos de Ginkgo. ver pag. 182). \ S \

Instrucciones de almacenamlent
Almacenar en un Iugarfresco secvy" Vo & w& d Ia qu

\\\ o

Categoria lega

Complemfnt\a aﬁi\n\)émicio.

132,

LAMBERTS' g

THE PROFESSIONAL RANGE |
TIME REL(P SE

Extra,Hig! Strangsh
b\énﬁgo
000mg

As 120mg of
extract (24%
Glycosides)

\\\
AMBERTS

Extra High Strength

FOOD SUPPLEMENT
180 Tabl

As 120mg of extract

MEAD

‘u) ayudard a evitar efectos

n

af
T

o
a5

I8

N K\\\C \K

(24% Glycosidzs) \:;\



\\

\\

N

N

Hierbas 854

K\\
\\ mi
X \

M
P reie rﬂ\cm\.x )
\\P{(ﬂlq valada con recubrimiento verde. K \\ &

Dos tabletas aportan: A \ \ tipo
Ginkgo Biloba (como 120 mg de extracto ) 096 mg” tabletas
Melisa (como 125 mg de extracto) = . L \00G mg Sg
Salvia (como 200 mg de extracto) el d \ L 00 mg cédigo
Romero (como 20 mg de extracto) \ > 100 mg 8543
Tiamina (> \ 0,55mg
Vitamina B12 \ N \ 1,25mg
Acido Panto \ a2 3mg

enlcr \
Yodo 50 mg —

Tabie teé\d on:
IXAgewtes de Carga (Fosfato Dicélcico, Celulosa), Agentes de Recubrimiento (Hidroxipropil Metllcelulo,a, K
Colorantes: Diéxido de Titanio, Curcumina, Clorofilina de Cobre, Oxido de Hierro, Glicerjna c
(Goma de Celnlgia“"‘

Antiaglomerantes (Didxido de Silicio, Acido Esteérico), Agente de Carga
Antiaglomerante (Estearato de Magnesio).

Tiempo de desintegracion: Menos de 1 hora.

Apto para vegetarianos @ \\ \

Usos \

El potencial del ginkgo como Ne\irm\w dela erdlda de memoria relacionada con la edad, ha sido un punto de
consenso de las investigaciones dasde hace tiempo, ya que se ha demostrado que puede ayudar a mantener la
memoria de cokto tplP‘ZO \( eshall® es un producto de alta potencia que, con dos tabletas al dia, aporta un total
de 600 )t g de gn\kgo, a dosis que los estudios han confirmado como efectiva. En Refreshall® utilizamos el
fn\{(go de'primera calidad que el utilizado en nuestra presentacién simple de ginkgo y en el VeinTain".

\ \ E\\Glnk o de LAMBERTS® es de la maxima calidad disponible. Exigimos que la materia prima cn.ueng u?,osL >

N

niveles de un compuesto indeseable denominado &cido ginkgdlico. En el Reino Unido, nadie mas' EKI\g‘ estos
niveles de calidad, cosa que si que ocurre en Alemania, donde es el Unico tipo de produgto per hitkdo.

Aunque el ginkgo es probablemente la hierba mas asociada a la memoria, gtras N}er as‘muy valoradas en este
drea son también la melisa, la salvia y el romero. Por ello, para convertirlo’ en uno de los productos mas
potentes y efectivos del mercado, junto con el ginkgo, hemoa@né\lau gstas 3 hierbas. Incluimos 3 Vitaminas del
complejo B y el mineral Yodo por contribuir a la funuok nov@m psicoldgica y mental.

SV Le
— VA
gnglgtased(iz)?{aps\eg\ \ X =

. ot a[m mnos 4 o I
Nln’una {ver pag. 182). 3 O

Precauciones \\ K \kefresha"@

Este producto no estd recomendado para mujeres embarazadas o en May help maintain memory

perfodo de lactancia. Las personas que utilicen fArmacos antl(‘o“"\ldmﬁl { in the short-term
Ginkgo Biloba,

aspirina, deberfan consultar a su médico antes de tomar cir“p\*nen‘os
Lemon Baim,

')’ziﬁﬂﬂiﬂﬁ“ FE AT ET ANE

Ginkgo. verpag. 182). \ | Sogasit
‘ Rnsemafva:va‘c:: 6=
c {f mi
Instrucciones de almacg nar'"\ mi : ity i \\
Almacenar en un lugar frﬁacoiseio ¥ prot gldo delaluz. FOOD SUPPLEMENT + ~ \k
120 T: ts\ ) L

Categoria legil \

Ce nr\le’{wﬁ&g alimenticio. \\\)\K

\\
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8546 Hierbas

()
\ \ Bos tabletas aportan: [ \ \ \ tipo

\\

N

pég.

2\ s
Present c\Qn\\ Cd(qtlda{\ c
) AIRRN

&

T\db\(‘*d Qv lada con recubrimiento rosa.

Antocianidinas / Proantocianidinas 320mg | ) tabletas
(a partir de extractos de Semilla de Uva y Mirtilo) 7 L N iy Zc
Hoja de Té Verde \ 9 00\mg codigo

. - 8546
{como 50 mg de un extracto 10:1) \ C
Luteina (pura, forma libre) \ \ 6mg
Zeaxantina \ \ 240 pg

Vitamina C \ \ 40 mg w
Niacina \ 8mg
BIOMX 25 pg

KAjéntes de Carga (Carbonato de Calcio, Celulosa), Agentes de Recubrimiento (Hidroxipropil\Metii ice Iuld\a =
Colorantes: Diéxido de Titanio, Oxidos de Hierro), Agente de Carga (Goma de Celulosa Rcu\.ﬁ|\a ),\
Antiaglomerantes (Didxido de Silicio, Acido Esteérico, Estearato de Magne5|o)

Tiempo de desintegracién: Menos de 1 hora. \

\
Apto para vegetarianos @ \ \

\

Usos <

X
Las Antocianidinas (y proantocianidi as,s‘\o los pl\g mentos naturales responsables de los colores azul y rojo de
frutas y bayas. Las Antocianidigashan sido un foco considerable en la investigacidn cientifica, lo que confirma
que estos compues sqr\c n'\\)ne ites importantes en una dieta saludable.

Colladeen” g)erkna P Js\pmporcmna una fuente particularmente rica de estos extractos de plantas de origen
natxqra (a\'{ rtic de'semillas de uva y mirtilo), junto con la hoja de té verde y un total de 6 mg de luteina pura en_ S

alibre. También incluye vitamina C, la cual juega un papel en la formacién normal de colé nno, ,ul.to d{ «
niacina y biotina; todos ellos apoyan el mantenimiento regular de la piel.

o Util como parte de un programa de cuidado de la piel. \ \ \
¢ Puede utilizarse junto con férmulas multinutrientes y Omega 3. N ‘ \\ \
¢ Apto para personas sensibles a la luz solar. \ N \ X
/ WX ¥
\S
IS\

V(e
Modo de empleo )
2 tabletas diarias.fue\deqt&wapie juntas o en tomas divididas.

Nota de\a! '!rger\gs\ /

\Nin\guﬁi( /eﬁ'\pég}lSZ).

\ .

Pr\ecaucmnes

Este producto no estd recomendado para mujeres embarazadas o en

perfodo de lactancia. > ) D © a
. AN

Aunque este producto puede reducir el dafio causado por la Juz oiah,swe t‘@ H|gh pOtency

deberfan seguir tomando las precauciones habitUE\Ies. (> > ’\;\ Anthocyanldlﬂs

\ zw with Green Tea and Lutein (
i itamins 1 3 T

Instrucciones de almacenamient x \ - b s |MATE FORMULA FOR SKIN G\AD"

Almacenar en un lugar fresco, seck\y\prbtevld\md ialuz. ! THE ULT) \ -

NIE \

man sumsm

U‘ g

Categoria legal

Complemfnt(\) a\ﬁ\rAe\licio.

{
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G
o

K Y s
Prea:ﬂi\?imhk \ ca&@ad .
\\

\T':\M fedonda con recubrimiento rosa.

\\ \\ \ Cada tableta aporta: \ tipo
Antocianidinas 1§o '\b . tabletas
(a partir de extractos de Semilla de Uva y Mirtilo) ~ L N \ Zas
Vitamina C 314 \ N 20mg g)sd;'_g;

Tableteado con: \
Agentes de Carga (Fosfato Dicalcics, ¢ elul(‘ a), Agentes de Recubrimiento
(Hidroxipropil Metilce! ulosa Colprantes: Diéxido de Titanio y Oxidos de Hierro,
Glicerina), Agente dE\Yr sa (Goma de Celulosa Reticulada), Antiaglomerantes
(Dlox"'o(!de Si |cu{ Acido Estearico, Estearato de Magnesio).

\T \ b\'{&ie esﬁ*.‘(egraqon Menos de 1 hora. (
\\ \\ \A\pto para vegetarianos @ \ L \\ \‘\7 . N
\ A
Usos \ \

Las antocianidinas son un grupo de compuestos vegetales na\"ra\e\; qu% se encuentran en frutos de piel
oscura. Los cientificos estudian los particulares Qerlvaﬂu de estas plantas focalizando su trabajo en relacién
al papel que juegan en la ayuda al coldgena. El'go! ag no s ia proteina mas abundante del cuerpo; se trata
de la proteina que forma Iasx‘i\bras conec iva:\e. tejidos como piel, ligamentos, cartilago, musculos y

capilares. Las investigaciones muestran gue las antocianidinas pueden ayudar a reforzar y preservar el

coldgeno en el cuerp
Hay muchas sﬂ\fc on\e\oux pueden deberse a un coldgeno comprometido o debilitado, como el desgaste de
Ias g t. Ka:lo ey, 1a aparicién de hematomas con facilidad y la retencidn de fluidos sin ser causa médica por
pve s capilares "permeables". Las antocianidinas presentes en Colladeen® Méxima Potencia ayudan a-- .
\ \ \ cﬁnatrwr y restaurar el coldgeno. Ademas, contiene Vitamina C que también mantiene la formagion normal -
\ N del coldgeno y el funcionamiento normal de los vasos sanguineos, cartilago y piel. YA

Colladeen® Maxima Potencia es una de las fuentes de antocianidinas més co\w\cé@'dﬁa del mercado,
y ‘mirtilo) por tableta. Es

i

aportando 160 mg de las mismas (a partir de extractos de semilla de yv

recomendado por el 70% de los profesionales, siendo un produgo litler &n Ventas.
~ )

-
VX

Modo de empleo \a )

2 tabletas dli\rcv, 3 p\t\r Q\H&ﬁ;n ;y 1 por la noche, durante los dos

primeros imeses
Pgsté\rlo ente c:>\m0 mantenimiento, tomar 1 tableta diaria.

|
' Nota de al
QW N\ et

> LIS £
Precauciones e =P\ otency
) ; el G I\ Hioh Pe idins
Este producto no estd recomendado para mujeres embaraiad S50 anthocya
perfodo de lactancia. A h natural source

plant extracts . &
with Vitamin C ;

M

Instrucciones de almacenamier 1"ox
gido de laluz.

Almacenar en un Iugarfresco\sev Y ot

Cat legal b
. egona}\?:\i\lm;mlo

Comp\ledﬂe

{
QINF pég. | 135



8549 Hierbas

TT':IKlq!'ré
\\ \\ \ ‘}.ada tableta aporta:
Escaramujo
(como 500 mg de extracto)
aportando \\

Vitamina C \

Tableteado con:

Agentes de Carga (Carbonato Célg;co Cgulgsa), Agentes de Recubrimiento
itilcelulo: &)k} antes: Didxido de Titanio y Oxidos de Hierro,
Goma de Celulosa Reticulada), Antiaglomerantes

(Hidroxipropil M
Gllcerlna) Agente'de Carga\¢
Acido Estedrico, Estearato de Magnesi

(Dl x 5 licip,
ier 1|>Q de desintegracién: Menos de 1 hora.
Apto para vegetarianos @

.
//

k,\\\

o).

é‘\L

tipo

\ \\\t\\

cmuda

L

tabletas

codigo

8549

Usos

» n Y
Estamos encantados de incorporar el Escaramujo a |a gama de produt

durante siglos por los herboristas.

L

\
N
ictos

"LAMBERTS", una planta apreciada

10.000 mg de escaramujos secos, ei ¢ al &s bin nivel coherente con los estudios publicados. Esto lo conseguimos

Escaramujo 10.000 mg de LAM BERTXP; unc de h\s m\ concentrados con 500 mg por tableta procedentes de

El escaramujo es ung fuerte'natural de vitamina C, que contribuye a la formacién normal del coldgeno y a la
funcidn i Q‘nal ehca Lllago las encias, la piel, los vasos sanguineos y el sistema inmune.

mediante una cmdiip bt' cC 'nNe lasnaterias primas.

\ \ %\ ue escaramujo (por 500 mg de extracto 20:1).
\\ N\ *250mg de vitamina C por tableta.
e Tabletas recubiertas sin sabor.
® Apto para vegetarianos.

® Fabricado en el Reino Unido.

Modo de er"ple
1tahl cta halla “\ \

\I\ Xtaw d\e alérgenos
\\ \\ Ninguna (ver pag. 182).

Precauciones

Este producto no estd recomendado para mujeres embaraza
periodo de lactancia. \ (o

\ de{ 0\':.*,1

Instrucciones de almacenamientq \
Almacenar en un lugar fresco, sec \% pruy_‘ |dk de'ia luz.

\\\ ox

Categoria legal

Compleme‘-ntd? 'Qiqgemicio.

"
Ll

]

M

S o
"

]

e

" 5mmg standardised extract o
: Providing 250mg of VitaminC
¥

: ¥
g o
&

FOOD SUPPLEMENT "

60 Tablets

pag. |136
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2N ~ (S
Preﬁ r“@&i\)ﬁi cantidad
I\’o ve osa/marrén en una capsula dura clara. \ ‘6Q
N \ )

\\ N\ Cada cépsula aporta: tipo
Pycnogenol \ ca psulas
(Extracto de Corteza de Pino) S K 40 mg sdi
P codigo
Encapsulado con: 8550

Agente de Carga (Celulosa Mlcrocrlstallr‘al Aginte e E{eruubrlmlento (Hidroxipropil Metilcelulosa),
Antiaglomerantes (Didxido de S| |(.| Estearato\de Magnesio).

Tiempo de desm*egracm%ﬂer\s e 50 minutos. pr—

Apto para vegetarianos
NN

\U\sos = ‘K\ =

\ El Pycnogenol® es un extracto de corteza de Pino Maritimo. Las proantocianidinas, un sug.%rdgo\de‘ compuestos
vegetales de la familia de los flavonoides, scn el componente clave del Pycnow‘n

después de haber leido sobre una sustancia desconocida que las ur‘wmbra\§ de su expedicidn habian utilizado
con éxito. Su investigacion se centré en las proamtcm amdlﬁq del Pychogenol®, conocidas por sus significativos
efectos antioxidantes. Las ensayos in wtroA yarqn que el Pycnogenol® posee poderosas propiedades

El Pycnogenol” fue investigado por primera vez por el Dr. Jack Masnue\n\_' ae |.1\ \m\/\mdad de Burdeos, Francia,

antioxidantes similares a las de las \/|La ninas

En base a los resultados obtenjdoy, P| Dr-Masquelier desarrollé el proceso de extraccidn de la corteza de pino y
le concedieron una pa ent ek los Estados Unidos para la utilizacién del Pycnogenol® como destructor de
radicales IITPS < )

\\\\-\' | (S

Modo d pleo
‘1céyi\suij |alr1'xa\eK ;
\ \\ | Note de alérgenos

\\ \ Ninguna (ver pag. 182).

Precauciones

Este producto no estd recomendado para mujeres emba azadas jc)\en - E
perfodo de lactancia. N K £ Pine Bark Extract e
ke
Pycnogenol® =
Instrucciones de almacenamie |to 40m w \
Almacenar en un Iugarfresco s@cr\ y proteg ode la luz. 8 \k\
\ FOOD SUPPLEMENT i...\
s L
Categoria | .gafl | \\ ¢ G0 capetles

Comﬁier‘weﬁ? alimenticio.

{
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8552 Hierbas

NN

\\

P

//

pég.

>0 Y,

e ;
Presen\ari\m\ Camlda{ N

C\atkﬁ whﬂm ;aporta \ &

N\ Vitamina C 40 mg tipo
Arandano Rojo 18.750 mg 3 e tabletas
(Aportando 750 mg de un extracto 25:1) \ L=

Tableteado con: 3 codigo
Agentes de Carga (Carbonato de Calcio, Celu!ns r\tPLdé Recubrimiento 8552
(Hidroxipropil Metilcelulosa, Hidro! rrop elu o a, Colorante Didxido de Titanio,

Oxido de Hierro, Glicerina), l\cent\_ 1e al {Goma de Celulosa Reticulada),
Antiaglomerantes ( 'oxm\dé\Sl io,\Acido Esteédrico, Estearato de Magnesio). ~

Tiempo de desuytveg icign: | Menos de 1 hora.

Aptp para e&veﬁgnahos )
f Krﬂ \u —
A Qe

L
3y

Usos () \ \
El ardndano rojo es un fruto o baya de un pequefio arbusto que crece S|Ivestrekrr\\lo bO’d\s de los caminos de
terrenos himedos. Ademas de tener sus frutos valor nutricional y terap wt\«o (cdrv bién protege el suelo de la
erosién. En el este de América del Norte, los pueblos nativos u‘a‘a%nw fruto como alimento. Uno de estos
pueblos ensefié su uso a los ingleses en 1620, v d\\esdeken\tn\mces fue incorporado a la tradicional fiesta de
“Accidn de Gracias”. 7 \] sk
Desde hace tiempo es sabido un‘ "I\x\l\;nﬂ') é‘\e arandano es beneficioso para la salud del sistema urinario de las
mujeres; sin embgrgo, n' indano es muy fuerte de sabor y en consecuencia muchas bebidas
comerciales de arandanio ';o a T\enudo cargadas de aztcar y altas en calorias. Una forma mds conveniente de
tomar Io= a an anos cs\er\ forma dc tabletas.

\‘or\no lide) es\e,\pertos en nutricion e hierbas, hemos desarrollado comprimidos recubiertos sin sabor, que~
coqtienen un sin igual de 750 mg de extracto de arandano concentrado, lo que equivale a un totak 18,750 mg de
ardndanos frescos enteros por tableta. Estas tabletas de maxima concentracién, proporcionan una cantidad
significativa de ardndano, sin el azucar, calorias, y la inconveniencia asociada con la tgma oé\u}no La vitamina
C esta incluida, contribuyendo a la funcién normal del sistema inmune. . \\\ 0\

\k,\\,\\
o\t

1 tableta diaria.

Mododeemplfia o= \ \ \ \ .

Nota dé ai¢ wgg s E
\La iguisnte lista de alérgenos estan excluidos: trigo, gluten, cebada, soja,

hievos, leche y productos lacteos, la lactosa, frutos secos, sulfitos, apio,

pescado, mariscos y levadura.

L oNAL A
"\mu\um‘srvzucm ONEADAY

Precauciones YIG > \' >\ Cranberry
Ninguna conocida a la dosis recomendada. N \\ e " Tablets 18,750mg
(asa 750mg exract)
Instrucciones de almacenamiento \ N \ :; e
5 ma
Almacenar en un lugar fresco, secp, rote o\ca 7y lejos del alcance :i '““”'“""E'E;m
un
de los nifios méas pequefios. \ " i \\
FUDD.SIEP;II_EMENT ¢ \\ ( v
- \ 3 al NS
Categoria le ,al\ | \\ N~ ‘
Complem(\ent{) aliiehticio.
\ ~ "4\-\-
NG

{
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> SE\ L
Pre °f‘t\3i&lé§ \cantidad .
\'l\aﬁla tedonda con recubrimiento amarillo/marrén claro. \\ 9&
\\ \\ \ \ Cada tableta aporta: \ \ tipo
Cardo Mariano 8580 rQ’ tabletas
{como 286 mg de un extracto 30:1) ~ N N \Z e
aportando Silimarina \ ke \ - 00 mg ;O;ég?‘:

Tableteado con: \‘
Agentes de Carga (Carbonato Ic.”o Ce.ulﬂ Antiaglomerante
(Didxido de Silicio), Aiénte ‘cl..onmlento (Hidroxipropil Metilcelulosa),

Antiaglomerantes (Acido Estedrico, Estearato de Magnesio), Emulgente w

(Crosr"&r melo e Sodio), Agente de Recubrimiento (Glicerina).

\| .ek’npw \&Ae\Qeslh tegracion: Menos de 1 hora.

\ \ \A}to para vegetarianos @ & \\ . N
\ A N ‘\ o B
Usos \ N

La silimarina es el principio activo del fruto Silybum marlanL... més Oﬂéclé'u como cardo mariano, una planta
que crece por todo el Mediterrdneo y que fue intreducida en ef Reino Jnido por los herbolarios en el siglo XVI.
La silimarina se compone de tres isémeros narﬁ 0s smb¥a, silidanina y silicristina, clasificados todos ellos
como flavonolignanos, siendo la silibina el tor onde\atc mas importante.

El cardo mariano es una de las hié’b . mas extensamente estudiadas hoy dia, con mas de 300 estudios

cientificos sob sus an |e adas guimicas y aplicacién.

Se nece<-+a1 8,5 gla@\ s c semillas de cardo mariano para obtener 286 mg de extracto, la cantidad presente en

ca ch una dL nuestras tabletas. Utilizamos un extracto estandarizado de las semillas maduras, para garantlzarK
\ \\ \) m, dn silimarina por tableta.

N

Modoc\ee pleo S
‘1 tablleta diarja. \ | \ R
\ \\ 'Nots de alérgenos p\ v
\E B =
\\ N Ninguna (ver pag. 182). \ 08 o "
Precauciones K M'lk Th|5tle -
\ An extract from
Este producto no estd recomendado para mUJeres e L~av‘ wdés h0ven over 8500mg of seed Y
perfodo de lactancia. B W\ Provdeg B
\ Silymarin .

Instrucciones de almacenamieg #g B
Almacenar en un lugar fre<co seLo y\p gido de la luz.
Categoria |ﬂ85\| \ ;

Comp\ien’ven\’i alimenticio.

{
QINF pag. | 139
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8555 Hierbas

\ 'ﬁab\!‘a§£ K

W

.
7

pag.

.
SE S

@\
\\\ \caqtida

0.

\
Eada tableta aporta: o \ \ K tipo

Presen\“ <igh
et

onda con recubrimiento verde.

Extracto seco equivalente a: R ¢ ), tabletas

Ginseng Coreano (Panax Ginseng) s K712.0 mg .

{como 120 mg de extracto) N U \ L cédigo

aportando Ginsendsidos = \ C 2 24 mg 8555
Tableteado con: \ e

Agentes de Carga (Fosfatq Dicélcico, Celulosa), Agentes de Recubrimiento (Hidroxipropil

Metilcelulosa, C Iormt\?s &ld de Titanio y Clorofilina de Cobre, Glicerina), '

Antlaglowerar}tes Dn@.' Jo e Silicio, Acido Estedrico, Estearato de Magnesio).
Tleinpd\) d o\m integracién: Menos de 1 hora.

&\to}ara vegetarianos @ ‘\\

Usos \ \

El Ginseng Coreano, también conocido como Ginseng Chino, Asidtic 0 o(Pana unCérg, se ha utilizado durante miles
de afios en la medicina china. La parte de la planta utilizada es lajra oe\«ﬂ: iniento lento, recolectada a los 6 afios.
El Ginseng Coreano se ha utilizado tradicionalmente para me\;oTar\m bienestar, especialmente entre los mayores de
50 afios, siendo en la actualidad “{1; de las higrbas\en uso mds extensamente estudiadas. Por sus ligeras

propiedades estimulantes se recomie 1da\co\1\fi ecuencia para mejorar los niveles de energia. Los investigadores
también han destacado LI ible potencial en el bienestar del sistema inmune y su participacion en el
metabolismo del ah\\cpar en \Qoi Los ingredientes activos principales del Ginseng Coreano se encuentran en la
raizy estan or. 1ados or mis de 30 compuestos clasificados de forma general como ginsendsidos.

I 1|n~ ng or ano de LAMBERTS” contiene 1200 mg de raiz de ginseng coreano, en forma de 120 mg de extra(tcm

CP vtrado, con un nivel garantizado de 24 mg de ginsendsidos por tableta. Esta hierba est§ ampliame te.
presente en el mercado, encontrdndose diferencias muy significativas en cuanto a la calldar‘ mreLa dé las
materias primas utilizadas para su formulacion. LAMBERTS" exige rigurosos Ensayoc le J\ par: \.ertlflcar la
potencia y la pureza del ginseng utilizado en este producto. 0\ i\

\\\
N,

Modo de el nple\\ ),
1 thI ota \:H{rl\a. N L

\Nq\ta d% alérgenos
Ninguna (ver pag. 182).

Precauciones > AMBERTS

azac
Este producto no estd recomendado para mujeres embar\Laja\o en e ——

perfodo de lactancia. .
Korean Ginseng

ablets

Categoria Ie% | \\ \\ ¢

Complem\ent\) enticio.

{
140 \‘\\\\

L

A&

=

i ®

Instrucciones de almacena"‘uenf(\ | 1200mg 5 \\‘ .
S ) b (extract equivalent) »

Almacenar en un lugar fresco, uecx\y protegido de la luz. i 00 SUEmENERT ” {
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N E =
P &> .G idad -
res\rt\a ti \ ﬁ%\g
\ A

-

\“{o\wa rosa soluble sin azicar.

\\ \\ \ \ 5 gramos aportan: \ tipo
Vitamina C go e’ polvo
Polvo de Ardndano Rojo ~ N 5 2470mg Lo
Fructo-Oligosacéridos C o M70mg (éosdslgg

Ingredientes: \
Polvo Concentrado de Zumo de '\raﬁﬁia\q:b Rojas, Fructo- Ollgosacarldos
Vitamina C.

Apto para vegeta mhm @ \

‘\\ U

Usos x
Desde hace mucho tiempo el zumo de ardndano rojo es un complem e\{nc\fﬁm cido especialmente entre las
mujeres por su capacidad de ayudar a mantener el buen ea‘raaokplxsvtema urinario. Sin embargo, el zumo de
arandano rojo tiene un sabor muy acido y, por est‘n mo\|w, iucha's bebidas comerciales de este fruto contienen
grandes cantidades de azucar (y de calorl?s) pi:a d}\Qmwdr esta acidez.

El Complejo de Arandano Rojo de L MBERTSAse obtiene a partir de ardndanos rojos frescos y maduros que
primero se lavan y despectiniz ra eliminar sustancias no deseadas. A continuacién, el zumo se deshidrata a
baja temperatuka y ,;n05| n}r\az\qbtener un concentrado libre de aztcar.

Esto garfnt za gue lbs f‘ue siguen dietas con restriccién de azucar pueden beneficiarse de las propiedades tnicas

dello |éhganbs rojos. Para preparar un gramo de nuestro concentrado se utilizan aproximadamente 25 grargo{r
\d\ﬂ\aréndanos rojos frescos. { =
\\ N El Complejo de Ardndano Rojo se mezcla con un tipo de fibra soluble, los fructo-oligosacérid ‘FO:\) de sabor

dulce y que se disuelven con facilidad, obtenidos de la raiz de la achicoria. Los FQS actuar \J mo éreblotlcos lo
que significa que favorecen el crecimiento de las bacterias beneficiosas qu ,a\( n a controlar a las
problematicas bacterias perjudiciales. \\ N )

B

i

Modo de empleo N W

5 a 10 gramos diarios.

5 gramos equlyalen a\un\a\c\har la de té.

DISO|V°F I polvo e agua'fria 0 zumo de fruta y mezclar bien. D\ 3
x(ci x)ueqe nmarse de forma segura durante perfodos prolongados o

pu e utilizarse de manera intermitente, cuando se desee.

\ m
L\ ' S\t
\ N Nota de alérgenos Gl Q“NALMNGE 4
Ninguna (ver pag. 182). z 5
- TIGK Cranberry
Precauciones G c I s
Ninguna conocida a la dosis recomendada. S \ & omp ex |
High potency ;

Instrucciones de almacenaml 1t§ E i sulgahrlfreemr ¥ \
i soluble poy "

Almacenar en un Iugarfresco seu\vp odela luz. - \\\\

FOOD SUPPLEMENT «‘\
\ 100 grams S
Categoria Iei \ -
Comme*ﬁee& aNmenticio.

N
(A w S—

\\
\ N pag.

L1141




8557 Hierbas

N \\l“\\
\\‘\k -

YN
Presentac m\\ ca?tida{ e
'R’w&%a o Yada con recubrimiento rosa.

()
\ \ zada tableta aporta: s \ \ K tipo

Equinacea Purpurea (como 200 mg de un extracto 5:1) 1000 mg 4 > tabletas
Vitamina C D\ LM s=
Zinc \\ K, \ - 2.5mg codigo
> 8557
Tableteado con:
Agentes de Carga (Fosfato Dicélcic Iu oscq A ente de Recubrimiento (Colorantes:
Didxido de Titanio y Oxide Je Hie ‘-"droxmropll Metilcelulosa), Agente de Carga
(Goma de Celuldsa RPNC\ \ad ) A \’r.aglomerantes (Didxido de Silicio, Acido Estearico,
Estearato de\ Ma we.\lo\‘ | T——

de e tegracmn Menos de 1 hora. C

Tne'n
\\ \ AOEravegetananos @ \ ~ ‘\7\ =
. ( \~ \

\
Usos ) \ \
El uso de la Echinacea purpurea estd ampliamente extendido por todo\el \e‘oh{in\ﬂnte europeo. Es una de las
hierbas mds investigadas que tenemos, existiendo numerOSus 'zrr-hulos publicados que demuestran sus notables
propiedades activas. ¢ L X k

ella incluyen al echinacésido (un\ derivadc del acido cafeico), acido achicérico (en concentraciones

N AS an Gn
¥ anennte an ”
La equindcea es rica en numerosos componerites mpo\(n"tes Los compuestos fendlicos orgénicos presentes en
particularmente a‘Las en I\ L\hlhe\ -purpurea en comparacion con otras especies), acido clorogénico y

cinarina.

e ‘os\a

5 ¢ e}a Echinacea purpurea han proporcionado una seleccién de componentes quimicos con

Aunque § lem
alg\ma eaéwid d farmacoldgica, son los compuestos fendlicos los que se utilizan para los procedimientos des |8 n
. ¥

\ \ estantarizacion. A
\ N LAMBERTS® es partidaria de los extractos estandarizados, puesto que los procedimientos-de ex{ra‘cc;én y
concentracién de los compuestos activos garantizan que el producto vegetal sea\muchd mas potente que
aquellos productos basados en la planta entera pulverizada, donde no se hace ﬁa para concentrar dichos
compuestos. Nuestro extracto de 200 mg se obtiene de mas de 100) mg de hiekba seca en polvo y por ello se
estima que es hasta 4 veces mas potente que un r\z odUC‘rn Q‘e coptien simplemente 200 mg de material

vegetal pulverizado. ;‘ —

& . S . . . .
La Vitamina C y el Zinc contribuyen gl normal funcionamiento del sistema inmuitario.

3

Modo de emplgo \ \ \
la2 tabletas{ularl S.

Es F.e&arlble

\ \Ngta d\e alérgenos
\\ \ Ninguna (ver pag. 182).

Precauciones g 2
Este producto no estd recomendado para mujeres embariadﬁ ok'eﬂ Ech:‘ﬁgg;;
N

omar &quinécea durante perfodos de 2 a 3 semanas.

periodo de lactancia ni para nifios menores de 12 §ﬁ0< N 1000m
(asa200mg ex(raa)

Instrucciones de almacenamientg FOOD SUPPLEMENT

Almacenar en un lugar fresco, sec\y m tegid de Ia luz. 60 tablets

8557-60

Categoria le al\ | \\ \\ ¢
Complem\ant\a ai{neﬁmcio.

|
pag. | 142 QN




Hierbas 8558

SWEEE
\H O NS
Pres\fn‘mi&‘i&‘  Leantidad ¢
\ i \Ta\ilslet‘ ovalada con recubrimiento verde. / \\ 4 ‘180
\\ \\ INK Cada tableta aporta: s \ \ K tipo
Alcachofa 8000 rog ) tabletas
{como 320 mg de un extracto 25:1) . h S \ . Lo
aportando Cinarina \\ i \ - 16mg codigo
> 8558
Tableteado con: Py \ b
Agentes de Carga (Fosfato Dicd ‘,icoNC luiosa))\Agentes de Recubrimiento (Hidroxipropil
Metilcelulosa, Colorantes; Digxidp de Titanio, Curcumina, Clorofilina de Cobre, Oxido de
Hierro, Glicerinaj, ﬁmt}\i?l mekantes (Didxido de Silicio, Estearato de Magnesio), Agente
de Cargai(Goma de Cellifosa Reticulada). —

Tie\mp ile esiitegracién: Menos de 1 hora.
Apto i e 5
\\ \\ \ \Dto para vegetarianos @ \ = \ .
y \C
LN Sy
Usos ¢ ‘\\ \ ~

=I\si

El uso de la alcachofa en herboristeria fue descrito por primera yez e\r\«. g\iﬂ iV a.C. Esta planta pertenece a la

e v . 3 N . e & s .
familia de las Asteraceace, la cual también incluye el cardd mariano. Fambién conocida como alcachofa globo,
esta planta produce grandes flores de colores pl]?ura y verde y es diferente a la alcachofa de Jerusalén, un
b 4
vegetal de raiz comestible. =
Tradicionalmente, la alcachofase ha atidl‘ do para aliviar las molestias que presentan algunas personas después
de las comidas\en !a Qa?txe BEepArio del abdomen o en la parte inferior del pecho. Las investigaciones modernas
han llevado a lok profesionales a extender su uso a personas con desequilibrios en sus funciones intestinales y a
pers@s % n maka c\ﬁgestién de las grasas.
\SQL lasshojas de la alcachofa las que contienen los componentes activos, siendo el méas importante la ciparina.™ >
\ ; ; i .
\ Ibisene” es un extracto de alcachofa de alta potencia estandarizado al 5% de cinarina, | que\apokra una

\ N cantidad relevante de 16 mg de cinarina por tableta. 3\ L ),
D \ \ \
3

\&,\\,\\'
riIG &L

e

Modo de empleo N \
2 tabletas con una comida (méxis\&c%6 abletas al dia) durante un minimo
m

de 8 semanas. Posteriormem\§, mantenimiento, 1 a 2 tabletas

diarias. > x-\\
Nota: El extragto de’aicachofa también se puede tomar antes de una

\ c%niﬂia ri\ca §n ra&s (2 tabletas) para facilitar la digestion.
\ \\ \No}a de alérgenos
\\ N Ninguna (ver pag. 182).

Precauciones >
0&!".

q 2
Este producto no estd recomendado para mujeres embamz\ad&ah
periodo de lactancia. >

N

|

. 3
Instrucciones de almacenamic-\iltix \ :
stegi

Almacenar en un lugar fresco\seto\,( pro o dela luz.
1 4 L

Categoria legdl \\ \\ ¢
Com;ﬂien\leﬁ? alimenticio.

{
QINF pag.[143



8559 Hierbas

\\ \ B
Presentac \G\'\l\ cantidald
oo
Tat l\=ta ra Enda gris. _1\\/\. L
NS @)
\\ \\ N Cada tableta aporta: A \ \ tipo
Rhodiola Rosea 1000mg (. tabletas
(como 250 mg de un extracto 4:1) % L N . 2 2
Aportando Rosavinas o \ o 8mg codigo
* X 8559

\\

//

N\

pag.

Tableteado con: \ N
Agentes de Carga (Carbonato Célcico, Ce! llo:,a‘ Colorantes (Didxido de Titanio),
Antiaglomerantes (Didxido de Si‘g‘c l\)ldo Estedrico) Agente de Recubrimiento

(Hidroxipropil atil@e!ulo\ﬁ),\(\n aglomerantes (Estearato de Magnesio), Colorantes: . ’
(Oxido de Hierro, I({Of‘ila de Cobre). '

Tlet d N\ntﬁé'dcmn Menos de 1 hora.
O
3y
OV

‘bara vegetarianos @
\
Usos ~.( AR
/ S\ -
Rhodiola rosea es una de las 50 especies distintas de (odi la. Esta especie goza de un amplio empleo y
reconocimiento, con un largo uso tradicional a sus \\pnvakga%. hodiola Rosea contiene una gran variedad de
compuestos potencialmente aCtIVOS\%an y lo r&'—zs conocidos las rosavinas. La Rhodiola Rosea de LAMBERTS”

2N\
3y

aporta un extracto de alta potengia, \equivatente a 1000 mg de planta y con un nivel garantizado de 8 mg de
rosavinas por tabl

iv

Esta hierba se \3_»'[3 ac\endkmuy popular de forma rapida entre los consumidores de todo el mundo, aunque
exm’rerx k{e\n\nuas nuy importantes respecto a la calidad y pureza de las materias primas disponibles.

\'ﬁ\'\r\/l ERTS\exige rigurosos ensayos de calidad para poder asegurar la potencia y la pureza del extracto utilizado™ - B
L
te producto oD i\
3
OV
(Fgh \\
y
A2
HES
\ g
Eoli
\ € \ o\
Yt A\
Modo de emiple
1tah|eta :ilara i L
\ k\:éta a‘e alergenos \\\
Ninguna (ver pag. 182).
\ x
Precauciones (S ]
Este producto no estd recomendado para mujeres embarazadas o\en h ie LAMBERTS =
periodo de lactancia. \ 3 \ \ & i3 THE PROFESSIONAL RANGE [N
| 12 5 |
S Rhodiola Rosea -
Instrucciones de almacenamientg x . 1000mg o \ 5
Almacenar en un lugar fresco, sec: y‘" m‘(‘:&(ld\@d la luz. (23 2250mg extract) | \\\ -
v\ \ Providing Rosavins 8mg
Categoria Iegalx \ N ©
Complem{:nt? zﬁf\me\ﬂ\ticio.
144




Hierbas 856

A\ A 5 C

Presentatié: | cantidad <

\'\adnlq fedonda con recubrimiento verde. \\ q ‘5&

\ \ \ Cada tableta aporta: s \ \ \ tipo
Ginseng Siberiano 1580 mg ), tabletas
{como 100 mg de un extracto 15:1) ~ . < \ b ey
aportando 3 ) \ E codigo
Eleuterésido E \ — 660 pg 8560
Eleuterésido B \\ \ 150 pg

Tableteado con:
Agentes de Carga {Eoé\&at}\Dké!ucb, Celulosa), Agentes de Recubrimiento
(Hidroxipropi M&til?‘el slosa, Colorantes: Didxido de Titanio, Clorofilina de Cobre,
Gﬁiﬂ'il al), Agente de Carga (Carboximetilcelulosa de Sodio Reticulada),
\ \\ \\Antl glomerantes (Diéxido de Silicio, Estearato de Magnesio, Acido Estearico). U

\\ \ Tiempo de desintegracion: Menos de 1 hora. N \ h
O

Apto para vegetarianos @

Usos \ K*\

A
A lo largo de las ultimas tres décadas se han p AlJll‘ o ukn sonsiderable nimero de trabajos cientificos acerca de la
quimica, la farmacologia y los efectos cllnlros del g r'g “siberiano.

Al ser un potente adaptogpno flbl Icg\\"o el ginseng siberiano se utiliza para combatir el estrés y la fatiga, pero lo
mas habitual es ut-hza. c a eiite preventivo mds que como una producto para la recuperacién de estos
estados. A ifer ua .m an x ginseng, el ginseng siberiano no contiene ginsendsidos y por ello se le considera un

prep r'ﬂa rnés"s u et
kw'onentes claves del ginseng siberiano son un amplio grupo de compuestos activos denommaidosK
\ %uteromdos Estas sustancias se utilizan a menudo como marcadores durante el proceso de stanuanzacu\m. En "
\ LAMBERTS® somos partidarios de los extractos estandarizados, puesto que los prOCPdImhﬂ\tO‘ de extraccion y
concentracién garantizan que el producto vegetal sea mucho més potente que agye! s rof‘urt 5s basados en la
planta entera pulverizada, donde no se hace nada para concentrar log anoue,tcx\ ctivos. Cada tableta aporta
100 mg de extracto, obtenido a partir de mas de 1500 mg de D!ank desecada &Pur ello se estima que es hasta 15
veces mas potente que un producto que contiene §:mo|rkrnn|K\ 00 m?g, di material vegetal pulverizado.

e
\\\\F\

G
e em Ieg . 3 Yy
aje dlar\aR T \ R

\ Mota de alér, \\ -
genos . T
\\ \\ \ Ninguna (ver pag. 182). - \ \

\ )
P =Wy = :.

Precauciones e EEF ‘\“ LAMBERT .

H H
Este producto no estd recomendado para mujeres e dra‘@dag c en =; - High Potency -
periodo de lactancia. \ \ > m\ . Siberian Ginseng «

¥ i E =

Instrucciones de almac Rnamis | 1500mg i \\ <

b (as 100mg extract) » \K\
Almacenar en un lugar frﬁsco “KO\) r‘tegldo de la luz. i3 FOOD SUPPLEMENT A

I«

\ ¥ 60 tablets
Categoria lq'gfh \ 85F
Coqmd\lerkuek\g a\hnentluo

{
QN pég. [145



8561 Hierbas

\ D& -
Preserxmr\g.\n\ \camidéd\
[e])

'I\'N{eﬁa dkiada con recubrimiento blanco. \ QO\ x
\ }ada tableta aporta: A \ \ \ tipo
Valeriana 1600 Mg . tabletas
{como 400 mg de un extracto 4:1) - >\ © g
\ \ N cédigo
Tableteado con: . L N 8561

Agentes de Carga (Preparacién Carbonato C:—'{Ici% Cé@lc&a Microcristalina,

Carboximetilcelulosa Sodica), Agente d\e Recubrimiento (Hidroxipropil Metilcelulosa),

Antiaglomerantes (Didxido de 3’}8‘ Acido Estedrico), Colorante (Didxido de Titanio),

Antiaglomerant ‘:b’rexra o agnesio), Agente de Carga (Glicerina). e
Tiempo de ¢ esll’ﬂegr cx&n Vienos de 1 hora

\ "xm\oi'\\arakggt}%anaknos @ . o C

>

Usos )
La valeriana (Valeriana officinalis), es una planta herbacea con fiokes rkifzd?s nativa de América del Norte y
Europa. También es conocida con el nombre de Vale\riam\c--v\gppd siendb su raiz/rizoma la parte recolectada
para los preparados comerciales.

Ha sido utilizada desde los tiempos e ! reu?gxmlgua sin embargo, en los ultimos 20 afios ha resurgido de
forma espectacular el interés_solre e>+a anta, lo que ha generado la aparicién de més de 200 articulos
cientificos acerca de su qmn |ca\y h&; apllcacu)nes

La Valerlania de LA BBRT., es uno de los productos de mayor potencia disponibles del mercado. Cada tableta
prgpokcidga 4Q0 n'\g de extracto, equivalente a 1600 mg de valeriana. N S

{ 3
\ \ Dos p%fesionales frecuentemente recomiendan la valeriana 1 hora antes de acostarse. \ = \ L
L

Modo de emp \ )W
la2 tabletaﬁ una 1ora aﬁte de irse a dormir.

Ngta (—! aa{}érgtenos
\ Ni\nguna ver pag. 182).

\\ N\ Precauciones

Este producto no estd recomendado para mujeres embarazadas o e

periodo de lactancia. Puede provocar somnolencia ligera. &L
Se aconseja no conducir ni manejar maquinaria después up\su\cns\&mo
1600mg
Instrucciones de almacenamlent \Q R
Almacenar en un lugar fresco, secx Ap*o & IA la qu
\ \ 60 tablets
Categoria legal \ N o 856160

Complem\ent\o éﬁ\n!léqticio.

pig. | 146 W
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Hierbas 8562

aes
k HEN &S
Pres °f‘1‘.‘§,\l:|}x  hean idad  «
0
\Te\ulq ovalada con recubrimiento blanco. y \ 4 ‘6.‘1
\ Cada tableta aporta: [ \ \ K tipo
Isoflavonas de Soja 50mg ) tabletas
N
. ~ = - 3
Tableteado con: o > 3 b Y cédigo
Agentes de Carga {Carbonato Calcico, Celulosa), Asuntm de Retubrimiento (Didxido 8562
de Titanio, Glicerina), Antiaglomerantes (Diég(id&\oe Slicic,Acido Estearico,
Estearato de Magnesio).
Tiempo de desi .Legrarl n: ’Ien S hora
Apto para v t;eta |anos o%\h —
\ § N ~
Usos S ¢
Cada vez hay mas evidencias en la literatura cientifica de que las dietas orientales aportan S{g ‘ﬁc@ ivame
nutrientes vegetales con efectos protectores celulares que las dietas ocudenta!eq gr@n de ‘estos compuestos
vegetales beneficiosos, conocidos como isoflavonas, se ha vuelto ca z rra: p')p ular entre los nutricionistas,
debido a que las investigaciones indican que podrian ter'"r Qfect DS ,)cs\itwos sobre el bienestar corporal,
particularmente para las mujeres. Las isoflavonas s\m ijVun{U‘:‘) una familia de compuestos vegetales, presentes
en altas concentraciones en la soja. x
Las isoflavonas de soja se han co ve*uuc&'\ ctualinente en un practico y popular complemento para las mujeres que
se acercan o se encuentran en_ia ﬁta a te la menopausia, puesto que cada vez hay mas evidencias acerca de su
contribucién al |erzes;cal§e os huesos.
Las IsofIaVO\nas e Seja‘d LAMBERTS" es uno de los productos mas potentes del mercado, reflejando el nivel y el
pei'ﬁ de\l&isoﬂa onas utilizadas por los investigadores en los estudios cientificos de mas relevancia.
L ‘cantidad de isoflavonas presentes en los complementos puede ser confusa, debido a que algunas COWK n'dS
citan en la etigueta la cantidad del extracto de soja como si todo él fuera "isoflavonas". Esto es algo Im,;osﬂq pues
las isoflavonas sélo se encuentran en los extractos en unos porcentajes de entre el 10% y é\ 30%\Sirt embargo,
LAMBERTS” si que tiene en cuenta esto a la hora de citar la cantidad de |sof|avonas§n C\L jueta, por lo que cada
tableta aporta 50 mg de isoflavonas. \ C
N 5 \ -
\
IS\
e
\ &
TN RS
Modoc\ n‘\i SYeE
1@ 2itabletag diaria \\ - \ B
G I\
\Nohi de alérgenos \\ s
Contiene soja. ‘ \‘\ \
2 \\ i,
SV SN B
Precauciones \ " LAMBERTS' B8
Este producto no estd recomendado para mUJeres err‘ual‘aiadgswo ] i
H THE PROFESSIONAL RANGE 5
periodo de lactancia. \ B b o
i lavones & &
Instrucciones de almacenamier |fox | Soya I::"f‘g 5. \ A\
Almacenar en un Iugarfresco se\r‘ v ot gido de laluz. ﬁ \K\ -
y ‘§ FOOD SUPPLEMENT W
60 Tablets
Categoria IYb |I =
Com |ed\1e\ cMmentluo
B\ \ o\ W
NS
QI
QN pag. | 147




8563 Hierbas

N

\\

\\k
\\

Presentacién \\ o ca'r\ltida{\

h\ﬂ% Fda con recubrimiento gris/verde. Y \ E\O AL
\ éada tableta aporta: s \ \ \ tipo
Vitex agnus-castus 1060 mg C >, tabletas
(como 100 mg de un extracto 10:1) A Ny " S
C codigo
Tableteado con: 8563

e

S

\

pag.

Agentes de Carga (Carbonato Calcjco, Celulosa Mic ro\lata."na) Emulgente (Acacia),
Antiaglomerantes (Didxido de Silicio, E te&jxo dé& Magnesio), Colorante (Diéxido

de Titanio), Agente de Recubrirniento {Hidroxipropil Metilcelulosa), Antiaglomerante
(Acido Esteérico}&iqior\an‘es\é os de Hierro, Clorofilina de Cobre). [ ===

Tiempo de deslﬂ\tegr cidn: Menos de 1 hora.

?o p:!@ra\\.g)ge r'anos @

=
3 \€
EANE
Usos \ \
El Vitex Agnus-Castus (a menudo llamado vitex o sauzgatiilp) \es x\g arbusto originario de la cuenca
mediterrdnea. En los ltimos afios esta planta ha ganadu pkpul ridad debido a los multiples estudios publicados
que documentan sus importantes propiedades. Las bayas d:. vitex se utilizan para preparar el extracto utilizado
en herboristeria y contienen una amplia gama d:.\'cvmp estos activos, que incluyen flavonoides y un grupo de
compuestos denominados |r|dcu«=s Jemc\fh ven a la aucubina y al agnusido.
El Vitex de LAMBERTS" ke.uun ex a o eStandarizado equivalente a 1000 mg de frutos de vitex desecados. El vitex
se puede ut||'7a\r |un o c@n m ‘os suplementos dietéticos, como la vitamina B6 y el aceite de primula (onagra).

\
\ \\\\\\

Modo de ernple\ (
1taP‘l ta 1| ||a

\I\thal d% alérgenos
Ninguna (ver pag. 182).

Precauciones ¢ =¥ 5]
Este producto no estd recomendado para mujeres embarazadas oken L LRang
periodo de lactancia. S Q\ b High Smength W

\ . Vitex
Instrucciones de almacenamient l i o ] \ :

m s
Almacenar en un lugar fresco, sec&\ypr te*ld\u deia qu. i L | \k\ -
; it (as 100mg extract) | \ ‘,\

NIE

Categoria legal = tablets

Complemi:nt? am{ge\licio.

{
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Hierbas 8565

\ \
A e
Preﬁ:“t\amb ( |\cantidad
0
\q:{ns@‘ %landa ovalada roja/marrén. \ 4 6_‘1
Cada capsula aporta: O \ \ \ tipo
Raiz de Jengibre 4.480 r@g‘. ca psulas
{como 120 mg de un extracto 120:1) ~ L S 5 -—
C codigo
Encapsulado con: 8565
Agentes de Recubrimiento (Almidén Moam\é\ ml;, Agente Gelificante:
(Carragenina), Regulador de Acifez: Foléf;o Disédico, Colorante: (Oxido de
Hierro), Emulgente {Aceite d Se |' as de Girasol), Antiaglomerante (Didxido
de Silicio). &
Tiempo ?e d\|esm gracién: Menos de 30 minutos.
Apf o}rqa bepetarlanos
pet © DG
\ 8
o~
\ A
Usos \ \
Esta raiz versatil tiene una increible variedad de aplicaciones de utilidad f‘emn‘sﬁnd; a\z el ser humano. El jengibre
se conoce como carminativo, lo que significa que puede ayud'—\r .QSIS ?mg (ﬁg estivo a liberar el exceso de gases.
Algunos expertos utilizan el jengibre para otros deccqullm“oe:nsirq.ntﬂ tinales, como las molestias que presentan
algunas personas en la parte superior del abdoment X=n apaite inferior del pecho tras las comidas.
Mas recientemente se ha utilizady e! Jt_n |b‘re el personas con molestias en la cabeza*, posiblemente debido a sus
suaves propiedades sobre la s gr’ VXS ganando popularidad entre los profesionales para ayudar a mantener el
buen estado de\las alIIL aC| ne
En LAMBERX'I‘ u '|I|zem‘os n extracto estandarizado que tiene los ingredientes activos del jengibre concentrados en
un \a dscura gue se disuelve en aceite de girasol y se presenta en capsulas. Con este método se garantiza IPK
co§1ser racion de los componentes activos, como los gingeroles y la zingerona. Cada cépsula contiene el equi ﬁme
\nés de 14 gramos del rizoma de jengibre fresco, aportando en forma de 120 mg de extracto. [0 K
¥\
WOV
*Las molestias de cabeza sin diagnosticar deberian ser siempre evaluadas poy un A\ed\
3K
S
\ L
XIS\
¢
Modo n'ig%) NS
\ 1 ra.d\sulc. diagia. \\ Y \ %
{ 5 L
Nota de alérgenos \ &\
"
Ninguna (ver pag. 182). ~ : )\
B N
Precauciones ; - \e\ z “\i LAMBERTS &
Este producto no estd recomendado para mujeres enrll::a.en\adekc o en | :
periodo de lactancia. \ \ > \ 5 a”
Ginger Capsules @
Instrucciones de almacenamie 1’ 120y of concnotiated ,“*: \\L" A
Almacenar en un Iugarfre<co sei:.; Y PYC o de la luz. Sholssdised stract z > \\k
FOOD SUPPLEMENT @
Categoria Iﬂ egdl \\ S -
Cow\ﬁlen\\en 0 c\mentluo
\, 4 A
NS
(NN
\‘\ pag. | 149



8566 Hierbas

[N

NN

e
e .

\ \
i \ )&
Presen\dr ¢l

-I\-eN{“{d ova alada con recubrimiento amarillo.

Cada tableta aporta:

Hierba de San Juan

(como 340 mg de un extracto 5:1)

aportando Hipericina \ i . \

k:
Tableteado con:

Agentes de Carga (Fosfato Dicélcict, Calu osa), ._Xvulgente (Croscarmelosa

de Sodio), Agente de Recubrimignt (r;.ldroxmropll Metilcelulosa),
¢ t\ Silicio, Acido Estedrico), Colorante (Didxido de

Antiaglomerantes {Didxidy d

Titanio), Antxagl eta ‘te {Estearato de Magnesio), Agente de Recubrimiento

(Glicexin )\Lol&ra te (Oxido de Hierro).
'em}p de desintegraciéon: Menos de 1 hora.

Apto para vegetarianos @

§

1790 g ( )
N
£ 1000 pg

\\\\\

@\

.
ramlda% S

20 «

tipo

tabletas

cédigo

8566

Usos \&‘\\\

La Hierba de San Juan (Hypericum perforatu W\) es uha planta perenne nativa de muchas partes del mundo,
incluyendo Europa y Estados Unidos. Hreﬂi: lugares Soleados y tiene numerosas flores amarillas brillantes.

Actualmente es una de las hierbasmas utilizadas en el Reino Unido.

Uno de los compuéstos mas\m}\ k’ltes de los que se encuentran en la Hierba de San Juan es la hipericina, que
es el comjuelto qug\sv utiliza como marcador de estandarizacién en el extracto de nuestro producto,

adla una de las tabletas 1000 pg de hipericina.

apr\\'tindx

ste Yue uno de los primeros productos de Hierba de San Juan disponibles en el Reino Unido. [AMBERTS

N
\ consistencia de la calidad y la potencia de nuestro producto.

pag.

L

ha
rabajado estrechamente con los productores especializados en este extracto vegetal Mr\t\é auna\r\iu

1 tableta diaria.

Modo de empleo \ \ \ \

Ni gu w\ndg 182).

Nof'\cgl\ a' zrgp%

P‘recaucmnes

Este producto no estd recomendado para mujeres embarazadas o en
perfodo de lactancia. Las personas que estén tomando cualquiel
medicamento, deberfan consultar a su médico o farmacéutico antes-de
tomar Hierba de San Juan, ya que podria interferir\con su\ modd, de accidn.

Instrucciones de almacenamientg x \ 7\
deia luz

Almacenar en un lugar fresco, sec\?‘)/tprb‘t\.gi(%

N

Categoria lega

Complem(:nt\o éx'i\r.&e\q{icio.

150

(Hypericum perforatum) *
Standardised extract 5
provides 1000ug hypericin
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Hierbas 856

5

&N NG
Pref\:ni‘@m&; . Leantidad
RE -
\

\]aﬁnl‘ ‘ovalada con recubrimiento rosa.
N J

\\ N Cada tableta aporta: s \ tipo
Espino Blanco 2580 ng‘. tabletas
{como 500 mg de un extracto 5:1) ) L N \ iag
aportando flavonoides \ K \ € 10mg cédigo
8567

Tableteado con: \7
Agentes de Carga (Celulosa Migrocx| |stgna Fosfato chaIC|co) Antiaglomerantes
(Didxido de Silicio, Acido Estgarico), nte de Carga (Carboximetilcelulosa de
Sodio),Antiaglomerante (K s&arato de Magnesio), Colorante (Diéxido de Titanio), * =
Agen’rn\ie Re ub\irﬁie o (Hidroxipropil Metilcelulosa), Colorante (Oxido de Hierro).

|.e 0 d e- esilitegracién: Menos de 1 hora.

o
A};;o para ve; etarianos { > 5
\\ \ vegetari @ \ 2) \\ .

\\

X
Usos KX\\‘

El espino blanco, perteneciente a la familia de las ra:»ekc §\\cs tn‘arbusto que puede encontrarse en jardines y
en los setos salvajes.

{ > ‘.
El espino blanco ha sido utilizad ti’aiic'onaim\snte por los herbolarios durante cientos de afios y, hoy en dia, se

ha convertido en una de I erbas “mas populares del mundo occidental, con muchos articulos que
documentan s xmpungént pledades
Los co pu »stos activos del espino blanco son una serie de flavonoides, entre los que se encuentran la rutina y

ias\ p\nt\uah idinas. Estos compuestos estdn altamente concentrados en las hojas y flores de la planta. Pok

\ \\e'{l\u el extracto de Espino Blanco de LAMBERTS” se obtiene de esas partes aéreas de la planta. E! nxtraix\u\ de:c

\\ N LAMBERTS" estd estandarizado sobre un contenido de flavonoides del 2%, ofreciendo un prbr‘urtok alta
potencia.

Moda c\e el

lgo
i 1 tab‘eta diamurante un minimo de 6 semanas.

\ \No}' de alérgenos
\\ \\ \ Ning:na (ver pag. 182).

Precauciones ¢ (22N
Este producto no estd recomendado para mujeres embal‘a\zadgsw\en E High Strength :"‘

‘ n \ ¢
periodo de lactancia. > - h B

| Hawthorn = "y
Instrucciones de almacenamien i E | 2500mg o \ L L
=1 )

Almacenar en un Iugarfresco seto\/ rotegido de la luz. it LAl e \k\

. lets | o
Categoria leg o sfmb‘ =

Com;\en\\eﬁ\ q\men icio.

pag.|151




8568 Hierbas

DE N
Present 5‘*@\1\ raquda*{
‘Iial{uat\é Yada con recubrimiento nara nja. QO‘ L

\ \\ ada tableta aporta: 2 \ \ \ ) tipo

Castafio de Indias (como 278 mg de un extracto 5:1) 1390 g\ ) tabletas
aportando Escina oL 50mg
Semilla de Uva (como 2,5 mg de un extracto 50:1) 3 \ . 125mg codigo
Rusco (como 14,06 mg de un extracto 4:1) \ 56,25 mg 8568
Rutina \ 12,5mg

Tableteado con: \

Agentes de Carj osﬁgt DQ\M\;Q elulosa Microcristalina), Agente de
Recubrimiel mﬁ;{ Xipro il Metilcelulosa), Colorante (Didxido de Titanio), C——
Emu. e'\ e( oscarmeiosa de Sodio), Antiaglomerantes (Acido Estedrico,
\ |0 (|d de\S»!.cm Estearato de Magnesio), Agente de Recubrimiento (Glicerina),
C

olorante (Oxidos de Hierro).

A2
7L

Tiempo de desintegracion: Menos de 1 hora. : \\
Apto para vegetarianos @ \ \

TS 5 \ T
\ v
Usos $o (s
El Complejo de Castafio de Indias deLAMBERTS® &s una férinula tnica que combina 4 hierbas en una tableta.
Extracto de Semillas de Castafio de I;g;aB\(/xgsculus hippocastanum) - El ingrediente activo principal del Castafio
de Indias es la Escina, un ¢ fogr esto del-tipo de las saponinas. Cada tableta de nuestro Complejo de Castaiio de

Indias contiene 50 ryg de mpuesto, siendo 100 mg (2 tabletas) al dia la cantidad utilizada en los estudios
crentlflco\:all ados con esta hierba.

Ru§L uxsculeatus) El Rusco es una planta originaria de la cuenca mediterrdnea que se considera como la~
\ p fiera perfecta de los extractos de semillas de castafio de Indias. \\
£

>

ugn%es\nés

\ N\ Extracto de Semillas de Uva (Vitis vinifera) - Los extractos de semillas de uva europea son und d
ricas de antocianidinas, incluyéndose en este producto por sus potentes propledades ‘\ Xl ames

Rutina - La Rutina es uno de los bioflavonoides més conocidos. Los bi ﬂa\f?nidees han demostrado muchos
efectos especificos, incluyendo el fortalecimiento de los capilares.\ L \
i |
.8
Fo(\
A\L¢
\ ‘\\

Modo de emplgo ( \
2 tabletas diarias d ranLe los tres primeros meses. Posteriormente, como
ta

mant@\m\uon\’o leta diaria.

\ N\Qtzl d§ alérgenos
\\ \ Ninguna (ver p4g. 182).

Precauciones

\ R :
Este producto no esta recomendado para mujeres embarazadas ‘\ \\' > Horse Chestnut
o en perfodo de lactancia. \ (2 x / Complex
3 y ¢ Containing Horse

Instrucciones de almacenamientg
Almacenar en un Iugarfresco sec y‘prb(te d\o de la luz.

N

enticio.

Chesri Butcher's
Q:ptse!d

Categoria Iega\

Complem\ant\) a\q.
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Hierbas 8570

\ \\\U\U \k
&‘ L\‘\\ (&

\
AN \ G
Prese '-‘i"l?(\lﬁ (| \cantidad
\1\aulq tedonda blanca. \ 90\
\\ \\ N \ Cada tableta aporta: o \ \ tipo
Extracto de Aloe Vera equivalente a 10.000 mg tabletas
s
{como 50 mg de un extracto 200:1) D\ I\ sdi
codigo
Tableteado con: b 85780
Agentes de Carga (Celulosa, Fosfato Dicaigicg) asle"ﬁerantes (Dioxido de Silicio,

Acido Estedrico, Estearato de g"esi\ Ag 1'res de Recubrimiento (Hidroxipropil
Metilcelulosa, Glicerina).

Tiempo de desm\\e\g‘farR.OQ\ I\/I\ea x de 1 hora. S’

Apto para vegeta m&
Bl

P\ (@3

\ N\ Usos \6\ y VO™
El Aloe vera es la mas conocida y utilizada de las mas de trescientas espeues da am\el\xis}.en s, la mayoria de
ellas originarias de Sudafrica, aunque hace siglos se extendieron an’\puam "'|T‘= ndo las principales rutas
comerciales. C

Hoy dia, el aloe vera es una planta de interiores mu" opu‘gr,\sienr;o J forma mas sencilla de utilizacion la de
aplicar su gel tépicamente. El gel se obtiene m”p emente mediante la ruptura y presion de las hojas carnosas
triangulares cercanas a la base, ®l cual se a,&;' espués directamente sobre la piel seca, las abrasiones o las
quemaduras. El gel se deteriora k\pla\ar#enrr pero se puede hacer un ungliento que lo conserve y permita un
uso mas prolo cadc. \
EI zZumo nrﬁmn 3 d&cé‘x ulas especiales localizadas debajo de la gruesa piel exterior y contiene una parte de gel.
0s_usos histdricos de la ingestion de zumo de aloe, su efecto mas conocido es el de ayudar ak
oérer un sistema digestivo en buen estado. Sin embargo, el zumo tiene un sabor amargo, y por ellg) el
\ mBuo mas practico de tomarlo es en forma de comprimidos. [ K
\ Las tabletas de Aloe Vera de LAMBERTS” contienen 50 mg de concentrado, equivalente a 10?0 mg dc zumo de
aloe vera fresco. < \ \
3y

Modo dxe emplep . WS
1Q 2 tabibtasdidrias. N

\1\3\‘ \.aQ tasdiarias \\K\‘ \\

\ \\ Noé de alérgenos \ \ 3

\\ \ Ninguna (ver pag. 182). 3 : \‘\

Precauciones \E“ - \
Este producto no estd recomendado para mUJeres e avé\da< o H

perfodo de lactancia. \ ”\ 5

e
Instrucciones de almacenamieyit: B | :. \ S\ ADS
) \&
Almacenar en un Iugarfresco setc‘ VY, p 9. [¢] de la luz. ' (asasomgextract) o \\\\
i FOOD SUPPLEMENT =0 U

Categoria Iﬁga‘l L
Comp| e“ﬁ‘er*QaT}mrﬂntluo

{
QN pse.[153



8571 Hierbas

o ‘\\ A
S\ el
\ NE N
Presen\\:‘ \0\\1\ cantida <
'li K(‘t\d qwfada con recubrimiento amarillo. (N H AN
\ \ Cada tableta aporta: N \ K tipo
Clrcuma 10.000mg | tabletas
{como 500 mg de extracto de raiz de circuma) ~ N ) Zas
aportando 95% curcumina \\ ke \ v cédigo
= 8571
Tableteado con: %
Agentes de Carga (Carbonato Célcito, o a*u Di :'uco Celulosa
Microcristalina), Agentes de Re br m.\.nto (Hidroxipropil Metilcelulosa,
Glicerina, Coloraptes: 8 ﬁx& Hierro y Didxido de Titanio), Agentes de < -
Carga |"-' )uproon Q/IP‘U iulosa, Carboximetilcelulosa Sédica Reticulada),
3 g\ \rantes {Didxido de Silicio, Acido Estedrico, Estearato de Magnesio).
|e&n de desintegracion: Menos de 1 hora. O\ =

7

Apto para vegetarianos @

Usos

El principio activo clave de la clircuma es la curcumina que se efi

responsable de su color amarillo brillante.

N

e

Uue\ni@ et\ |a raiz de la planta siendo el

Los estudios cientificos ya han demostrado de oh mkamar la curcumina puede inhibir los compuestos
involucrados en el bienestar articulag. Por estayazén, Io n'oresu)nales para aliviar molestias articulares como la
rigidez, combinan con frecuencia »S\c\(\;n ma con sulfato de glucosamina. La circuma también se estd
introduciendo cada fo mulacicnes para mejorar los problemas de espalda. Sin embargo, casi todas
las presentaciones onﬂem wstentes en el mercado sélo proporcionan niveles infimos de esta especia.

3 VeZ ma

Una regien \te \IF\V(’:. l;z}uon ha evidenciado resultados positivos para ayudar a evitar las evacuaciones

ue\,ue\'ﬂc.\po consistentes y la flatulencia asociadas a intestinos muy sensibles, utilizando Unicamente de 2 a
\ }\grémos de extracto de curcuma diario. En relativamente poco tiempo, personas a]‘ectm‘at por efta
desagradable molestia desde hacia mucho tiempo (en algunos casos mas de 10 afios) mostrakon, evidentes

efectos positivos. \ \

La Cdrcuma de LAMBERTS® es un extracto estandarizado de raiz de clrcuma de'al r? p\?t;rta el cual aporta un
95% de curcumina, que es el nivel usado generalmente en los estlldl(ks cie tn‘} os\(‘ada tableta contiene 500 mg
de extracto de raiz de circuma, lo que equivale a 10.000 mg d&\.d P;pe&l? sto corresponde aproximadamente
a dos cucharillas de té de la misma, lo que hace que RCI&FC'\IH ade LAMBERTS sea uno de los productos mas

potentes del mercado.
\ N E
~Eai
Modo de eT1pIe

1 ti'b eta \:ﬁar a. S\ié\necesario, se puede tomar una segunda tableta.
;

K'\

v

| x
\ \N'\)ta de alérgenos
Ninguna (ver pag. 182).

Turmerlc
10,000mg

{as 500mg of extract)

Precauciones
Este producto no estd recomendado para mujeres embaruadai 0 &n
periodo de lactancia. \ \ \

Instrucciones de almacena-ﬂlent
Almacenar en un Iugarfresco sec y prn egide de Ia luz.

Categoria Iegal\ | \\ \l &

Complem\ant\) algenticio.

pag. | 154




Hierbas 857

-
AN

SWEEE
; k\ L /o
Pre ent\ijm&. | cantidad
\'\'a{‘illqt bvalada con motas beige. \ ‘SQ
Cada tableta aporta: \ \ tiPO
Corteza de Canela Z:QO g’ ) tabletas
{como 100 mg de un extracto 25:1) = I\ N -
! T codigo
Tableteado con: % 8572
Agentes de Carga (Carbonato de Calcu) Cejulosa), Agmt\e de Recubrimiento (Hidroxipropil

Metilcelulosa, Glicerina), Colorahtes:, (\ urcumiha, Clorofilina de Cobre, Oxido de Hierro).

Agentes de Carga (Goma de oilu sa Retl iculada) Antiaglomerantes (Didxido de Silicio, Acido

Estedrico, Estea r@to\de M&r‘e i0). —e
Tlempo?i d{esmhgf\cmn Menos de 1 hora.

bepetarlanos @

Apop

Usos \\\‘\

La canela se ha utilizado durante miles de afios como ayuda en problemnas hlgps\ryos Investigaciones recientes
muestran que la canela también podria ayudar al cuerpo a mar\t@nr in equ\mkrlo mas uniforme de sus reservas
energéticas entre comidas.

\ \

Al utilizar hierbas y especias en las férmulas LA iBEﬁTS"“, siempre nos aseguramos de utilizar las especias
correctas y las partes importantes de las p!‘dni\i\s. Esta es la razén por la que hemos seleccionado la corteza, y no
el aceite, ya que es ésta Ja qu:\ig_n‘, cumentadas las acciones principales de la planta. Hemos empleado,
ademas, los mismos nive P§\ e\extracto de canela utilizados en los estudios cientificos de relevancia, cosa que,
por desgra ia, Nocu. e hoy'en dia con todos los productos a base de canela existentes en el mercado.

A\
e emg{le‘g
dlar\a
Nota de alérgenos
Ninguna (ver pag. 182).

~

Precauciones o
Este producto no estd recomendado para mujeres e bara radas "o en
perfodo de lactancia. \ { \”\

¥
Instrucciones de almacer wamle{n \ :
Almacenar en un Iugarfresco seco y pkotegido de la luz.

Categoria | gjl\ NIE

Comu\len\len Ti\mentluo

pag.
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8573 Hierbas

\ DE
Preser\(ac\cm\
';Kqu!\a hda marrén.
\ }.ada capsula aporta:
Extracto de Saw Palmetto

(equivalente a 1440 mg de baya pulverizada)
Aportando &cidos grasos y esteroles s 1§

Encapsulado con:

Agentes de Recubrimiento (Gelatina, C)Iuk'"‘a \&)!orante: Oxido de Hierro),

Emulgente (Aceite de Semilias diG a:,.)“.
Tiempo de desmteg\riclon‘f\l\, enof de'30 minutos.

\\\\\

cantida
(A \1720 ¢ {
i \ \ \ tipo
gomg capsulas
ax_})% cédigo

\\ \\ Usos

da hoja. El extracto se

\
El Saw Palmetto (Serenoa repens) es una pequefia palmera de América del Nn"'n\u [e nbp su .|ombre alos

tallos espinosos con dientes en formas de sierra (saw en inglés) presentes en ia‘base
obtiene de sus bayas oscuras, recolectadas normalmente entre Agos’@ v

El Saw Palmetto se ha utilizado tradicionalmente pam los pfo

ptlerﬁbre

lemas mascy JI;nos aunque muchos profesionales

estdn dirigiendo su empleo también hacia alteraci ores orrﬂﬁna es femeninas relacionadas con el periodo.

Cada capsula aporta un total de 160 mg de rxt acto {equivalente a 1440 mg de baya pulverizada) con una
proporcién de un 85 a un 95% de atidos gtasos y esteroles. Como nuestro producto Prostex’, se trata de un
extracto concentrAiJ q'\,{e\pa\rt;\un’s niveles equivalentes a los utilizados en los estudios cientificos de

relevancia.

D\
\ .
IS\
\
\ &
WAIEARE
Modo de emiple )
lcépsu!a\diaxi—a {i N
|
\ \Néta a‘e alérgenos
\\ \ Ninguna (ver pag. 182).
Precauciones
Este producto no estd recomendado para mujeres embarazadas &nn
perfodo de lactancia. (o \
Instrucciones de almacenamiento \ )
Almacenar en un lugar fresco, sec\q yiprote i&@ }e faluz
Y
Categoria Iegajﬂ \\ \\ . |
Complemmt\o é\ eqticio:
N

pag.|156

Extract 160mg

FOOD SUPPLEMENT

120 Capsules
¥




AN

\\

N

\ \\ \ Colorantes: Didxido de Titanio, Clorofilina de Cobre, Glicerina), Antiaglomerantes (Dioxido de Silicia, ~ 5

N

\\,e

Hierbas

'w\ulc-n » ovalada con recubrimiento verde.

\ DA
Pre ar‘f\aml\}: ( cank@ad <
60
O\ i

Dos tabletas aportan: O \ \ tipo
Ginkgo Biloba 6000 mg N ), tabletas
{como 120 mg de un extracto 50:1) D\ N \ .
aportando flavonglicésidos 2%?;‘ mg « cédigo

3000 mg 8574

\
Corteza de Canela 3 \ {
{como 200 mg de un extracto {5:1) \\ \

Jengibre \ 7200 mg
(como 360 mg de un extr att\ ¢ 1) -
aportando G gem“e\ '\ 18 mg
Tabl de con \
ANé}\mokdificado, Agente de Carga (Celulosa), Agentes de Recubrimiento (Hidroxipropil Metilcelulosa,

Acido Esteérico, Estearato de Magnesio). O *

Tiempo de desintegracion: Menos de 1 hora. \ \
Apto para vegetarianos N -
pto para veg W) C \ L]
\ .
Usos ‘ e \
Se cree que hay més de 10 millones de personds\nn eﬁleln l"ndo que padecen de manos y pies frios (incluso
en los meses de verano), con ung afectacicn 9 vecé\ma\,ur en mujeres que en hombres. Por dicha circunstancia,

para muchos profesionales resulta rn y .n*o esante un enfoque natural para ayudar al buen estado de la
circulacién periférica.

VeinTain" es un rewmuu na}\ anteamiento bifuncional de ayuda al buen estado de la circulacién periférica.

1) La re zuldcion ge \o: ‘o’dSOS sanguineos:

h&i‘ \\nlobe ayuda a regular el flujo sanguineo hacia las extremidades, actuando sobre los vasos sanguineos,
Taln® es un producto de alta eficacia que contiene la cantidad correcta de ginkgo y la proporcidn corrgcta de hl
principios activos. Dos tabletas aportan 6000 mg de ginkgo (como 120 mg de extracto) 13 cantidad due los "
estudios han confirmado como dosis efectiva. 3 L >,

2) El efecto termogénico:

Las dos especias, el jengibre y la canela, incrementan la termogénesis vy, de "bta ma hera, estimulan funciones
corporales tales como la circulacién, facilitando el flujo sanguineo por todd «{Luupo VeinTain” contiene ambas
especias en forma de extracto para asegurar la presencia de pl’l"R\IpIB: activos.

Para una mayor conservacion de los compuestos yoldtk«as especiales presentes en el jengibre y la canela, hemos
elegido producir VeinTain" en forma de tageti\ L

SANON

Modo de emyplec”,
2 tab\ie‘ta\; diarias. \_

\ Nﬁ{a‘i de alérgenos
Ninguna (ver pag. 182).

Precauciones

Este producto no estd recomendado para mujeres embarmadﬁ eh
perfodo de lactancia. Las personas que utilicen formacos anti glﬁw‘aﬂl&g o
aspirina, deberfan consultar a su médico anteg de tomar ¢ ”\mp lemehtos de

Ginkgo. Ver pagina 178. N VeinTain® (
n High Potency Ginkgo Complex i Oa
Instrucciones de almac?\\gml nt7 LN Sorbinin Gl ol ; \\Q\ =
Almacenar en un lugar, fresco, seqo y.protegido de la luz. FOOD SUPPLEMENT e
Ao, Yooy ptoteg 60 Tablets :
Categolr' ﬁ'ﬁl i
C lemente ?I|ment|C|o &
oud N Al
NES
NS
\(\ pag. | 157




Hierbas

3 \‘ L\\ )

e
D
Present .’J\Qn\ caqtida{ ¢
Tdb\é'ra ve de ovalada. 3 ) ,
! \\ Dos tabletas aportan: 7 \ \ k tipo

\ N Vitamina E 68 mg Vitamina C tabletas

Vitamina D 10 pg Riboflavina

Zinc 15 mg L-Alanina > 3 i
codigo

Glicina 140 mg L-Acidd Glutamic 8

Quercetina 50 mg E’eté\sno sterol 8575

Tiamina 10 mg \\

Tableteado con:
Carbonato de Calcio, Age W\R ‘rga (‘c|ulosa) Agente de Recubrimiento (Hidroxipropil

Metilcelulosa, Colorantes: Ridxido de Titanio y Clorofilina de Cobre, Glicerina),
tearato de Magnesio, Didxido de Silicio), Agente de Carga (Goma de Celulosa Reticulada).

Antlaglor\'erégntes Es

Tie 'np vd>\ '\ntﬁgraqon Menos de 1 hora.

. (> >
Ihs{o }a.a vegetarianos @ s \ \

¥ S%
Usos () \ =
El beta sitosterol se encuentra ampliamente distribuidos en el reino vegetal yten p&yt s como saw palmetto,
nigella sativa, pygeum africanum, urtica dioica, sea buckthorn e incluso\en Canhabis sativa. También se
encuentra en alimentos populares como las nueces, aguacates, semillas.da calabaza, marafidn, salvado de arroz,
germen de trigo, aceites de maiz, soja y café de dleme Qe A\rl En‘todas las formas es la misma estructura
molecular exacta. \ «

Nuestra nueva férmula de Prostex®i§on'«l un'total de 320 mg de efectivos beta sitosteroles por 2 tabletas, y

2
e

utilizamos la més alta calldad disponi le. Wahbign contiene 10 ug de vitamina D3 por dosis diaria, ya que juega
un papel importange en la fungién\nokmal del sistema inmune y en una respuesta saludable a la inflamacién.

Incluimos 15 mg de Z'hc el rontrlbuye al mantenimiento de las concentraciones normales de testosterona

enla sangr

/—\d =m S\K tb\las\ntamlnas C y E como el Zing, contribuyen a la proteccion de las células del dafio oxidativo. = L
)“g;siaﬂ también incluye tres importantes aminodacidos: alanina, glicina y 4cido glutdmico, asi como un nl% £ >
adecuado del bioflavonoide quercetina, conocido por poseer Utiles propiedades. (&)

2
P

Hoy en dia, el betasitosterol se ha convertido en una palabra familiar, ya que estad sien 1o\ut Iuth cémo
ingrediente funcional en muchos alimentos que comemos conocidos por sus_pYog | de> en regular el
colesterol. El beta sitosterol también ha sido estudiado ampliamente %or _,U\:v\q‘e vital en apoyar el
mantenimiento del bienestar de la prdstata.

Obtenemos beta sitosterol del pino, ya que es un nlvp' mu;ho{ u)[\ cdenfrado que la cantidad encontrada en
el saw palmetto. ¢ L

k6 At
Modo de empleo

Como complemento alim XQC o e t;bletas al dfa con las comidas o
S

como recomiende’el p*of'é i je la salud.

d alé*rgf;n\&s
La gui te\[a de alérgenos estan excluidos: trigo, cebada, soja, huevos,

\ \ Ie L1¢=yproduc’(os lacteos, lactosa, frutos secos, sulfitos, apio, pescado,
\ \ mariscos y la levadura y el gluten ingredientes que contienen.

Precauciones

Este producto no estd recomendado para mujeres embarvzaJas\o eh
perfodo de lactancia. \

Instrucciones de almacenamient: \
Almacenar en un Iugarfresco, sec prof 4 0\4 aluz.

Categoria le al\ \ \\ N
Complem‘\ent\) S\'r\ne\r\ticio.

* A full 320mg of Beta
Sitosterols per2tablets

\
GUNS
pég. | 158 QNN
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Pre °f‘i‘\3i\lz\) cantidad
\'\aula Bvalada con recubrimiento verde. & 9.0
J \ .
\\ \\ \ Cada tableta aporta: \ tipo
Salvia ZSQO ng tabletas
(como 500 mg de un extracto 5:1) -
Aportando 2,5% de acido rosmarinico \\ K codigo
: 8577
Tableteado con: - =
Agentes de Carga (Fosfato Dica cice\ C(QI ilosa), Agentes de Recubrimiento
(Hidroxipropil MetilceluiosanColorantes: Didxido de Titanio y Clorofilina de Cobre,
Glicerina), Antiaglomeran exr‘lomdo de Silicio, Acido Estedrico, Estearato de
Magnesio). L y
\Tiemp de\desititegracién: Menos de 1 hora.
A
5 N 5
\ \ \Abto para vegetarianos @ T
\ N\ \ >
Yo
A
Usos \
La salvia, que se ha asociado generalmente a la longevidad, t:e e ta 1L> Ema de mejorar la memoria de las
personas de edad avanzada, habiéndo sido utilizada iguals fente por parte de los profesionales durante muchos
afios en la prevencion y mejora de los "sudores f*l\Qenlnos" i uso este ultimo que ha sido apoyado por varios
estudios cientificos relevantes. \
A la salvia se le atribuye una ||9er§§a1c ﬁx—zd fito-estrogénica, lo que significa que, aunque no esté quimicamente
relacionada, tigne PnQu’\ s simi tu es con el estrogeno. Asi, mientras que la hierba no puede producir un efecto
corporal tialmﬂr\tc sin llar al estrégeno, si que es capaz de unirse a receptores de estrégenos y esto,
prTbabl nte, resuita de utilidad para las mujeres durante la menopausia.
\\Lisalvx utilizada en este producto se aporta en forma de extracto estandarizado, lo que asegura su pyre2a yK
v
\ \\ potencia. Esto es importante en el caso de la salvia, ya que los compuestos activos, como el\acido Yosmatinico
\ necesitan estar presentes a un nivel garantizado, mientras que compuestos indeseables, co [ ¥ ,Ir‘ak deben
ser eliminados practicamente por completo. Nuestro extracto de salvia de aI*a |d§\i ran’rlz un nivel de un
2,5% de acido rosmarinico y es probablemente el Gnico extracto d salyia dl_-\OO ble en el Reino Unido que
controla con tanto esmero que los niveles aportandos de tu yor@ (ll mﬂp\;nente indeseable presente en la
planta) sean muy bajos. ¢ T
oS
\§
\ U
AN |
d\? em Ie@ A
<
L e iana.
\ \\ Not\a de alérgenos
\\ \ Ninguna (ver pag. 182).
Precauciones ( \?‘
Este producto no estd recomendado para mujeres emua”aiadm o
perfodo de lactancia. \ > \
Instrucciones de almacenami \\ L
Almacenar en un Iugarfre<co setr i\\ gido de la luz. & \\\\
Categoria I(\gaﬂ \ \,
Comp\lel entQ alimenticio.
{
(N
QN pé. | 159
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- 2
: S1ES
Presentacién \\ \S
Tableta o aifd\sx cen recubrimiento verde.

ENIK
| {lea tableta aporta:
N

Hoja de té verde
(Camellia sinensis)
(como 500 mg de extracto)

Aportando: ELS .
Catequinas totales (polifenoles) s \ \ 9
como epigalocatequina galato

epicatequina galato \

epigalocatequina, \\
eplcat)qw&i

od 1
\H\Ieti '\o\co

sooom \ \O

\\\

250 mg

cantidad
6a
-
tipo’
tabletas
cédigo

8580

10 mg

Agk ntes de Carga {Carbonato Célcico, Fosfato Dicalcico, Celulosa), Agentes de Recubrimiento {Hidr |pro
Metilcelulosa, Colorantes: Didxido de Titanio y Clorofilina de Cobre, Glicerina), Agente de Carga

L

{Carboximetilcelulosa Sédica Reticulada), Antiaglomerantes {Didxido de Silicio, Esteara’rn de 1ag esiy,

Estedrico).
Tiempo de desintegraciéon: Menos de 1 hora. (
{ N
Apto para vegetarianos
pto para veg W) S (E\Se

\\\

"I\JO

Usos &]\ ) \

Se cree que el té varde (Z“a%\eh\a

inensis) incrementa suavemente nuestra tasa metabdlica (nuestra capacidad

de convertn\no) all ntos en energia) y, por este motivo, ha ganado popularidad entre aquellas personas que
GU\EIEH t\nPr ia linea. Ademds, es un poderoso antioxidante y neutralizador de radicales libres. Estos
fettas se deben a unos compuestos llamados catequinas (polifenoles), presentes en los extractos de él\a

Ehuad de hoja de té verde.

El extracto de té verde de LAMBERTS" procede de uno de los mejores proveedores d

8

N

i n'\ur‘ y 2S e\a maxima

calidad, conteniendo el balance correcto de principios activos. Nuestro pro unr\x)\ porta un total de

250 mg de catequinas de hojas de té verde enteras sino, que tamb

L-Teanina.

\T\ap\nd el importante compuesto

El contenido de sélo una de nuestras tabletas equn,dle 15\,_ LI'E\‘Q de te verde, sin las molestias o inconvenientes

de tener que prepararlo.

PAOS

Modo de empleo ¢ >

la2 tabIFtaﬁ\diari AL

\N\ ta}lg\ zh‘é'rgenos

Nihguna (ver pag. 182).

Precauciones

Este producto no estd recomendado para mujeres embarazaoa: a\nh
perfodo de lactancia. \ T

Instrucciones de almacenamiento \
Almacenar en un lugar fresco, se(*) y\prgt\gld{) lalaz.

Categoria legal \ | \\ S

Complement\c Kiirf\len\tic}o\ N

NN

{
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oty

AR -
Pre emsg\'g\ cantidad
abl ia\walada con recubrimiento marrén. \SQ
\\r L e %

N
tipo

\ \ N Cadatableta aporta: \
Luteina (Pura, forma-libre) Orm r\g‘ tabletas
Zeaxantina AN \400 1ig s
Mirtilo (como 50 mg de un extracto 4:1) \ K \ v 200 mg codigo
Zarzamora (como 50 mg de un extracto 4:1) * \ \ > 200 mg 8581
Semilla de Uva (como 10 mg dé un th\r:?o 5\(\1) 500 mg

Tableteado con: -
Agentes de Garga ‘Cd 0 a*&Ca cico, Celulosa), Agentes de Recubrimiento

(HIdrOXI ropl l\/l )tliLe 'osa) Colorantes: (Diéxido de Titanio, Oxido de Hierro),
Kt\‘ eka'\ es (D|o><|do de Silicio, Acido Estedrico, Estearato de Magnesio).
T e\mpo

\ de desintegracién: Menos de 1 hora. 2\ o=

\\ \ Apto para vegetarianos @ \k \\ \\ v
Q)

X
Usos ) \ NN

En los ultimos afios, se ha generado un gran interé;s sobire os\caro\t@no des: luteina y zeaxantina, ya que cada vez

son mayores las evidencias de que un incrememo\%e}\:sm imo de ambos {mas notablemente la luteina), puede
ek e A .

ayudar a mantener el buen estadg de la visién amedida que envejecemos.

La luteina es un carotenoide ama ||&q no se fabrica en el cuerpo y, por tanto, debe obtenerse de la dieta o
mediante los Yplem‘&{.‘x ~todos los carotenoides, la luteina es un antioxidante y, debido a que se
macula

encuentra concen del ojo, puede proteger al tejido de la macula de la oxidacion perjudicial
caus \po los rydicales libres. El motivo por el que esto es tan importante es porque la macula es la responsable
\de Iair\ dﬁ. de la vision. Ademas, la luteina también ha mostrado filtrar la luz azul de alta energia que puede liegak._ N
\ \ 2\afiar la macula. .
\ N\ Eyewise” aporta 10 mg de luteina {pura, en forma libre) por tableta, convirtiéndolo en uno d e\’\< er‘dbétos mas
potentes del mercado. También proporciona extractos concentrados de mirtilo z y semilla de uva,
compuestos muy apreciados por sus poderosas propiedades antioxidantes, asf wm&

bienestar ocular. L

onsy reconoudo uso para el

Modn n‘\g
l\%") eta d\a ria.'Si es necesario, se puede tomar una segunda tableta.

\ \\ \Nota de alérgenos
\\ \ Ninguna (ver p4g. 182).
Precauciones

Este producto no estd recomendado para mujeres errba.az\ada<‘o\en
perfodo de lactancia. \

<1

with lutein,
bilberry, grapeseed
and plackberry

(as r,oncentrzneﬂ extracts)

3

Instrucciones de almac_naml \
Almacenar en un Iugarfre<co sei:.; pro | o de la luz.

Categoria Iﬂ egal \\

Comqlen\leﬁi\ o alimenticio.

{
QNN pég. | 161
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pég.

\\&

¢ .
Presentaci@n\ cantidag
)
'l\'w{\’t a v =fada con recubrimiento blanco. @ @-". S
};ada tableta aporta: & tipo
Esteroles Vegetales 800 r‘qg \ tabletas
{(aportando hasta un 80% de beta-sitosteroles*) 5di
codigo
*Las cantidades relativas de los esteroles individuales, eslahswc tas a 8583
variaciones naturales. v
Tableteado con:
Agentes de Carga (Carbonata C3 >‘Xic Y, tmma de Celulosa Reticulada), _‘
Antiaglomerantes {Di6; |o y de\Silitio, Estearato de Magnesio) Agentes de
Recubrlmlerﬂto (H |menop|l Metilcelulosa, Glicerina),
Tiel 'np{) d de}infegracwn Menos de 1 hora. C
};\to\a'a vegetarianos 2
par £:4 @ S N
\ A
Usos \ \
Los esteroles vegetales se encuentran de forma natural en aceites \iegeél\e: v en cereales habiendo mostrado
ser de vital importancia para el metabolismo de Iasxgras s cicculantes en\el organismo. Estructuralmente, los
esteroles vegetales son similares al colesterol, resulta o ser muy beneficiosos para el bienestar humano por su
capacidad de actuar sobre la reabso cnon i tesrl:{de este lipido. El colesterol se secreta de forma natural en la
bilis para ayudar a la digestidn, siend Iuev veabsorbido en los tramos inferiores del intestino.
Las dietas modernas tiendeR a gportar poca cantidad de esteroles vegetales y, por eso, cada vez més alimentos
como la mar"a\ma 5 a{t:‘h r‘uorzando con esteroles. Estos alimentos fortificados pueden contribuir a la ingesta
diaria !d esi e\c.IeS\D ro conseguir las cantidades dptimas con estos alimentos podria no ser adecuado para todo (
ldo. y

Eﬁas tabletas contienen 800 mg de esteroles vegetales y pueden tomarse junto con regimene

\\\\\

afectar a la ingesta diaria de calorias.

\\\\\\\‘

Modo deel{nplew &
l1 tafb ‘ta\dl\a\r.a“ L

1
\I\}Qta de alérgenos

Contiene lactosa.

Precauciones o
Este producto no estd recomendado para mujeres embar. zadas o.eh
periodo de lactancia. \ \ > A\

Instrucciones de almacenamient:
3
Almacenar en un Iugarfresco aecx\ protegid de Ia luz.

i
Categoria Iev \ ¢

Compl&nﬂn* ﬁ)m |CIO

i \l‘}ATURAL
N \ r'i]ant Sterols
800mg

Helps to maintain normal
blood cholesterol levels

FOOD SUPPLEMENT
60 Tablets

162
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\3C S
Prese r‘tgm& can {dad
\'M@dI\aL. 5valada con motas beige. \\ 90\
\\ \\ N \ Cada tableta aporta: \ \ tipo

Polvo de Ajo Concentrado 550 an ) tabletas

(equivalente a 1650 mg de ajo fresco) P o A N 2 =

Potencial de Alicina el 6 \ 3 "OO ug codigo

> 8585
Tableteado con: N
lulosa))\Agente de Recubrimiento (Hidroxipropil oEE———

Agentes de Carga {Carbonato de Galciq Cg
Metilcelulosa), Antiaglomerantes ( 3iég(.do e Silicio, Acido Estedrico, Estearato de Magnesio).

Tiempo de desin\;g\'ar.ou Menos de 1 hora. S—mm—

Apto \1{ ve\get?'l r\B O

I B5
\\\ Usos xk > \O~
a9 U m:»J

Se cree que los ingredientes activos del ajo son varios compuestos azufrados, sien os Ia aliina, que
es convertida en alicina al masticar o machacar el ajo. La alicina es la vrsioh Ie "aracterlstlco olor del ajo,
creyéndose que se trata del compuesto responsable de los efect%ne efi |o§e'= que tiene este bulbo.

El ajo se ha utilizado tradicionalmente para el blenest r car\q;.,wsoular on evidencias de su posible ayuda a los
niveles de colesterol a la circulacién, dentro de uny dieta'saludable y baja en grasas. Los estudios también han
mostrado su efecto sobre los hongos, [ﬂ‘hi}'\Qdos - convertido en un complemento muy popular entre los
profesionales de la salud como pa te de bna dieta o régimen enfocado a Céndida.

Las tabletas de\Ajo 165¢ m\g\dé\lA MIBERTS® son de alta potencia, habiéndose formulado cuidadosamente para
asegurar que se ipa ntlf‘ el "potencial de alicina”; ademas, su recubrimiento especial reduce el olor a ajo. Cada
ta |e a n iene na cantldad de ajo equivalente a 1650 mg de ajo fresco, con un potencial de alicina d

\ \ \\5 )0 ’I ajo utilizado en estas tabletas presenta un perfil nutricional mucho mas parecido al del ajo natiyral™ o

\ \ ue el de muchas marcas de bajo precio del mercado. > \
¥ AL

\\\\\

\\\\ \\

| \“‘S’Q\Zfﬁfﬂ' =
\\ \\ \ Nota de alérgenos

Ninguna (ver pag. 182).

Precauciones
Ninguna conocida a la dosis recomendada. N

de laluz.

Instrucciones de almacenami 1
Almacenar en un Iugarfresco seto V, pXo

Categoria leg:

Cornp ﬂeNahmt=nt|C|o

pag. |163
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e
¢ G
Present us’\g}{l\ caqtlda{ R
o2,
Tro\(’till red donda con recubrimiento verde. \ t'(‘". L
{ \ :
\ I\ Dos tabletas aportan: \ \ tipo
Extracto de Café Verde Descafeinado 4Q0 mg ¢ tabletas
Tableteado con: ) p) g
cédigo
Agentes de Carga (Carbonato Célcico, Celulosa), Agcnte: de Re&\uurlmlento 8586
(Hidroxipropil Metilcelulosa, Colorantes: Diéxido\de T| kanio; Curcumina, Clorofilina
de Cobre, Oxido de Hierro, Agentes\de er&;.m‘ 1to (Glicerina), Antiaglomerantes (Didxido
de Silicio, Acido Esteérico, Estean\to de Mag esio).
Tiempo de desinteg acib’n?\l\ﬂ griok de 1 hora. >
Apto para vegetarianos (V)
i wringck
A
\ | Dby ‘\r\ =
\ Este producto esta disefiado para las personas que siguen una dieta de pérdida de peso con ;cn'roi dé\ca{or'as.
LAMBERTS" no suele aportar complementos para adelgazar, sin embargo los datos que %Eo}an la\vaiidez del
extracto de café verde son lo suficientemente interesantes para incluir a este complemente dentro de nuestra
gama de productos. N )
El extracto utilizado es descafeinado, por lo que no provoca efento&esti nulantes indeseados y contiene altos
niveles de los compuestos activos denominados acigos :kgrosén‘ 0s'y, especialmente de uno en particular, el
acido 5-cafeoilquinico. Estos compupstos p.ese tan "lertac propiedades importantes, incluyendo la de ser
poderosos antioxidantes que ayuda a ron va el dafio causado por los radicales libres. Utilizamos granos
de café sin tostar para nuestre e»(trac n ei proceso de torrefaccién cambia el perfil quimico de los granos
de café, eliminandg 2 g\anos »us /o] onentes
s Puede uflllzars Juntn\co una dieta de pérdida de peso con control de calorias.
. EI! ex nc o cle\rare verde que LAMBERTS" utiliza, es un extracto de café verde patentado llamado Svetol”. C
\ \ Qd os tabletas se aportan 400 mg de Svetol” equivalente a 12.000 mg de granos de café. (> L >
\ Es este extracto el que garantiza que el porcentaje de acidos clorogénicos sea igual o SupP“O aI‘AS% % q\e
el porcentaje de acido 5-cafeoilquinico sea igual o superior al 10%.

¢ Es este extracto y no otro (concretamente esta dosis de 400 mg), el que cuew*a\c t}\ gt' wdios cientificos.

)

s\&\‘

¢ No presenta sustancias toxicas, que de forma natural estan en el rafnf@e QI cafestol y kahweol.

\\\\FK\

Modo de nple
2 ta\blét\aﬁi\d'al fias h\ \

\ \ I\T&ta de alérgenos : ¢
\ \ Ninguna (ver pag. 182). ) e Pure Green

e Extract
3 E)(?rggerzmblets

Precauciones o (€
Este producto no estd recomendado para mujeres embar. ze(i\és\o\"h THE PROFESSIONAL RANG!
perfodo de lactancia. \ \ > a\

Decaffeinat

Instrucciones de almacena ment
Almacenar en un Iugarfresco ..ec \ prr:nt id de Ia luz.

Categoria legal, | \\ \ ‘
ComplQnﬂznt{) alhnenticio.

{
pie. | 164 QN
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\\&
\\ C

DE 5
Prese r‘l\?&lé@\ _cantidad ¢
O\

-

\'\aula , dvalada con recubrimiento verde. D.Q

\\ \ NN Cada tableta aporta: \ tipo
Mezcla ORAC \YZS\mfg tabletas

(con extractos de Té Verde, Semilla de Uva, Romero y Oréganc), L N

coédigo
8587

Proporcionando \ % E
10.000 unidades ORAC, (Capacidad de Aocorc\gn d&hdd{fdles de Oxigeno)

que se han convertido en un estanc‘a\ &ept?d para comparar la eficacia de
cada antioxidante. \ \ \ -

Tableteado \:on:

Agi: de Carga (Carbonato de Calcio, Celulosa), Agentes de Recubrimiento (Hidroxipropil Metilcelulosa,
\ \\ \\’Zolo ntes: Didxido de Titanio, Clorofilina de Cobre, Glicerina), Antiaglomerantes (Diéxido de SI|ICIO ;-u..d&

\ \ Estedrico, Estearato de Magnesio). (2
\ Tiempo de desintegracién: Menos de 1 hora. \\

Apto para vegetarianos @
\ A \
Usos N

Muchos antioxidantes son nutrlgzzes cue\ob\gme os de los alimentos. Cada vez mas, la efectividad de cada

antioxidante se mide en unidadés ORAC {unidades de capacidad de absorcién de radicales de oxigeno) para

permitir su cogparacidn, se\ha envertido en un modelo estdndar para la industria de los complementos

alimenticios. \ 0\ V\

El Campl \) An o%aante de LAMBERTS" contiene una potente combinacién de antioxidantes vegetales

es »:ék\lrr nte seleccmnados por su alto contenido en polifenoles. De hecho, se ha observado que ciertos.. n
\ compuestos fendlicos vegetales son antioxidantes mas efectivos que las vitaminas Cy E. A

Vs
q\ge\ayﬁda ala

Esta Unica mezcla ORAC, con impresionantes niveles antioxidantes, es una férmula fantastica
b\
al por nuestra

defensa corporal frente a los radicales libres, moléculas que se generan u ‘an nor
actividad diaria, la exposicién al aire contaminado o a la luz solar.

Cada una de nuestras tabletas aporta 10.000 unidades ORAC,  (_
5

NSEA
\\\\Fk\

\LeE
Wiodo Ge i, S5
1\1\;\3:3:%39
\\\ \Nota de alérgenos

\\ \ Ninguna (ver pag. 182). & QUD: Strength ’
Precauciones (e : - Antioxidant :
o\e i Complex :

¢ ok
Este producto no estd recomendado para mujeres eh{ar\a zadag

periodo de lactancia. \ \ > Providing ;
i 10,000 ORAC units i \\ (&
Instrucciones de almacenami B ] > v A"
Almacenar en un Iugarfreﬁco, seLr vi\ gido de la luz. #' “ 53 5 \\K\\
FOOD SUPPLEMENT 6 5
Categoria Ia{gql \ .
Compj ew\veN alimenticio.
{
QINF pég. | 165
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ﬁm@ﬁ trados de Frut(g@p@

e

El creciente interés en los “superalimentos” esta frecue % en las frutas y en los
fitoguimicos que éstas contienen. Estas sustan onivitaminas ni minerales pero
son conocidas por ofrecer beneficios s n, aI menos en parte, responsables del
efecto protector que presentan | ” u as en comparacion con las dietas “malas”.

Algunos de los ﬁ{'t’p V“ knas fascinantes son los flavonoides, un grupo que incluye a unos

plgmento ntes denominados antocianidinas. Estas son conocidas por ejercer
%Xe\r s o@p’osmlvos en el cuerpo que van mucho mas alla de su bien documentada
|OX|dante %

i

9
\) Los Conhcentrados de Frutas de LAMBERTS® estan disefados para aportar une’@“os @ante
de estos fitoquimicos en un formate apetecible y de facil admlmstra(erﬁon @




\\

\\

N

N

Concentrados de Frutas 860

\ e L“\\ .
3L

Pres °'r"1'?§ts\|}>; cantid

[ B}
\4|Q\u|('u fojo oscuro. \ U ’SQO
Ingredientes: O \ \ \ tipo
Concentrado de Zumo de Bayas de Satico, Concentrado de Zume de! UVB\ROQQ Il'quido
Concentrado de Zumo de Escaramujo, Concentrado de Zurng d gé(‘ro elia, =
Sorbato de Potasio. L codigo
Es una fuente rica en complejos llamados flg vond%es,\..nrluyendo antocianidinas, 8601
tioxidantes de gran alcance.

conocidas por contener una gran can idad d
Esta poderosa combinacidn ou de tomada a lo largo de los meses de invierno.

8
Apto para vegetananos ‘(\\})

\\\\k (

NS (=2

Usos Z) )

Las bayas de satco, el escaramujo y la grosella son todas ellas fuentes excepcionaimenteYicgs de i‘m\portantes
compuestos denominados flavonoides, grupo en el que se incluyen lag ant(&fxa}\\id'\'\as, conocidas por ser
potentes antioxidantes. \ s

Es mds, para maximizar realmente las defensas antioxidantes, delgenal incorporarse antioxidantes vegetales a la
dieta. La familia de flavonoides presentes en est as t'e&rru fas es linica ‘para realizar esta funcién, gracias a que
son fisioldgicamente activos tanto en amt\ entes L&rporales lipidicos como acuosos, haciendo que sus
propiedades antioxidantes gene Ier sdan superiores a las de la vitamina C o a las de la vitamina E. Ademas,
miles de estudios desarrofiados dyr. nto iécadas han mostrado de forma consistente y repetida que mantener
un sistema de defansa a\n\‘tl K&“te elevado disminuye el riesgo de problemas corporales, a la vez que ayuda al
bienestar dfl sistema ihmune.

|m Jn\m\]r\ngth es una apetitosa combinacién de concentrados de bayas de satico, de escaramujo y de grr‘s\ellek
f’>\mu a cuidadosamente para retener las propiedades nutritivas de los frutos. Esta recom 4ndar‘a a partir de
los 5 afios para todos aquellos preocupados por el buen estado de las defensas. \\ (

Modo de empleo \‘

Nifios de 5 a 15 afios: tomar 5 una _ur?.all\\a de €} diaria. Adultos:
tomar 10 ml (2 cucharillas de t&} dnrla?\ &

Agitar bien antes de usar.

Nota dj alékgenos
\ '\IvnEL\na verkpav 1\82)
P‘re}aucmnes
Ninguna conocida a la dosis recomendada.
Nota: Imuno-Strength® Liquido es un producto natural, por tanto

puede variar ligeramente en color y consistencia de un lote a gtro. - - \\
Esto no afecta a la calidad ni a la eficacia del zumo. i L B

Elderberry, Rosehip and
Blatkcurrant Concentrates

- : < i gnol artificial sweeteners,

Instrucciones de almacenamiento \\E\ K g e €
Almacenar en lugar fresc m 2 abierto mantener en : \\ A
refrlgerauonyconsumlr en ﬁ\\erﬁu?n;f\ : ”‘,\\\

Categoria leg

Commew\ner\ja\mentluo

{
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Concentrados de Frutas

\\U\U i

K\\“\L

Preser\ ‘.s\cm\\ ca”gtidaﬁ\ R

H quidd lige: tamente viscoso de color rojo oscuro. N o
\ \ \IhgredienteS‘ A \ \ \ tipo.
Concentrado de zumo de cereza acida, zumo concentrado de uva roja, um\? Lr\ncbr‘ rado |IQUIdO
de manzana, sorbato de potasio. N f\ Lo
. i ¢ \ C codigo
No contiene edulcorantes o azucares afiadidos \ K 8602

\\

Pt

N

pég.

Apto para vegetarianos @

\\\\

oD \
Usos (.
El CongeRgr de(CP eza de LAMBERTS® es un zumo altamente concentrado de guindas (cerezas acidas), y
*le e r \x
ma\ds de compuestos polifendlicos saludables.

U
aQtic\)xi&antes
2 antocianinas

Este producto estd cuidadosamente procesado para asegurar que las poderosas propiedadey
asociadas con las guindas sean retenidas. Las cerezas contienen algunos de los mas aitos niveles d
que cualquier otra fruta; y utilizamos las guindas, ya que son una fuente més rica ‘d;\st s compuestos valiosos.
Las antocianinas dan a las cerezas su color rojo oscuro, y se rre&au ' es) uho de los mas activos tipos de

A\ S

La alta potencia de concentracién de cereza acidg utilizada ene te producto no seria aceptable sin la adicién de
algunos otros concentrados de frutas mas duices) elegi dS por su alto contenido de flavonoides. No todos los
productos de concentrado de cereza dan CMa es de otros concentrados de frutas que se pueden afiadir para

mejorar la palatabijidad.

flavonoides. \s

Los Concentra dos He rrut\s de LAMBERTS® estdn disefiados para aportar una dosis importante de estos
fltoqu s 'co er \ ug 'wmato apetecible y de facil administracién. Ademds es una manera ideal para aquellas

uen'sabor ya que es endulzado naturalmente con concentrados de uva roja y manzana; ambas estdn

~

Kﬂ\so as ueéncuentran dificultad en tragar pastillas. 5
%
\ . gnor intenso, pero delicioso. <
o (Jtil como parte de un programa de apoyo cardiovascular. \
e Puede ser utilizado por los deportistas como una ayuda para la recuperaciér d st\)ge s\dekejercicio.
3K
N« \ |
)
e ! <
Modo de empleo —
Nifios de 5 a 15 afios: tomar 5 ml (yna cucharilia é&té) "“rla Adultos:
tomar 10 ml (2 cucharillas de té) diariay. \
Agitar bien antes de usar.
I \ =
Nota de aI;rge\'{;\i ) &
Nin\gv na fiver pag, 182).
\F\écal}ciones
Ninguna conocida a la dosis recomendada. . h .
Nota: Imuno-Strength® Liquido es un producto natural, por tanto . \’_, L Liquip |
puede variar ligeramente en color y consistencia de un lote a otro. > 'uherry Concentrate
Esto no afecta a la calidad ni a la eficacia del zumo. \\ . - Y
:In;: Cherry Concentrate 3
Instrucciones de almacenamiento il L
) f| oanielsueetenes,
Almacenar en lugar fresco y seco. Una \h=\z ahierto mantener en i o \ 2 \¢
refrigeracién y consumir en 8 se \irvas °\ 500mie \\\ >
}
- {
<
Categoria Iegfl& P | \ o023
Complemfnt\o aWnému_lo. - i
\ i"v\\ o
QG
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Lista de referencia cruzada de ingredientes activos

LY X
. \
Ingred. Nombre Nivel r.antiqad\\ Unbred. Nombre Nivel Cantidad
Prod/ Producto/Cadiga P ﬁaﬁ{ﬁap Prad/ Producta/Cadiga Tab/Cap
Pag. \\ 2 Pag.
o 0
AMINOACIDOS — Ver paginas individuales |+ Biotina - continuccion
5HTP e (B e 92 MultiGuard® Control (3441 150 g
119 5HTP (‘Qs;‘s) 100 mg . % MultiGuard” for Kids (8461) 75 ug
Acido Afa Lipoico' 27 MultiGuard” 2804
R e Wy o e Osteoadvance 50+ {8434)
= \L w121 Acido Alfa Lipgico {8522} 300 mg . {1 \
i NN 52 MultiGuard” Control {3441 150 mg . 84 Multibdax” (8431} % ™\ 450 g *
N o ite 8 MtV Advagoeyaisy) 150ug .
2 Acido Falico 8071 400 g . 53 | StroggsTart for ien (3463) 150 ug :
N
a2 A-Z tulti {3429) 200 g C 93 .\Stmn&SIar‘t for 150 pg .
“ = R \\ Women {3464}
14 Complejo Vit.B 100 {8032) 00pg v % D "
= Fema 45 PW A7) N 02 \ = 97 StrongStart MVM” 8452 150 pg .
86 Health Insurance Plus® (3433} \ Vatbyg L EB";S aea Hireral 3
SR Ty ega Mineral mg e
& WMegayit” (8430) \ \\ \ i ] * Complex (3204)
2 T“'“G\{a"ik‘f“‘}\ BOGR 40 Osteoguard” {3226) 1,5 mg .
92 \, gult!ﬁu\a\mn unt.ml {5441) 400 1g [
; \“ 46 tultiGuard” for Kids {3461) 100 pg . 22 AZ Multi {3429} 200 mg -
7 MultiGuard® 200 = e 2
1\ \\' OsLtlelan:ance 50+ (8434) i = e Saliofh™375) VI mEL T
\' 2 Multivia? (3431) 20018 . 39 Calcio Masticable {8222 \ [M0mg T .
TgagagL L Yy .
a5 Multilax” Advance (3432) 200 g 3 i FerBasy \ff‘\s }\\ i 00
= 28 Iega Mineval - 16003 mg e
a9 Premitesse” (8439) 400 pg \Fomwlll&)i\(ﬁl‘\m)
97 StrongStart MY (8462) 400 pg - [ = N\{u!tiﬁuam” (8242) 100 mg .
= ?;:O\Rfi?ir:(msd) 40 .‘\ P A\ Y mlitiGuard” Control (3441) 100 mg .
o StrongStart” for hen (34634 Sty g\\ = b MultiGuard” for Kids {8461) A0mg ‘
13 Vitamina B50 complex{802%), T\ 400 s . s BAdHiR s 0472 €2 mg d
o N \ RS 25 Wultihax” Advance {3432) 100 mg .
163 i\ioA\ a Poten;ia\ b 1650 mg como . B ailiGuard” BL0 iR rE
 fess) ey extracto 550 mg Osteoadvance 50+ (3434)
L i 3 40 Osteoguard” {8226) 500 mg
e i - 29 Premitesse” (8438) 160 mg Daeh
v \L \143 Ihisene” {8558) 3000 mg como . \ ! .
\\ i extracto 320 mg 98 Strongstart” for Wen (3463) \ ‘100mg, .
Aloe Vera a9 StrongStart” for i *\ \\ \75 mg .
153 Aloe Vera (3570} 10,000 mg como . o 5845\4-\\ i \
extracto 50 mg 97 Srong STt MY, (8452) 75 mg .
i i
Arandano Canelz | NI
141 Complejode Womg 5| {78 & Cahdaway” (3409) 3750 mg como e
Ardndano Rojo (3556) M e e extracto 750 mg
128 Ardndano Rojo tabletas i8556)  18780hngy N+ & 183 Canela 2560 mg como .
el Earciano § 2500 mg (8572) extracto 500 mg
: ! y: 92 tultiGuard” 2000 mg como .
12 Beta Carotenogfatural (R018), 15 ®
i l\ (a\ )\ b Control (3441) extracto 400 mg
BetainaHL %y ¢ % s
3= 154 VeinTain” {8574} 3000 mg como
74 \| Betala MCI {(340d) 324 mg . ext(acto 200 még >
k{ta ‘nulstés{rslesk fohre \ (2 =
\ \\ \\ 158 Prostex® 20 mg . 5 AZM(E428) | % LY dmg R
\l N Biotina M Compejoge Cromd {8236) 500 g .
22 AZ Multi {3429) 50 ug . 2 . Pem?.hég‘.,.(mgﬂ T2mg w:
20 BlatiiA{A058) 500 ue * 00 8RN HEfth Thsurance Plus” (3432) 500 g .
- Comphjeiamina BRI S0ig e, \ \z Mega Mineral Complex (3204) 1 mg =
14 Complejo Vitamina B100 (3032) ?Dﬂ\ltg AR 93 MultiGuard” {8442) 1mg . &
88 Fema 45¢™ (3437) \ ‘\ﬁ\“!@ S 5 MultiGuard” Control {8441) 500 g G ¥
50 Florisene” (2440). Y\ ' 5 \ “S0pg . 7 e AN
86 Health Iruw\r'.a\prE\PIuQg }84\33) 200 g L1 Osteoadvance 50+ (8434) (= L\ i
8 | Melsal (30 75 ug . B4 MultiMa(3431) <4 VT 12mg .
93\E A MditGua” (8442) 150 pg . 85 Wity 2 .-Qd\vaphe‘{%ﬂ 1 mg =
LA
CPSIN
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Ingred. Nombre Nivel Earmg.l\ \; -Ld. = Nambre Nivel Cantidad
Prodf Producto/Cadigo Taby Prod/ Producto/Cadigo TabfCap
Pag. . Pig.

89 Premtesse” (8439) i :\ - !" SDDug e 118 Bromelina {8520} 1000GDYU .
97 StrongStart v, (3459 1meg . 76 Digestizyme” {2410) an:plio w
98 2 ‘Srmhgxa}t”h)riwen (8463) 1mg . espgctro L |
ag \ StringStart” for Women {3464) 1mg . 77 Lactasa {8411) A“O%CC‘ 5 VK :\
i \“l q-)--ehzik‘na ol Escaramujo : 06 \
\ 124 Co-Enzima (10 {8531) 30 mg . 136 Escaramujo \ “mg como &
" 16.000 ing (o§49 racto 500 mg
125 Co-Enzima Q10 {8533) 100 mg .
. 113 "Ilg‘cu:.ar\ma 400 mg como aas
125 Co-Enzima Q10 {8534} 200mg . | Cnmp}'ra 1\8"12 extracto 100 mg
Gelina rsp%oﬁlﬂ\hco
e Colina & Inosltol (8073} A 200 g \. \ ﬁl Espino Blanco 2500 mg como .
13 Complejo Vit.B-50(3029) Y, sogh, \ 2500 me{3s67) extracto 500 mg
14 Complejo ce Vit.B-100,(2032) Y \C0mig ¢ Esteroles Vegetales
88 Fema 4S+T‘M {84374 \ \ A 5mg L 162 Esteroles Vegetales {8584} 400 mg .
86 Health Insurdp ca\Piue".’? (5433) 50mg . Extracto de Café Verde
8 1\ Mesalif (843t 75mg - 164 CaréVerdePuro (8586) 400mg -
i \993 U MuitiGuard® (2442) 25mg . extracto =
\\, 2 MultiGuard” Control (3441) 25mg e Extracto de Mejilldn de Labio Verde i e
%6 MuttiGuard” for Kids (3461) 1mg . 112 Extracto de Mejillan o \3Somg 4 s
: = de Labio Verde (8509} | ‘
87 MultiGuard Smg see i
Ostepadvance 50+ (3434) Extracto de Semilla de Griffonia, \ \ Mo
/! )
2 Multitdax” (3431 25mg . 118 CSHEPa51a) . \ 100 mg .
35 Multitax” Advance (8432) 5mg . FosfaticitSerina -, \ -
97 StrongStart Myiv” (2452) Smg Py 12y Fosfaticil Serina (3528) 100mg .
Condroitina { 7 \ -inkgo biloba
117 Glucosamina y \ mgn'\% b 54 Betasec™ como *
Condroitina (8516} \ - Antioxidante {5444) extracto 100 mg
{ \
113 Glucosariya Gon mle\@ BI2) L 300mg e 122 Ginkga 8000 mg como .
Cromo \ L 6000 mg {8542) extracto 120 mg
133 Refreshall” {3543) 6000 mg como .
fz I\‘ \Z’ 3{""“'“‘(34‘29 S0ug 5 extracto 120 mg 5 L
| \4\'1 il hoiE Eroiia FEo6) 2001g ¥ 157 VeinTain” (8574) 6000 mg como '\-\»
5 ¥ Cromo GTF{8237) 20018 . emmﬁgg g™, i
88 Fema 45+™ (8437) 100 ug m Ginseng Coreano { A \\ Yo A
26 Health Insurance Plus” {3433) 100 g . 140 Ginseng \ \1\200 g como .
38 IMega Mineral Complex {3204) 100 g . Coregno {§555) 4\ ‘extracto 120mg
- P )
93 MultiGuard” {3442) 200 g . Ginseng Siberbro 2
92 MultiGuard” Control {8441) 20018 - 14*& Cfin?s_né\ 1500 mg como .
9% tuttiGuard” for Kids {3461) 25 ke \ ; > M Siberiano {3560) extracto 100 mg
= -
87 MuttiGuard” TERRT R .
Osteoadvance 50+ (8434) \ Ao 115 Glucosamina 1500 mg .
84 Multiipd (8421} |\ \ -\ 2007pg . Vegetariana{asid)
85 Mullivay, Alvange fja32 T 200 w: Hero : (=
89 | Plﬁ{nte&ne\(@_}%g) 3 200 g e 32 AZ Multi (8429) 14mg [\ o
y i i e
. 97‘ U Shpngstart MV (3462) 20018 ¥ a8 Fermia s 8247) \\T,Tg‘ o>
= i W Pdmg -
{ StrongStart” for Men (8463) 200 g . o0 L (8440) (0 g
39 StrongStart” for Women (3464) 200 g . 5 Hiemo Gitrato (2430, Y\ 14mg .
38 IWega Mmdyal Somplei {5204) 24mg .
Cdrcuma e \N
154 Circuma (3571) 10.000 mg como g Pl uiAuAY {B442) ddimg 4
extracto 500 mg - % RultiGuard” Control {8441) 14mg .
37 NMuttiGuard” 50 mg \n‘, > \ 86 MultiGuard” for Kids {8451) 2,8mg ®
Osteoadvance 50+ {8434) 3 L 87 MultiGuard” 7mg see \
85 Multitdax” Advance {8432)\ - \sﬂns . Osteoadvance 50+ (8434) (0
98 Strongstart” for Wen (463 L comg . 34 hultiMa {8431) 14 mg \ Ser
Enzimas Digestivas . | | N\ 25 MultiMad Advance (8432) | % - Pmg %
74 \\ F\ am}wL‘{MM 5 mg pepsina . 39 Premitesse” (8439 \\ L 15mg i
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Ingred. Nambre Nivel aﬁliad Nambre Nivel  Cantidad
Prad/ Producto/Cadigo ) R‘ia':u!‘.ap Prodf Producta/Cadigo Tah/Cap
P L P
8- by Ag.
97 Strongstart MVM? (e){ﬁzﬁ [ 17 mg . 84 Muttindad (2421) 50mg .
98 strongitanor hbr (3463) 7 mg . 35 Multindax” Advance (8432) 50mg .
99y, . \sthprgsert for Women (3454) 17 mg . 10 Osteoguard” (3226) \ 158mg .
Inoditoly L 39 Premiesse” {8439) \40[‘.['mg\ (e
1 4 -
i \“l N 72 Colina / Inositol (8078) 200 mg . 97 StrongStart MYM' {3462} ‘\ A50'mg .
T =
\‘ N 13 Complejo Vit. B-50 (8029) 50 mg . 98 StrongStart ‘or\Mév (8&@3) SOmg .
14 Complejo Vit. B-100 {8032 100 mg . 99 ¢ <+m\(gs\n i 150 meg .
88 Fema 45+™{3437) 5 mg . S fors ‘F\JmP'\ {8464)
36 Health Insurance Plus” {8433) 50 mg \"-\- \\M“ang‘ane;o -
2 Megavit” (8430) . 3751 \ ;\\ Fogal. 2} A-Z Multi (2429) 2mg .
0
P MultiGuard” (3442) \ A\ A i e 88 Fema 45+™ (3437} 4mg .
@ MuliGoard Cunt{ui ‘SQM’D\ \ Py e o= 86 Health Insurance Plus” {8433) 2mg .
% Wultidhyare” for Kils (3461 1mg . da Mafjres 249) g !
a7 i Nﬂulth\}SLd'(_ A Bl e 38 Meg;? Mlne:'al Complex {8204) dmg L
NN dsteqasviice 50+ (3434) 93 MuttiGuard™ {8442) 4mg .
; \“ 24 WUk ax” {8431} 25 mg . 92 MultiGuard” Control (8441) 4mg G
| \\, % Multitd ) Advance (8432) 5mg . a7 MultiGuard” \ . \4mg'\ oy
\. o7 Strongstart MV (8452) Sg 5 Osteoadvance SO+(8434)7\ e A
ol . P
) StrongStart” for Men (8462) 5 mg . 58 G (Mij} && L Wttt
il -Ad 2) .
99 StrongStart” for Women (5464) 5 mg . 5 Mumem A ncé\(ﬁ - ik
: 97 \StrongStart Muh® (2462) 2mg .
Isoflavonas de Soja =t \ .
147 Isoflavonas de Soja {8562) 50 mg . = 5
: ¢ - \133 Refreshall” {8543) 1000 mg como e
Jenglbre 4 = extracto 200 mg
113 Glucosamina \éZDD Mg coma \ Ses Menta
G leta (8512 XERACTo\SG
SRS ) e D\é e 73 Aceite de Menta (3399) 50mg .
149 Jengibre Capsul \ 4\‘@00 mg como - =
Mirtilo
{356 . ﬁ \ extracto 120 mg
157 \VemTa b 5357&) 7200 mg como e 161 Eyewise” {8581) 200 mg como .
i\ extracto 360 mg extracto 5¢ mg
\ Lxﬁtma R Molibdeno |
| 126 Lecitina de Soja 1200 mg . 88 Health Insurance Plus” {8433) \ L 501 \ @
\ \ Cépsulas (8537) 93 MultiGuard” (3442) \ Sooye L .
127 Letiina de Soja 7,58 34 Multiax (3437} \ T\ Sooyg .
granulada (8538} WS [ \\ 5\
3
Luteina 13 %quﬁarrﬁna 4 150 mg was
134 Colladeen” 5mg .e e ™~ Completa 8512)
Derma Plus (8546) b \ite v MsmesiT) 1600 mg .
161 Eyewise” {8581) 1omg\  \ . Omega?
87 MultiGuard” ‘ 2mg \ sas 102 Aceite del Espino Amarillo (34397} .
Osteoadvance 50+{3434) \ Omega3
35 haftinda” e “CE\(\S'“\) T 2mg £ 110 Aceite de Higado 1000 mg .
hagnesio i {3 \ Bacalao {3554} = ¥
[ 8 b azidnitaas) 100 mg . 107 Aceite de Pescado Puro (508, 1100 mg\ -~ © =
‘\ | 4 | -Complejo de Cromo {8236) 300 mg . 101 Aceite de Semillas i N \ I‘Gﬂl n’}g .
| R\ \ \ a8 Fema 45+4™ {8437} 150 mg .e L|no(3495 \ \ \
\‘ N 2 Healihsdrance 200 mg - 109 Ome. 319. mam 1 200mg .
Plus™ {8433) 108 .~ Oer ega” (B510) 1200 mg .
43 IagAsorh” {8238) 150 mg « (Omegadky -
338 Iega Mineral 400 g ‘ —,M\ \\ 163 Omega 3 6 9 {3498) 1200 mg .
Complex (3204} T g Omegat
5 MultiGuard” (3442) \ oy Semi- e 106 Acelte de Borraja (3499) 000 me
92 MultiGuard® Contiol ‘éé‘ufi y A B0 mg b 105 Aceite de Primula (8507) 500,
96 MultiGuarg” fﬁf\ﬂi“é&h@ﬁ 45 mg . 105 Aceite de Primula (ssm “ kio‘c\ﬂ\mg .
a7 | ilt'G"'a'd 300 mg 106 Aceite de Primul 1000 mg .
\\ \. Ostecatvance 50+{3434) con B rrﬂla\‘ 3‘
PN
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Prodf Producto/Cadigo Taby Prod/ Producto/Cadigo TabfCap
Pig. Ak \ Pag.
i \ i
ORAC e Selenio
165 Complejo Aytisyibante (5557) 10.000 . 22 AZ Mt (3429) 55 g .
93 14 ‘Mp!’q'(ﬂ{aﬁi”mz) 625 . 94 Betasec™ Antioxidante (8444) 280ug k
1081\ @rac Omega” Puro (8510} 2500 . 88 Fema 45+™ (3437) 20hyg, v ke
\i Q.‘!\Bh\‘ a0 Florisene” (8440 L Mong .
13 Complejo Vitamina B 50 (8029) 15 mg - 36 Health Insurance Pius” 'ﬁ@ 3}\ T100ug ..
14 Complejo Vitamina B 100 (8032) 30mg . a8 égggavm m‘hcgmpm A 100 g .
88 Fema 45+™ (3437) 5mg e
t
36 Health Insuran ce Plus” (3433} 50 mg e b " ABR Meéawt (édﬁﬂl 12,51 =
¥ = 5
83 Megavit” {3430) 15 mg \- \ 53 MultiGuard” {8442) 200 g .
g3 MuttiGuard” {5442) \ zgmg\ \! 92 hultiGuard” Control (8441) 200 g .
97 MultiGuard” Control (34411 at \25 n‘lg . 96 wultiGuard” for Kids {8461) 201g .
87 MutiGuardd ¢ 4 %\ L Smg 87 MultiGuard® 110ug
Osteqadvan 504 ;a;as)q Osteoadvance 50+ {3434)
85 5 Multifvlax AdvhancE {8432) Smg . 84 Wultindad (3431) 100 g .
da 1 wlultina (3421) 25 mg . 35 MultiMax Advance (3432) 110 g .
i d
| \38 StrongStart” for Men (3463) Smg . 29 Premitesse” (8439) o lopg h8
N Prebisticos a7 Selenio (3259) \2bopy (M.
39 Calcio Masticable {3222) 1000 mg . 43 Selenio ACE {8273 ' Yaobug .
FOS 97 StrongStart V"™ @432\ _ - 100ug .
141 Cofnplejo de 2470 mg 5g Semilla de Uva \ N L ). 5%
Arandano Rojo {8556) FOS .
o 940 “petackc™ como extracio <
7 FOS (Eliminex’) {3381} 5g FOS Sg, (=X Bntioxidante (8444) 50mg
o t S, T
Prabloticds i\ \ 135 Collaceen” (3547) 320mg .
78 Acidophilus Bxtra 4 {8417) x 4ol ™ \ Ll antocianidinas
millopesd bac‘Ten‘ﬁi 134 Colladeen” Derma Plus 320mg we
141 Acidnphilis Extra 10} \S{il&) \ 1Gmil - {8545) antocianidinas
\_ = Iyss Be bactcllas L7 Complejo de Castafio 125 mg como ae
80 Fmb\‘uguavé{(aé_igl- 4 mil W de Indias {8568) extracto 2,5 mg
It 14 il i R 161 Fyewise” (3581 500 mg como .
W\ﬁngelml extractp 10 mg
137 PFycnogenol” {3550} 40 mg . 27 MultiGuard” SOmg \‘
Quercitina Osteoadvance 50+ {3434) Ly N
28 Fema 45+™ (8427 SEig 7 385 Multibad Advarce 18433) \ " shmg .
W
112 Glucosamina Completa (3512) B0mg pes 98 Stmn‘gitaﬁf'f\ur iign ?%53\ 50mg "
— 5 -]
114 Glucosamina QCY (8513} 25 mg T ERAR T
158 Frostex {8569) Some 82 AZMuki(aa2g) 2mg .
122 CQuercitina (8523) 500 mg \ }\ TURag Silicio {8544) 200mg .
Romero \ | D \ Sulfato de Glucosamina 2KCl
94 Betasec™ Antioxidante {3444) \ )plﬁg . 113 Glucosamina 2000 mg s
133 Refreshglr (8543) \ "\ \100\ng como . Completa (8512)
\ \ aitfacto 20 mg 114 Glucosamina OCY {8513} 2000 mg iy
Rutina | | \ N 47 Glucosamina 2000mg K Bae
; 15\2 § camplefo de 12,5 mg - y Condroitina {8516} LEZATa S
{ Castafio de Indias {3568) 116 Sulfato Glucosamina {8515} | '"\ZO‘QG‘mg B "
\ gé‘ Fema 45+4™ (3437) 20mg se TéVerde L
Megavit” (3420} 12,5mg . 94 Betasec™ Y ) & como extracto .
27 Rutinay Vitamina C {8123) 50mg . ARt (3444) 50mg
Salvia 4~ ‘Soliadeen” Derma 500 mg como L
- N Plus (3546} extracto 50 mg
133 Refreshall’ (8543) 1000 mg como sl
extracto 200 mg, N 87 MultiGuard® 50mg s
159 Salvia{8577) 25mm o n\ = Drtegaduands 501 1G43)
rracr_) 85 Multia Advance (8432) 50mg
Saw Palmetio 98 Strongstart” for Men (8463) "\O'ﬁg \
145 53‘\, h{mmp ¥ 160 Té Verde (8580) .:QDO-m; como .
\ eract{3573) extracto 160 mg \\\  Nexdracto 500 mg
id \ &
N
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Valeriana e 9 MuttiGuard”for Kids (8451) 0,5 g .

146 Valeria ai‘EQPmé\ T 1600 mg como . 87 MultiGuard” 50 g see |
\('8§65\) 7 extracto 400 mg Osteoadvance S04+ {8434 | \ s 2

Vinagre\da Skirh de Manzana 84 MultiMa (3431) \ o (-

il RNAEET Glucosamina QCV 200 mg como . 85 Multivdad Advance (8432 )\ St .
NN (8513) extracto 320 mg 2 Premiesse B9, | N I e =
Vtatdngy 133 Refpestiff | % 1,25 mg -
110 Aceite Higado Bacalao {3554) 200 ug . 98-, &S};ro}\g&téﬁ“ﬁ‘)rMen (8453) 6018 A
82 A7 Mutti {8425) 800 1g A5 L ﬁg strongStart” for Women (8464) &g .
88 Fema 45+ {3427) E0ue o ’\\ a7 StrongStart MM {8462) &g .
86 :‘8333';'; Insurance Plus® \ . x{!@ \ " 14 Vitamina B100 complex {(3032) 100 g .
\\ b 23 Vitamina B12 {8085) 100 1g .
zz mei;.]g:; E:f?;i;,:\ \\ \‘ ) 71;(3“3 ks 23 Witamina B12 (8087) 1000 Lg .
UG 2 .
\' = — = 13 Vitamina B50 complex {8029) 50 g .
95 | l\ﬂulthu\zm\forKlds(SAsl) 400 ug Vitamina B2 (Ribofiavi
5;7 \! \/‘Mtiéuam” g . itamina B2 (Riboflavina)

g - :
| \\ g Ostepadvance 504 (8434) 82 A-ZIMulti (3425) Lamg s ;
| T 13 Complejo Vitamina 50 mg) .
{ 34 ultihd 3431 781 . he

B UM = 650 (8029) e N
85 IMultiv ax” Advance (8432) 800 ug . R 3
14 Complejo Vitamina | 100 mg .

29 Premtesse” (3439) 700 pg . BlO0(E0az) & )\ '\ b
4 Selenio ACE (3272) 400 ug . = e d5 T Tmg -
98 StrongStart” for Men (3463) 800 g £ g6 L Nea]t'h Insurance Plus” (8433} 12 mg e

Vitamina B1 {Tiamina) { ‘\83 ¢ Mﬁgav'rt" (3430) 37,5 me P
& A-Z MUl {3428) 11mg 7ty e " gy MultiGuard” {3442) 25 me .
4 Complejo de Cromo {3236} (Emg e 92 MultiGuard” Control {8441) 12mg .
14 Complefo ce Vitamina. Tagme . 9% MultiGuard® for Kids (3451) 0,3 mg .
5 qu‘g?jz}v\ %y \\ A 5 87 MuttiGuard” 4me s

ﬁ:’g“;;g; ‘r.ta\an mg Osteoadvance 50+ (3434)

= '\ ey : a4 Multindad (84231 25 mg .
8% F 1 .

1.0 S A 85 tultitdax” Advance {8432) dmg - i

g Be Health Insurance Plus” (3432} 25 mg e = t >
! = o e - 59 Premiesse” (8439) \ dgmg N et

N o3 Me‘lgtzl o (3442) % = 8 hmesiian om0kl e
sl 1 128 16 Riboflavina (3043} y \ |\ Somg .
92 tuhtiGuard” Control {844.1) 25 mg .e = Sfrong’faﬁMV?ﬁ{"isﬁs‘z) o -
trongstart §
9 MultiGuard® for Kids {3461) 0,7 mg . :
= EL I #ronéSta‘r:f tof ien (8463) dmg .
87 uttiGuard S5mg was = = = =
Osteoadvance 50+ (3434) ; ( | 93 StkpngStart for Women {8464} 10mg .
84 Multitviax” {3431) 25 mgy, ‘\ . ; Vitamina B3 {Niacina)
25 MultiNa” Acvance (34325 ( Smg . 82 AZMulti (3425) 16 mg 3
bele) Premtesse” (8439) \ \ N0 mg pers 41 Complejo de Cromo (8236} Smg .
158 PrqsC(e575, N\ \-  10mg . 4 g?g“ops;g;’;tam'"a e g
133 Reffeshal” 7y % 0,55 mg . — =
7 o 13 Complejo Vitamina B50 {8029) S50mg v M
97 | | strongstir i (8452) 10 mg . =
i ! 28 Fema 45+ (8437) Y\ iBmel .
1 Bk\ StrongStart” for Men (8463) 5 mg . = S
| | 86 Health Insurance Plys {3{133} \ \ 8 mg e
{ \ 99 StrongStart” for Women (84564) 10 mg .
! 83 Megavit” (34200 %\ 37,5 mg .
= T o) e . 93 MutuaRr (84d2) 32mg .
ki

Vitamina B12 = 3 :

itbit graf e MuﬂiG\ard" Control {3441) S0mg .
22 A-Z Mult {8429) 2512 P \
Ve MultiGuard” for Kids {8451) 9mg .

28 Fema 45+™ (3437) 10 \ ek e =
a0 Florisene” {3440 ke )\ - g e

orisens” { ) B Osteoadvance 50+ {8434) o A
36 Health Insurance Plusg’ (8433) \ "\ X I = aa MUtV (2430 Eme i ‘f‘\l\ s

aa y 3 "
83 Wegavit” {8430) i \ (0. 3758 8 85 MUt Advance (3422) L
9 MG (pag2) 25 g b 17 Nicotinamida (8054) i ..\ 250mg .
2 B arc” ontrol {8441) S0ug - = premiesss” (3434 ¥ i -
\. Nt RN
i A
N
\a\t\ pig |173



NN

WN

W
.

Ingred. Nombre Nivel Earmg.l\ \ Nambre Nivel Cantidad
Prodf Producto/Cadigo Taby Prod/ Producto/Cadigo TabfCap
Pag. S Pag.
97 StrongStart MVM"!SA(;Z}: !" 0 mg . 142 Equinacea 40mg .
95 StrongStart\ionMen {shsa) 16mg . 28 Fema 45+™ (3437 120mg o
99 13 ‘Sr(o‘qgﬁp}f Yor Women {8464) 20mg . 90 Florisene” (3440) 2ing k
Vitamind BS }_\ﬁd&d:)iéantoténicu) 23 Gentle Vitamina C {8131) SDd\[ng Ll W™
i \“l \1- e A-Z Multi (8423) 6mg . 86 Health Insurance Plus” (,343,‘! \ 750 g e
! 13 Complejo Vitamina B50 {8029) S0mg . 93 IMultiGuard™ { \ \ - 160mg .
14 Complejo Vitamina B100 {8032) 100 mg . 52 WGy Espm;g. {2441} 100 mg .
85 Fema 45+™ (8437) 12 mg . 95 | MGl for Kids {5451) 50mg .
86 Health Insurance Plus” {8433) 40mg L \! le7 \\ MuliGUard” 120mg wa
33 Megavit” (3420) 275mg \. \ IS Osteoadvance 50+ {3434)
= MultiGuard” (2442) | Sowel, T 3 Multita (8431) 150mg .
92 MutiGuard” Control (8441} ‘25 mg . 35 Multitax” Advance (8432 120mg .
9% MuiGuard, forkigs (61 V- “3mg . 38 Premitesse” (8439) 80mg ..
87 Mu'tlﬂlual"d”& " AIRAS 12mg P 158 Prostex” {8575) 300mg .
N OLt%hdva‘nc SO+ (3434) 27 Rutina y Vitamina C (8123) 500 mg .
: g,'l ! \‘Mu'maf (8431) 25mg . 48 Selenio ACE (3273} 30 mg s
| \@5 Muttiax” Advance (8432) 12mg . 57 Stron gitart MyIM® (8462) L 70mg 4 e 2
\ 18 Pantotenato de Calcio (8057} 500 mg @ 98 StrongStart” for Men {8453) \\13? ma .
89 Premtesse” (8439) 10mg we 9 StrongStart” for Women, (34g4) \70mg .
133 Refreshall 3mg - 2 vitamina € 0000 mg{513) 1000 mg .
97 StrongStart Myh” {8462) Smg . 3 -'\mah}i‘ra‘r: Likeracion 500-1500 mg .
98 StrongStart” for Wen (3463) 12 mg . =] ehida {3134-8136)
99 StrongStart” for Women {8464) Smg ) i 51\ Zinc Lodenges (5284) 30mg .
Vitamina B& {Piridoxina) { 7 \ itznina D
%2 A-ZMulti {8423) \ mp\% i 110 Aceite Higado Bacalao (8554} 10ug .
41 Complejo.de Cromo (823§} "\ \ Smg . 82 AZ Muli (3429} 10pg v
a8 Fema 45+‘Y' o), \ NSt 2meg “ 29 taldio Masticable (3222) 2,518 .
36 Health Insulande Plus” (3433) Smg . 28 Fema 45+™ (8437) 10pg N
s;s Megavit™(2430) 10mg . 86 Health Insurance Plus” {8433) 251 o
| a3 TMuttiGuard” (2442} 10mg . 93 MultiGuard” {8442) \ 10pg feif i
T MultiGuard” Control {8441) 25 mg - 92 MultiGuard” Control {8441) \ Sigh
a5 MultiGuard” for Kids (3461) 1mg . 96 ultiGuard” for Kids {3461} \ éxshg .
87 MuttiGuard” 10 mg see 87 MultiGuard” [~ 10ug e
Osteoadvance 50+ (8434) Osteqadvance S0+{2484)
84 MultiMa® (2431) 10mg . B4 Wiuliad 3431) 101g .
85 fultitdax” Advance {3432) 10mg ) L F%Sl\ Iulti 8¢ Advance (3432) 10ug .
89 Premtesse” (3439} Somg  y e \ JJe2™ Omega369(3498) 5ug .
a7 StrongStart Myh” {8462) \ 10rmg B \ . 40 Osteoguand” (3226) Spug .
9g StrongStart” for Men (8453) o mg. . 39 Premitesse” {3439) 10 g .
99 StmngS's@n” for Wo}l@e‘n\%&ﬁ}! pT mg . 158 Protex” 10ug "
14 Vi‘thina\ﬁlog compi‘ex (8.032) 100 mg . a7 StrongStart MY” (8462) 10ug iz -
13 i V‘ltg‘mlir\a £50 complex {8029) S0mg . 98 Strongstart” for Men {8463 \ 10ug \\ AR
13\ " Viamina B6 {8061} 5¢mg . 99 Strongstart” for Women (3464} \1:@@ AT
\ Laknr al 33 Vitamina D3 400 UHENOR, N 10ug .
Aciclo Ascarbico (8103) 1000 mg 1g 33 \fltamina_l){{ 1800 Ui (‘8]\111) 251g .
25 Ascorbato de Calcio (3106) 897 mg 1g 33 \"|1\3r.1}na‘D§\4000 Ul (8142) 100pg .
82 A-Z Multi (3425) 20mg . 820 N, Ndfaniing D3 280 Ul 71g .
94 Betasec™ Antioxidante {8444) 250mg 4 o \ \ ' Masticable (8139)
138 Complejo de 80 \ Y 58 Vitamina E )
Arandano Rojo {8556} \ L\ 110 Aceite Higado Bacalao (8554) 10mg . ( \\‘\’1
41 Complejo de Cromo (%-236)\ i 3,1\?0 mg . 82 AZ Mutti (3429} 12mg - \r\
136 Escaramujo \LCQ{"Q n\g‘ (854-‘3\ 250 mg . 94 Betasec™ Antioxidante (8444} . A7'mg’ \
% zsuer\m‘ﬁ\s‘) 650 mg . 28 Fema 45+™ (3437) \\ o\ Y 100 mg .
\ N \._\‘\\\
i |\‘\‘ g
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86 Health Insurance Fl»;ée {433 somg . 87 MuttiGuard” 150 g s
93 ™ uItiG\J arz\i\SA'A‘Z} - B mg & Osteoadvance S50+ {5434) . &
92\ \wlt}@hum” Control {8441 50 mg . 84 Multitdax” {8431) ( 150pe | el g
o 86\ U7 WultiGuard” for Kids {3461) 5 mg . 85 Multitax” Advance (8432) \ o (e
o \‘\l \\L W ultiGuard” 24 mg en 89 Premtesse” {8439) | N \lS}?-Pg L
\\l N Oste.uadvance 50+(8434) 133 Refreshall' |~ 501 .
# Muttibda” (3431) 100 mg 8 97 stringSyrt AV, (3462) 150 1g .
85 ultilviax” Advance {3432) 24 mg . Q8 ~ NUP\ES art” for Men (8463 150 g ¥
B2 Preriitesse” (3435) 10 mg O C*Q :ytronéStart“ for Women {8464) 150 pg .
158 Prostex” (3575) Bamg N\ vk g
48 Selenio ACE {8273) \ 24 mg \\ : 161 Eyewise” {8581) 200 mg como »
57 StrongStart MM (8452} \ \2u\mg . RO M
93 strongStartfor en (eal VT 24mg Zeavantina
99 S\t-ang Ay A 20 mg # 134 Colladeen” Derma 240 g -
! \V)rWo n'g45d) Plus {8546)
| \| {4 3\5\ (gi;Bn;Ig;;gNammI 250-400 Ul - C151 Eyewise” (3581) 400 IJSI f\—._‘
\\_ \ Vitamina K . = P \\ , \1’5 m\g\ \..
52 A-Z Multi {3429) 75 ug . : —— A
3% Complejo de Vitamina K {8145} 75 g . A Complejo de Groma (236} |\ ™5 ng =
33 Fema 45+ (2437) 50 g . L Equinageay \ A 25mg y
86 Health Insurance Plus’ (3433) 30 ug e i \Fam} 45{”“(&%7) 15 "
= WG 15482) e 3 Aﬁaﬁth Insurance Plus™ {8433) 12,5 mg .
92 MultiGuard” Control {441) g, Mega Mineral Complex(8204)  15mg s
27 WultiGuand” TSue MuttiGuard” {2442) 15 mg .
Osteoadvance 50+ (8434} \ > \ MultiGuard” Control {8441) 15 mg b
40 Ostesguard” {8226} \ \ . :®mug . 96 MultiGuard” for Kids (3461) 4mg .
29 Preritesse” (3438)  \ g . 87 MultiGuard” 5mg e
97 gstmng\'\tark_mvm"(sasz) 70 ug . Osteoadvance 50+ {8434
\ 5o\ 1 NStrohgstart” for Men (3463) 75 g . 84 Multitdax” {3431) 15 mg L
Py \L By StrongStart” for Women (8464) 70 ug . &5 MultiMax” Advance {3432) \ 15 mg l\ T Y ‘
\\ \' Yodo 89 Premtesse” {8439) \ : 15\{11[5 . N
44 Yodo {5240) 150 g . 158 Prostex” {3575) Y\ Mg .
82 A7 Mutt (8425) 150 ug . 97 strongstart WV 8462~ 15 mg .
28 Ferma 45+ 2427) 150 ug v 98 Nrorstat’ b khen (8453) 15 mg .
36 Health Insurance Flus® (8433) 100 ug ae oq - ongStart” 15 mg .
38 Mega Mineral Complex (8204)  240pg b we |\ L Toritomen (3464)
a2 Wegavit” (2430) T Zinc (3282} 15 mg .
93 MultiGuard” (3442) \ {150'e Y . 51 Zinc Lozenges {8284) 2meg .
92 IMultiGuard” Control {?4\“)\ M0 ug . 50 Zinc {8286) 25 mg .
95 75 ug * 52 Zincatest” {solucidn) (8285) 15mg Sml
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indice ¢

\\ X A\
el \\ C
A I A, e
A (Preductos de Vitamina} ‘ e e e C (Praductos de Vitarrina) 24-31
A-Z Muld : Y s 82 C [Pelvos de Vitamina) 2425
A {vitamina ) - 12| ¢ (vitamina, de Liberacién Sostenida) 3031~ AL
Aceite deBorcaia | 104105 | Cabello (Cuidado del) W goo1l  *
Arﬂje He Espifio Amanllo 102 Café Verde {Extracto} PN 164
i \l Aceite de Higado de Bacalao 110 CalAsorh” ’ \\ ,\\ l\_ \ 42
W Aceite de Menta 73 Calcio {Productes ue\ e Ny 39-4Cy 42
Aceite de Onagra {Preductos de} 105-106 Calcio Mas;nrégble \ ! b 39
Aceites de Pescado 107-110 | Candaway Ay 7
Aceite de Primula {Productos de) 105-106 4, \ Can»;ua 75,92y 155
Aceite de Semillas de Lino v 104 ‘l\'Cardo — =
Acide Alfa-Linclénico \ YN 101" .
Acido alfalipoico ¢, (7 (\\\-/ 1 | Grmitne _ 56
Acide Ascérblco \\ v \.‘ '\‘ . 24 Castafio de Indias {Complejo de} 152
L _ ; Co-Enzima Q10 124-125
Az::z E‘Z&::z::“z:tz ;_Lg;ig Colina {Productos de} 22y 126-127
g L go Ralico 21 Celladeen’ 138 L
! \_\' Acide Garmma Linalénico 103-106 Colladeen’ Derma Plus ‘\\ L3N 134
Acids Lindlaica 191 | Cemplejo Antioxidante” oA A 168
Acido Pantoténico 18 Cerrbinaciones de Calcicy }‘mgqesin ' 410
Acidos Grasos Esenciales 100-110 Complejo ELS CEANRY ! 13
Acidophilus Extra 4 73 Cr'mple“'\a B“leo\ [ 14
Acidophilus Extra 10 \79\ Somplejos B 3 13-14
Ajo 3 S 163 N Cermplejo de Arandana Roje 138 v 141
Alcachofa YO RS 143 Complejo de Castafic de Indias 152
Aloe Vera \ WA \_ \ - 153 Concentrades de Frutas 166-168
Aminoacides \.\ L‘ A 53-70 Cendreitina 113y 117
Aminodcidat (l\:&:m;sléius"de) 69-70 | Cromo a1
Amqnum}t{s de Cadena Ramificada 69 Chreurma 154 N
O \\ Antoctanidinas 134-135 Ny S
N, ™ AréndanoRojo (Complejo de) 138-141 D (o \\ 2
Argihing _ b Witamina) ANV Y s
Ascorbato. de .Caluo 25 DUA A, \ A 167440
Ayudas Digestivas 71-80 Digesltimmflff R ‘\ wk 76
B \ - 2
B {Productes de Vitamina) e \12}1‘23 b EP o 304
B {Vitamina) : -.\ N A e EP(Aro uctes de Vitamina) 107-1-10
B2 {vitaminal 4\ L\ A e 2 Himinex (FO5) 78
B3 {Vitamina} A T 17 . Pent e
B5 V.Lf:mh i ( X 18 Enznm?s e 7677
Si\'"itarhma 19 Equmace? P \\ 0 Ta2
I \ﬁl)\(\ntamma J3 || Eamramyin oA 136
\ BCAA 6o Espino Blanco - \ N 151
Beta Caroteno Natural 12 Ester-C” _ {2 \" 3 A 26
Betaina Hidroclerhidrica 74 S‘B\r“lé’ Vegetales 162
Betasec™ \ 95, \'yew*r:e 161
Bifidabacterium bifidurn . (50 8-80 e
Bicflavonoides _ ‘\‘ ‘ i? 29y31  F A0k A
Biotina ek g 20 FEMAdS+™ e =
Borraja % \l \J Rt 103,104,106 Fenilalanina f v ‘ 66
Bromelmi \ - 120 Florisene Vo WA 90-91
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Férmulas Antioxidantes 48,93 L"SV 1\65 l'i_ -Metionina 63
Férmulas Multinutrientes IR 99 L-Ornitina 64
Fructo-cligosacaridos (FOS\ A \ 72y 141 L-Teanina 65
Fesfatidilserina Y - { ~ ‘ L 128 L-Tirasina 67
IR A i Lactasa ‘ - {77 n
Gl 'k e Lactebacillus acidephilus A\ LI - 7\8‘-\80
\Gehtlevltammac 28 Lecitina (Productos de} | B \\ 1264127
"\‘l Ginkgo Biloba 132 Lecitina de Sola s '\ \ . 126-127
Ginseng 140y 145 Liquido {Irund Str\engh\ & 167
Ginseng Coreano 149 ‘ mlq\n\ . o \ 61
Ginseng Siberiano . 145, “Luteina 161
GLA \ ¢ odesh
Glucemanano 5 Ny . 131 M
Glutamina \ SR \ \r 58 MagAscrb’ 43
Glucosamlna\CorrmIefa 5 A 113 Magnesio {productos de) 43
Glugs arrhnaloq‘v \ N 114 Magnesio y Calcio {(Combinaciones de} 40
; \G{UFZ\:BwnEyCondromna {Compleje} 117 Manganeso = 18 R
[ \GluwsammaVegetanana 115 Mega Mineral Complex § "l 38
\ Glutaticna Complex 59 Megavit” \\ \‘ s g3
Crama GTF M Mejillén de Labio Verdg a;tracm “Hed, 112
Metionina o \ \\ \ 62
4 Minerajes \ )X 37-52
5-HTP (5-hidroxitriptofanc) 119, ¢ r\wjin?a-rargi‘(cﬁﬁwplejosde) 38y40
Health Insurance Plus® 5 ‘\Qﬁ " Mirtilo 134, 135y 161
Hierba de San Juan Vv 2 \\ 154 MSM 118
Hierbas \ A N 1304165 Multi-Guard” 93
Hierro ‘\\ oo \\ \\\ \ As 45,90y 91 Multi-Guard® Central 92
Hipérico, | L1 E 2 150 Multi-Guard” for Kids a6
Histid}n\a\ A 60 | Multi-Guard® OstecAdvance 87,
I~ \\! \.\‘ Multi-Max” ; | B
AR M Multi-Max” Advance NN B
N Ihisene® 143 O N
ImunaStrength® 167 N G\ \ i
Inesitol {Preductos de) 22,126y 127 NAC N 57
Isaflavenas 147 Niaﬁina\‘ - \\ - 17
v, 4 Nleotinamida * 14
J \ (2 \\\ \ % Nifios (Férmula Multinutriente) 96
Jengibre LGNS ‘149
. A 0
\ N \\ Yoob
K Ao Ao Ormega 3 for kids 109
Kelp | \l ey N a1 Omega 3,6,9 e '\\ Sl
1\ i\ ‘\ \\\ Pt OracOmega’ G \\ (.08 Y 108
fi \\ \ 1 Ornitina bRt * 63
\‘ % L-Arginina 54 Osteoguard” = N « i 40
L-Carnitina 56 | Otros Nuttierites | 111-129
L-Acetil Carnitina 55 ( N
L -Fenilalanina ‘\\ 2 \\6 P <
L -Glutamina : O \\ \ 58 Pantotenato de Calcio 18y 5 &
L-Glutationa Complex % * 7 \ A 59 Pepsina S VB A
L-Histidina cfil got 60 | Piridexina G 1
L:lisina- (1% \l \R =t 61 | Premtesse’ (@) g 89
Com‘[&é jo e Teamina y Balsamo de limén 62 Probioguard’ \ AN AT 80
QN N
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Prostex” 1586y 15‘6\ “U
Ly
Proteina de Guisante {Pea Proteirn) G '1 % \\ k' 70 Ubiquinena 124-125
Pycnogencl ‘ SN e The 137 Ubigquinel 123
W e :
Q \‘ Y 3 : \
\ - \ . h AN
l\rcmn? 1221 valeriana 7% \\ ( '14b
VeinTain® R R 157
i Vitamina A V(e A 12y 110
:E r;"_s |a A ii vitamina A (P Fod;vm\qos da) 12y 110
R.bo f:O S 4 \'uﬁamm B {Provuctds de) 13-23
R' orlavina ”5\ \Vitamina B1 15
omera
) , %5 Vitamina B2 16
500 i
e _ _ \ A 2 Vitamina B3 17
Rutina + C + Bioflave cwles \ 27 i i
. Yitamina B5 18
S o Vitamina B6 19
1 ‘ R " .
afacd \ N 133159 | Vitamina B12 3
\, . A A -
Saw Painetta 145 y 150 V!tam!na C {Praductos de} AW 24-27
Selenio {Productes de) a7.4g | VYitamina Ccome polvos 2 \\ 0 \FHES
Sermilla de Uva 156 Vitamina C de liberacién suvter\dzg VoA M 30431
silicie 129 | VitaminaE (Productas de} \ \ 34-35
Silimarina {Cardo Mariana} 139 Vitamina E Ndll\’?' R 34-35
Soja (Isoflavonas} 147 : \l'l*ﬂmlﬂp D\ 32-33
StrongStart MyM® \97 \ \frammas 11-36
Sulfate de Glucosarmina ‘\‘ 113- .l’ Ly 1\}6 - Vitex agnus-castus 148
StrongStart para hembres 5 \ N 97
StrongStart para mujeres -, \\ ‘\\ LS 99 Y
\
R ‘\\ Y 2 Yodo 44
T | bt g )
Tauki d \ ; 67 Z (i K
X, v ’\ \\ s | k
TeVerde 160 Zincatest” \ s
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la etiqueta del producte para cktener la infermacién sobre el mlsma mdltac‘unes\ precauciones e ingredientes,
Los productos LAMBERTS® solo estan disponibles para el aubl\ca Ebrnw recumendamén de un profesional de la
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Excipientes utilizados en los

prod uctos LAMBERTS® fgn 2

b I
\‘ UE'IBERTS significa “calidad”. Estamos orgullosos de utilizar los mEJores ngredlemtef y h'e ewtar
\l los aditivos innecesarios. i fm v
N
Tradicionalmente los excipientes se han descrito cprno kmgré,duentes “inactivos” ya que
proporcionan, en el mejor de los casos, un ‘escé\so .@orfe nutnmonal Sin embargo, estos

ingredientes son esenciales para I:: correcta fa*bncamor} de las tabletas, capsulas y liquidos.

Todos los excipientes selec iqnat,os p(*)\ LAMBERTS estdn aprobados por la Pharmaceutical

Society de Gran Bretaiia. \\ \\ Lk
e :

A

T M D
| \%’F{?'éﬂm Uso Principal i
s

A 4 3
\ L \“ :
Acacia Emulgente y estabilizador necesario para ligar |ngred|erte§ que emcandlcmnes
normales no se mezclarian. (Et i
\\ N L ALY
Polvo de Colorante rosa natural. S ses S T
Remolacha e LS
ol e
Carbonato Son excelentes amorti guaﬁores de nutrientes acidos como la vitamina C, pero
Célcico también pupdén serusados como diluyentes. Muchos ingredientes se aportan
y Fosfato | en cantidades ta‘n pequeiias que deben ser diluidos para permitir una dispersion
Dicalcico \ademaNd ¥ uniforme de los mismos.
| L
1 i \
\Can]‘raé;er?ti(-\a\. Un agente gelificante y una excelente alternativa a la gelatina. =
L |
{ o e
\\\ s, Celulosa Es ideal para diluir ingredientes usados en pequerias cantidadé\s as?\com\o

también un atil desintegrante que asegura la dESCOmpOSIf‘IOI. de- Tas ‘*ablﬁ-tas en
un tiempo especifico.

Clorofilina Agente Colorante verde natural. e ‘\\ _‘ &
de Cobre { | !
T M .
\ X h
Goma de Para asegurar, que I?s tab\{etas\se disuelven dentro de un tiempo especifico, se
Celulasa incluyen desin‘t\egmntes cofno éste para ayudar en la descomposicion.
Reticulada ; \ RIS
b R : :
Curcurmina | '\CQIo"rar'\te amarillo natural. € Ll
ol kY 5 L
Yo ol 1 VS e et e
Dextrosi Agente edulcorante. i :
i i R
\‘ . Fosfato Considerado como un agente secuestrante, estr\mgre\olpn*e ayuda a mezclar
Disddico ingredientes. e S
“\ hesy '\ 3 A
Gelatina Sélo utilizamos gelatina bovina ‘de ‘calidad farmacéutica que cumple con los
exigentes estandares de\ 1\re\atm‘"v‘lanufacturers of Europe Association (GMEA).
Y
Glicerina/ Plastlﬁcant\e de\ hrlgen vegetal utilizado para mantener la flexibilidad de EM\“
Glicerol cup\ mlah Y. @ avitar que se vuelvan quebradizas, cosa que podria provocar su. -uptura

[ \l \,1 SO ' deterioro. Ademas, tiene propiedades antlmlcroblanas q\ug n\)udan ala

{0 tonservacion del producto.
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S
\l\ \Mbnoestearato Es un excipiente muy versatil, que puede ayudar an ‘\Ia ‘preduccidn de
de Gliceril productos de liberacion sostenida, aunque Vprincm‘)a‘{manté es usado como
emulgente capaz de aportar conjuntamente nytrientes grasos y acuosos.
A

~ ;
Vv
| ¢ \

K L \ \

Hidroxipropil Usado en el rembn\m|erato dc: Ias tabletas, ayuda a la proteccidon de los
Metilcelulasa nutnentes ¥ a\:.e(g.;ra adr—*ma:; un acabado liso para facilitar la ingestion.
\
‘ < Y ‘\‘ )
= A )
Oxido de HI‘.’:I‘I‘Q Lalorante rojo natural.
\
| \ N
,:sl‘ea t‘o\ s Esencial para una correcta mezcla y fabricacion de la tableta. Evita que Io:.
\He Mag esio polvos se apelmacen por lo que estd catalogado como Iubncarte Lo,
\ antiaglomerante. Yy
\ \
Almidén Es un conocido desintegrante que crea una matrie en Ta otahdad de la
Modificado tableta que posteriormente puede ser activady mor\los fiuidos del sistema

digestivo, haciendo que la tableta se d '*‘sueiva\la,.l}jamente ¥y permitiendo el
rapido acceso a los nutnentc-s cor»te_mdos en la misma.

‘-. | \.
Ny

Sorbato Potdsico Utlllzadq en preparaciones liqguidas como conservador antimicrobiano.
\ }) “'.

- &.
\!\Jn ‘exceiente aglutinante, clave para la integridad de la tableta.

i e \ \

4

Polvo de Arrog
A

i

W e 2
K \D\itl.’:mi\dg\ de silicio Es una sustancia antiaglomerante. Ayuda a facilitar la fluidez de la mez::ia\dé.. N

2 Eoat Oy A polvos durante el procesado, asegurando la homogeneidad diai la dasis. 4 .
fsil | \
B 3 \\ S Tt
Sarbitol Con frecuencia utilizado en formulaciones mmhcables ‘tanto por su sabor
agradable, como por ser un dlluyentf- idearpara los ingredientes requeridos
en pequefias cantldades sg ik \
| Y A
Acido Estedrico Es un emulgente qqe ‘c\|l|takla ezcla de las formulaciones complejas.
\ RS
"‘\ i \"\ \
Sucralosa \ Re\qua‘rlc}o en pequenas cantidades como agente edulcorante y para mejorar
“.. c \“ \]a palatabilidad de los productos en los que el sabor puede ser conmdermo
e \ . - porelconsumidor final. : [ \w
i B RGN
1 S o : 5 T
| \\ -K\Dmx‘ido de Azufre  Antimicrobiano. /T S e
s Ao e '\ o
\ N Didxido de Pigmento mineral natural usado en el rdcubrimiento de la tableta para
Titanio reflejar la luz y, de este modo, proteger Im u)mponentes delicados sensibles

a la luz del interior de ella. ‘-‘\ el
\ et

Fosfato Requerido parg equ\hmar EI pH de algunas férmulas, es decir, se trata de un
Tricdlcico corgector \de arrde‘ ( \ \ (2
3N Gk
-

Xilitol i L W ablhal en tabletas masticables, es un agente edulcorante que ‘futﬂ\a sdemas

R . propiedades antimicrobianas. o e

Sl S

s LA
\\‘..‘j i
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Nota de AI ergenos Qs &
4 \L\‘ . ‘ 5 \‘ Lo
“\ La mayoria de los productos LAMBERTS® no contienen ninguno de los mgrechenig; ‘conocidos por

causar reacciones alérgicas en ciertas personas sensibles. Todos lo 3‘\pr0duutus LAIVIBERTS descritos
en este catalogo que presentan "Ninguna” en la Nota ds xﬁ.l‘érgenm,\ no contienen ninguno de los
i) | y X \

alérgenos de la siguiente lista: R Y
Trigo Huevt}s ! " 2 LA Sulfitos
Gluten : gec“me y productos lacteos Apio
Cebada\ \ N '\. \ Lé:ctosa Pescado
\
Qj{\ itk < Frutos secos Marisco
N

\\ \ Levadura ey
\ \

\ “ Cuando un alérgeno, como pueda ser la soja, esta presente, se describe claramer-te Pn !a Nota de
Alérgenos y en la etiqueta del producto. gl L

INGREDIENTES ARTIFICIALES = \ L

Los productos LAMBERTS® no contienen coIoran*es dmmaal conserva} tes artificiales, ni aspartamo. Los
edulcorantes, sucralosa y xilitol se utilizan =Q\0\en dn nlimero reducido de productos, principalmente en
la gama deportiva {no presentps en e?.te‘ cqfalogo) Cualguier ingrediente contenido en estos productos
esta claramente descrwto en :.-est ata\oﬂo y en a etiqueta del producto,

\

Pret:aucmnes o

\ \ .
\ '\ X
\\ \ Las siguientes precaucicnes aparecen para nuestros productos de aceite de pescado y prodqc&{s de i nl\go
Los que utilizan recetas de medicamentos anticoagulantes ¢ aspirina, deben cc .sJer\a sy med‘rw antes de

tomar Aceite de Pescado o de Ginkgo. e 3\

RS
Sin embargo, actualmente no hay requerimiente legal scoie e§ta~ pxeuaumon ni existen guias clinicas
especificas que la respalden. Principalmente, somlas prrm*edddes ant\wagulantes de ciertos nutrientes
como el aceite de pescadoy gmkgo fas que han E,!ado igar a esta preccupacion, en particular en relacion con

aquellos anticoagulantes que sm nhrmﬂhﬁenfe tbmados bajo prescripcion médica o aspirina.

Sin embargo, s EI paqu\te\/d bsmba usando estos suplementos antes de tomar el medicamente, las '

pr0p|edadr=s \antmt\gaguwantes de estos nutrientes ya han side tenidas en cuenta y, por lo tanto, supervisadol..

por §u mepl , el nauente podria continuar con dichos suplementos. En realidad, sélo en los cﬁsas en que el -
\;‘ |énte\ﬂsta tomande medicamentes {anticoagulantes) o aspirina, y considera tomar n-Jtdemes con

repiedades anticoagulantes, puede necesitar tener en cuenta esta precaucién. + ° ‘ '\. .
SN

Cemo siempre, en el casc de que una persona esté tomande ufﬂur’r n*edmamento cen receta o bajo
supervision médica, el médico siempre debe ser mfnr\"r\at}m de cua\qu\er suplemento que se esté
tomando. y | B

S e \

T R N T
A ' ekl

|
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Ingesta de Nutrientes d@ Referencia (RNI)

Hombres e ok o EDAD {afios}
Nutriente Unidades‘por‘dim‘\ h 1‘3 \ 46 7-10 11-14 | 15-18 | 1850 | 5164 | 65-74 75+
vitamina A (| }g\_ M0 40 s | eo0 | 700 | 700 | 700 | 7% | 700 |
Tiangina:\‘s\i)\ R 2 mg 0,5 0,7 0,7 0,9 1,1 1,0 0,9 \ 08 D}'@ ‘ i
N Riboltavine (32) mg 0,6 0,8 10 | 1.2 13 13 1o \bE ], 65
£ T u
‘1\1' \l N, Niacina {B3) mg 8 11 12 15 18 A% \‘ \m\ 16 16
Vitamina BB mg 0,7 0,9 1,0 1,2 1\,5 N \‘J.,A‘ A\ \1,4 14 14
Vitamina B12 g 05 0,8 10 |12 \ .‘1k‘ T 1s 15 15 15
Felato ng 70 | 100 4,350~ %200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200
Vitamina C mg \[ 20 { 2] 30‘\ \EQ i 35 40 40 40 40 40
Vitarning D e \7\ N - - - - - 10 10
Calcio e bg’\ ' 30 | a0 550 [1000 1000 | 700 | 700 | 760 700
Magnesio |\ L mg 85 120 | 200 | 280 | 300 | 300 | 300 | 300 | 300
Hierro, mg 6,9 61 87 | 113 | 113 | 87 87 8,7 e
| \‘\, \ Fotasio mg 800 1100 | 2000 | 3100 | 3500 | 3500 | 350§ | 3500 1 3500
\ Zine mg 50 |65 |70 [0 |ss |95 |ss\|(sh ] s
Cobre mg 0,4 0,6 0,7 0,8 15 ek i‘z \ N2 1,2 1,2
Yodo g 70 |10 |10 | 138 | 12 ‘tb 140 140 | 140
Selenio Lg 15 20 (| 30| A \7’0 75 75 75 75
- Indica gue no hay RMIs estaklecidas. \ . \ . \ \ v
\\\ ~'\.
5 \ 7
o B
; hﬂU{ﬁRﬁS § - EDAD (afios) . -
| \I \\\‘ \Nutriente Unidades por dia 1-3 4-6 7-10 11-14 15-18 15-50 51—64‘\ GLS—F\A I\{5+ . -
\’ P Vitaming A g 400 | 400 | 500 | 600 | 600 | oo | s0o, | €00’. | 600
Tiamina (1) mg 0,5 0,7 0,7 0,7 08 \u_.\§ N ke | oa 0,8
Riboflavira (82} mg 0,6 0,8 1,0 ‘1,‘1I ‘\ h i 1,1 11 1,1
Niacina {(B3) mg 8 T oy s | 5 b = \}4 13 12 12 12
Vitarming B6 mg 0,7 {J,S \\ 1',‘LD‘ e 618 1,2 1,2 1,2 1,2 1,2
Vitamina B12 g \ ol | o8 1,0 1,2 1,5 1,5 15 1,5 15
Folato COME ‘\ %6t 100 | 150 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200 | 200
Vitarmina C \ e \mg & 30 30 30 35 a0 40 20 40 4
1 \‘JQarﬁLma\lD ¢ X Lg 7 = 5 o = = o ]\tir : 10
\ \\ {Caldio mg 350 | 450 | sso | 800 | soo | oo | yooy \ b | 700
\\. \* Magnesio mg 85 120 | 200 |28 | 300 \2?@'\ \270 | 270 | 20
Hierro mg 6,9 6,1 8,7 148 mg,a‘\ 14,8 8,7 8,7 8,7
Potasio mg 800 1100 2008, |'303 |3500 | 3500 | 3500 | 3500 | 3500
zinc mg 56 \ 6350 | Ap 9,0 7.0 7.0 7.0 7,0 7.0
Cobre mg, o0\ \06 07 0,8 1,0 12 12 12 121
Yodo i ugl\ S T T 2
Seferio 4 N Npg 15 20 30
= \'nd\'%\u -’.‘r\lare are RNIs set




Vitamina A - Buenas Fuentes Nutr

icicnales

LY N

RACIGN T RETINOL (g}

Mango (1 unidad) [ENA 2.420

Aceite de Higado de Bacalao (10 ml chu\cha.édas soperas) 1.800

Albaricoques (3 unlda\La§)\ X 831

Brocoli (100 gh \ % 407 |

Nata poﬁ{ek{é‘«‘s% grasa} (35 g) 200 \ e AL
| N3tz para Montar (35 g) 196 ‘\ WG
Queso Cheddar (50 g) s \\ 69

Leche Entera (236 ml) i NSy 150

Guisantes {70 g) X : | S i 140

Queso Crema (30 g) et ' 130

1 Hueve Mediano (60 g) \ e \'\ N 110

udlias Verdes {55 g) e * 110

Nata Liquica (35 g) | BT 100

Mantequillz (lDlg) \ 3 \ s 83

Margalrilq\a Ehriquec'\da\{lb'g en una rebanada de pan) 80

Maiz Bules,(7/ ) 65

\R@‘sta\lntegral de Trigo (112 g} 60 \

Caballa, 2 Filetes cocinados (110 g}

S

Yogur, Leche Entera (150 g}

Taramosalata (plato tipico de cocinag griega y turca) (100 g) \ \ a1
Arengue Ahumado, 2 filetes (130 g) 0e L 40
Pescado blanco (100 g) N "i' \ Traza

A\ \
Vltammg 31\ 'ﬂ\a\'mn

- Buenas Fuentes Nutricionales

.| 184

Raadn, {1\ CONTENIDG EN TIAMINA (mg}
Sa‘l\(aﬂo d‘mrrbz (105 g} 1,93 |
“iLoncha de lamén, a la parrilla {120 g) 1,1 \ B \
1 Pork Chop, grilled (151 g) 5\ !
Shreddies Cereal (50 g} ¢ -‘ \ \D ?}\
1 Tazon de Copos de Salvado (45 g} ! \\ B 0,5
Solomillo de Ternera {454 g) {3 = \ - 5
All Bran {cereales) (45 g) \\\ = , \_ . 0.4
Muesli (35 g) ¢ e 0.4
2 Weetabix {cereales) \ \ \_ 0,4
1 Bagel \ o 04
Pasta Integral Cociﬂ\a (‘160g)\ he 0,3
110 [‘:'UQLE%S dewlBrasiI\ 0,3 \
30 &acaMete 0.3 \ \
Jarﬁc’m, 2 lonchas e A 5\
Alubias Rojas, secas (105 g) T RS
1 Naranja, tamafio medio (= \ =7 0,2
Arroz Integral, hervido {160 g) -~ ‘\ o 0,2
Pan Integral, 2 rebanadas \ N ‘\_ X 0,2
Soja (60 g cocinada) A= \ ‘\ \‘ £ 4,2
1/2 Aguacate i \ R 0,1
Lecha Entera 1 vaso (275 nHI} i Bk G
] Al
\‘ \I \“‘\\\\\\\\
£ s
s



Vitamina B2 (Riboflavinq) - Buenas Fuentes Nutricionales

ke

RACION T CONTENIDO EN RIBOFLAVINA (mg}
Higade de Cordero, cocinade (90g) \ Y 3,0
Cereales (shredelias) (50g) C.‘ Eoreat=12 1,1
Arroz Silvestre {Z?\zaqia{)_‘m\cinado(lﬁog) 1,0
Pasta \.ntggrad\dk‘l‘lrigu (113g) 085 \
 Lechy de'50ja (236 ml) A e e
i \\‘l \T- 7 Weetabix (cereales) ~ be AR
Uy Muesli (95g) =l \ 06
Copos de Salvado {(45g) | Ry 0,6
All Bran {cereales) (458) X | AR 05
Extracto de Levadura, untado en una rebanada de pan \ S ' 0.5
Queso Ricotta (246g) | e o 05
Salmén (100g) e i
Requesdn, bajo gn grasa {226@{ \ \ - 0,4
Alubias Pintas, céginadaa(l\aog} 0,4
Yogur, 1\Iuni¢iad\(l5\0gj' 04 |
‘ Caballs, (138g) 0,3 .
‘\ | \ Setas, frescas (708) 03 v
\ A 1 Huevo, tamafie mediano (60g) 03 P VS
Avellanas (45g) oy A 025
Semillas de Sésame {100g) Lo \ \ 0,25
Espdrragos, cocinados (134g) ¢ 3\ 1 YA 0,2
1 Muslo de Pollo = \J 0,2
o\ \
Vitam I\(]a 8{3 (\NlaCI na) - Buenas Fuentes Nutricionales
RAGICH : T CONTENIDO EN NIACINA (mg)
Y \‘ Higadlts dle Corders, cocinade (30 g) 18,0 L=
\\ \\u i Atin, en salmuera (100 g} 11,0\
\ b Pollo, muslo sin piel | 160 i
Pescado, cocinado (150 g} A \\ \ \p-15
Cerdo, asado (85 g) Clears AN e
Caballz (100 g) e 76
30 Cacahuetes | L L 6,5
Sardinillas en Aceite 100 g A 5,4
1 Pan Naan (pan de trigo, sin Ievaékura,tipi'\cuae AE\ia) 50
Frijoles Negros, secos (200 g) R 44
Melocotones)secos QD\Q g)\ N 4.4
Alubias Pjntas,\cacjnaﬁ_a::\{lab g) 47 AL
 Pan Il‘stcg‘ral (2 rebanadas) 40\ (4 .
| 1\ \Exth‘\cm\:ie levadura, untado en una rebanada de pan 3'§- \ (L2
\‘ | \ Carne enlatadz (Corned Beef) (100 g) oy \ \ \33
\ i Arroz Integral, hervido (160 g =y 3,0
Semillas de Sésamo (50 g) PE N 73
1 Huevo, tamafio madiano (60 g) 7 bl 25
Alubias Estofadas (200 g) A EERy 26
Suisantes, cocidos (100 g) \ % _‘ 25
Leche Semidesnatada o Desn%tada ‘2%@ iy Z5 —fok Y
Zumo de Tomate, (236(mlj \\ L 19 @K
Garbanzos {105 N B0
NN T
e
SN s pag.
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Vitamina B5 (Ac. Pantoténico)i Buenas Fuentes Nutricionales

RACION e CONTENIDO EN ACIDO PANTOTENICO {mg)
Cacahuetes (144 g) ,\ \ oK 3

Aguacate (272 g) C.‘ oot 2,0

Pecans (100 g) e \ 1,7

Avellangs (135gh N {o 15 \
Setas]‘fregas‘{?ﬂ g) 1,5 \ ‘I e
' Muslo da Pollo sin piel 15 ‘\ N
Szlmén (85 g) o \‘ 1,48

Pipas de Girasol (100 g) i NS R 1,3

Muesli,1 bol (95 g} AT 1,1

Arroz Integral (100 g} Sl s i 1,0

Calabaza (245 g) | { = \\ R 1,0

1 Huevo, tamafio mediano (60 g) \\ o \\ i 1,0

1Granada § =2, \ o 0,9

Nata Agriz, (236 ml} \ SRR 0.8

Leche Sapvi Elo D.#sna?aéa (236 ml) 8

All Brdn (carezles] (45 g) 0,7

“matil, 10 unidades 67 £
Requesdn, bajo en grasa (226 g) 0.6 \ L M =
Patatas, hervidas (150 g) i BEE. 3 AT

Yogur (150 g} . - ‘\ \ LoE

Lentejas (100 g) 0e) R 0.6

1 Plétano, tamafio medio i ‘i \ 0,5

\

= \'\\_

Vitaming Bﬁ\-Bﬁeka's Fuentes Nutricionales

RAGON, | ¢ ° CONTENIDO EN VITAMINA B6 {mg}
Muesi,1 bl (95 g) 15 i
Gopos de Salvade, 1 bl (45 g) 0,8 \ . \‘ : A
Pipas de Girasol (50 g) 063 YL
Llentejas (100 g) o N \D,é\.

All Bran {cerezles) (45 g) \ A T 08

Copos de Maiz (30 g) i = \ 2 6

Patatas, hervidas (150 g) S s S 0,5

Pescado blanco, cocinado {150 g) . \ \ = 0,5

Alubias Pintas, secas (100 g) \ N \ ! 0,44

1/2 Aguacate A e A 0.4

2 Wee‘fabix(cereaf?s)‘ \\ \ R 0,4

Higado dg Cotdaro, socinado (S0 g) 04 { %
1Au]‘p, e\s\r_’oﬁierva {100 g} 0,33 \ G
'Boniate, cocinade (130 ) y B{;ﬁ‘\ R

1 Platano, tamafio medio =TI No3

Alubias Estofadas {200 g) : A= 0.3

Caczhuetes (100 g) \‘\ S S 0,29

Tocino, frito {100 g} § [ \ s 0,27

Anacardos, tostados (100 g) . TG 0,26

Levadura de Cerveza (10 g) \ (3 \ NN 0,2 7
Leche de Soja, (236 mly | |\ % ° 0,15 EEHE
Leche Entera, ngﬁdekna‘f‘a_‘da\o Desnatads, {236 ml} 015 Sl

N
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ACidO Folico - Buenas Fuente§ N\ui;(icionales

ke

RACION s CONTENIDO EN FOLATO {pg}
Espinacas, troceadas crudas (100 g} i \ oK 196
Patatas, hervidas (150 g C.‘ oot 145
Endivia, cruda (100 @), * 142
Mugsli 95,gh Y\ L 130 {
I ﬂplekde Bruselas, hervidas (100 g) 116 \ TR el
‘1 \‘l \T- Sarbanzos, cocinados (105 g) SR AIENR
U Copos de Salvado (45 g) o \‘ \ 110
Esparragas, cocinados (100 g} | RS 38
Col Rizada, hervida (100 g) e A Vo N 50
All Bran {cereales) (45 g) oty g ' 80
Maiz Dules (150 g) \ A ST 10
Copos de Maiz (30 g) \\ I 2 70
Brocoli, hervido{100g) | N\ N \- €5
Frijoles Verdes, ggrminados\(lﬂb g) 61
Riﬁn@esﬂde Corqer‘w. cocinados (75 g) 60
: \ Pistackos (100 g) 58 |
\‘\ \\. L\%c.he de Soj.a, (236 ml) 50 '\\ ¥
Coliflor, hervida (100 g) BN
Queso Camembert (50 g) i 50 A
Extracto de Levadura, untado en una rebanada de pan ) L ‘\ \ \ 50
1 Naranja, tamafio medio { 3\ ‘ YRR 45
Col Rizada (80 g) e 23
o\ \
Vitami I\(]a 8{1\2\ \%uenas Fuentes Nutricionales
RAG{LP‘] ! e CONTENIDO EN VITAMINA B12 {pg}
\ N \‘ 2 Filefes de Caballa, cocinados (110 g) 15,0 1=
\\\ W By Sardinas, en conserva (100 g} 1210\ ) A
h Sardinillzs, en conserva (70 g) { 1@)@ A
Cangrejo (85 g) e\ \ a1
Atdn, en conserva (95 g) ] TNy 40
Lubina (85 g) =iy 32
Bistec (114 g) o X \_ 3,1
1 Chuleta de Cordero (110 g) \ \ 2,0
Carne enlatada (Corned Beef) {lDd\g) SRy A 18
Carne Asada (858) | - - FAE 16
Pescado Blanc, coci?‘.‘ad\z (150 g} 1,54,0 =
Lechg delSaja (z\3ﬁ‘-mi.)' 1,5-32 { s e
1112 Hudvog, crutdos 154 Ll LR
| \\ \\ "Chuléta de Cerdo (100 g) 3 \1,‘1 \
\l e Leche Entera, Semidesnatada o Desnatada {236 ml) CENT i 1,0
Queso (50 g} s R 1,0
Copos de Salvado (45 g) S ' 08
All Bran (cereales) {45 g) 5\ [ ~ 0,5
Copos de Maiz (30 g) TN 05
Extracto de Levadura, untado\@w AiTE ?\?ba‘m&a de pan 0.4 vk ]
Yogur natural (100 g} | | ; \ L o4 A
Leche Enteca dlle dabra (180 mi) L b
NN T
e
SN s pag.
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Vitamina C- Buenas Fuentes Nuf\ri‘c\ioqates

RACION T CONTENIDO EN VITAMINA C {mg)

Guayaba {100 ) e 230

Coles de Bruselzs (100 g} C.‘ Eoreat=12 200

Pimientos Rojos, cru'd\us\(ﬁ\ffg:\ - 140 1
Pimientgs Verdes, c\uﬁ‘os (508) 120 \ .
Coleside Qms‘clﬁs, cocinadas (100 g) 115 \ ‘I SN
‘ Groselias Negras, cocidas (100 g) 115 ‘\ WG

Kiwi (100 g) S BT

Paw-Paw (Asimina), 1 rodaja | R

Zumo de Naranja, 1 vaso grande : 7 | £ " i 80

1 Mango et ' 50

Col, cruela (100 g) \ e \'\ N 45

Lichis {100 &) N 45

Bracoli, hervido (1068} 4 O\ Y\ - 44

Coliflor, hervida {100%) ~ % ° 43

1Melocgtad |\ 30

P%tatés Frﬁ@é 50 g) 27 L
\ﬁ\rabéques, salteados (50 g) 26 { s o
2 Tomates (150 g) 25 \ Lo\ =
Boniata, hervido (150 g} O ER

Mandarina b \ B

Maracuyd, 4 unidades 0e L 20

Col, hervida (100 g} C ‘i’ N 20

: == \ =
e
Vitamin [l—‘- Bi e\na\s'Fuéntes Nutricionales
2

RACION, ' 4 CONTENIDO EN VITAMINA D (g} §
= 7 : N
L%b@jla. 2 filetes, cocinados (110 g) 21,0 ¢ : | =
hmnque, 2 filetes, cocinados (110 g) 20,0 \ k oA
Arengue Ahumade, 2 filetes, cocinado (130 g} z 200 3 \ o
Salmén en conserva (100 g) Ury \ \1\2.5
Sardinillas en salsa de tomate (100 g) e
Atdn en conserva (100 g) : ; | > \ Y 5,0
Tortilla (100 g), 2 Huevos ol o 1,6
1 Huevo, tamafio mediano (60 g) \ { T \ 1,0
Copos de Salvado (45 g) NS 1,0
Spedial K (cereales\) {35 gi‘ \\ \ \ LS 0,8
Mantequilla (100g) |, '\ 0.8 N o
‘AII 8raq {e‘e\emlesi(% g B8 AREn N RS
WArerbz Inflade (35 &) SR
2 Cucharzdas de Ghee (mantequilla clarificada) (30 g} e \ 06
Higado de Cordero, cocinado (30 g) L= “\ = 0,5
Copos de Maiz (25 g) F NS i LN 0,5
Higado de Ternera, cocinado (30 g) | ) \\ il 8.3
Queso Feta (50 g) &4 \ PN 0,3 { f
Helzdo de Vainilla {100 g) L “\. RS 0,1 e
Leche Semidesnatada (236;ml] \ e 0,03 N s
Muesli, Gachas\de\Cenhaa\l‘ezsL 0] "\ A=

Pt i A

| S
\‘ A \_,‘\\\,\
£ s
s
iz | 188 kL




Vitamina E - Buenas Fuentes I\.\lq’griq:\iﬂhales

RACION T CONTENIDO EN VITAMINA E {mg}
Aceite de Germen de Trigo, 1 Cucharada\ \ VL 27
Aceite de Soja, 1 cucharada ! “ L ‘\_ 5 AR,
Almendras (SDg}\ s \ X 12,3
Aceita de Girgshgl,‘u':ucharada 10

I Nueé@&!éﬁ‘g) 9.8 \ Ty ol
Jiidias de Lima {Garrofones), cocinadas (100 g) ~ ?,? WG
Fipas de Girasol, 1 cucharada v \‘ \\ 75
Bonizto, cocido (150 g) | Ry 6,5
Anacardos, tostados (50 g) ; ; | £ o \ 55
Harina de Trigo Integral {100 g) et ' 3,9
Germen de Trigo, 2 cucharadas colm@das {2 \'\ N 3,8
30 Cacahuetes e * 33
1/2 Aguacate | R 30
Arroz Integrz, hé(vido {100 20
anqm&;rasmogidés {100 g) 2,0 |
2 \Tom\;és {a50g) 18 |
Garbanzos, cocinados (100 g) 15 { T
Pan Integral, 2 rebanadas 71,5\ L \s =
Salmdn en conserva (100 g) e ke
Aceite de Oliva, 1 cucharads Lo \ V=
Margaring, untada en una rebanada de pan \ \ YA 0,8
Sardinas, en conserva (100 g} C = \ 0,7

\ '\\_

Vltamlpa K\ \Bh.c;was Fuentes Nutricionales

RAGI\?NJ\ y b

CONTENIDO EN VITAMINA K (pg}

\ol Rizada, hervida (100 g)

|
AL e

Tomates {100 g}

(580 \

Espinzcas, hervidas (100 g)

i \\ \\ Nang
5 s

Judias verdes (100 g) { \ (% 290
Coles de Bruselas, cocinadas (50 g) N L l\ 2 3 Z 718

Soja, cocinada (100 g) : \ \ o 130

Brécoli, hervido (100 g) \ \ \ \ =

Col, hervica (400g) _ \ \ \ V- 125

Coles de 5ruse\§s Qeﬁuﬁ% (100 g) 100 = s
\ﬂb;% 5!33) i 76 ‘\ L\ \‘. e

|
*\\\

Patatas, hervidas (100 g)

L

N

L\ Mo
.\

Espdrragos, cocidos (100 g) (A \\ S 57
Queso Curado {100 g) At =t i 50
Carne - promedio, cocinads (100 g) \ | 2] \ N 50
R
Lechuga (30 g) \ \ \\ \ e 45 :
Fruta {100 g) ol \ (s <10 Q\\
B0 gy ¢ * P
Pany Cerleiles\l(mf}éq\_ X \ \d\,},
|
S LAt
i \
A
Sl e pag.
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s

Macrominerales - Cal

cio —\Eiuganas\Fuentes Nutricionales

RACION e L CONTENIDO EN CALCIO (mg}
Changuetes (100 g) ey 860
Queso Cheddzr (50 g) EiEaen ity
Queso Edam (508} \ (> s 350 (i
Sarelinillzs, en \:oqs’&\r\}a {70g) 350 o N 2
Lechg En\eiz,‘[}esnatada ¥ Semidesnatada {236 ml} 350 \ Y \\ (-
| Teft{ed g) 00 1N R
" Frijoles Negros, secos (200 g} o \ 7?@
Alubizs Pintas, cocinadas {180 g) NN ¥ \ips7
Leche con Chocolate (100 g) Lo \ : 240
verduras de Primavera, crudas (100 g) 2 R A \ 210
Melaza (45 g} Y\ \ < 200
Espinacas, crudas (100 g) \ | A 170
1 Cucharada de Semillas de Sésamo (20 g)\ ' 140
langostinos (80g) %\ . Y\ 4 120
Alubias Estofadss (206g8), ', 108
Sardinas; encanserys (105 g) 105
D3l {plato tipico indio) de Garbanzos 100 s
marones, cocinados (80 g) 100 \ e \ S i
Salmén, en conserva (115 g) 160G \ ok NS - -
Queso Fresco (100 g) SR 5!\5 b
Naranja Grande : \ \ \ 78
Pan, Integral o Blanco, 2 rebanadas \ '| \' IS 70
20 Almendras = X 50
o\ \
Macrom I{']E'E‘%IQS\ \M agne5|o - Buenas Fuentes Nutricionales
RACION, | ! T CONTENIDG EN MAGNESIO {mg} (
S%-nwlasdéCalabaza (35g) 184 i ¥ =
Iudias de Lima {(Garrofones), cocinadas {170 g} 126 \ - \\ | i
Tortillas e Tacos (100 g) \ \10{1 RS
Caupis {Frijoles Caritas), cocinados (165 g) ; E \‘ \ é&OJ
All Bran {cereales) (45 g) o \\ JiRT 70
1 Bol de Muesli {95 g) Ty i 90
Arroz Integral, hervido (100 g) i \ s > a8
10 Nueces de Brasil \ \ \ 80
30 Cacahuetes L s 70
Alubizs Estofadas, {200 g, \ \ g 60
Pan Integqal,i%:el‘aa?\adas 60 { 2 e
1|M:La:a\%'m}sharada() : \jsz‘ N \ (.
Zutmo de Zanahoria (236 ml oy 1
20 Almendras - \ \) o e 50
Copos de Sslvade (45 g) 5 = o 50
Trigo Molida, 2 = ‘\ \\ = 50
30 Avellanas N 50 o O
Camarones, cocinados (80 g) " N 5 48 : \,\l\“ <
Yogur Natural, bajo en grasas 01236 }nly\ J-\‘A 40 - L7_\ e ;
2 Rebanadas de Pan ihtegeal 4\0\ ek
NN T
e
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Macrominerales -

Pota SS{Q\- B\ue_nas Fuentes Nutricionales

o

RACIGN e L CONTENIDO EN POTASIO (g}

Cencentrado de Tomate (262 ) =1 taza | \ N 2.237

Patatas al Horno (150g) |« % 950

1/2 Melén Cantaloupe > s 750

8 Albarirogues Seos 600 fil=?

s Bo LTS
1 N\ Alubias estofadas (200 g) _ 600N\ N

Brotes de Bambu, cruelos (100 g) i \ \ 533

Soja, cocinada (100 g} N Y sop

Zumo de Tomate, 1 vaso grande e 5 5 \ : 460

Arenque o Caballa, cocinado {110 g) i A ey R \ 460

Sardinas en conserva (105 g} \ \ & 450

Patatas, hervidas (150 g} | A 450

Leche Entera, Desnatada o S«mnde\sna\ada'(z% mi) 400

1 Plétano YN \ N 350

Pasas (1 pufiade}y, ' 350

Berte, ciude (180 g) 329

Zimo de Naranja, 1 vaso grande 300 o

Sardinillzs en conserva (70 g) 30007 '\ L

Yogur Natural bajo en grasas {100 g} 26 e :

Berenjena, cocida (100 g} . NN

20 Almendras : & ‘\ YoTasn

Arroz Integral, hervido {165 g} . \' ‘ i 150

1 Hueve, tamafio mediano (60 g) =P 50

Mlnera\lequé\z\a

\\

YOdO - Buenas Fuentes Nutricionales

o

CONTENIDO EN YODO {pg) =

3
.\ |

Abade]o, cocinade (150 g)

s
30&\‘ SN
(RN

Caballa, cocinada (150 g)

TR
O ‘\\ 200

Bacalao, cocinado (150 g)

150

1 Yogur (150 g}

\\ s

\

Sardinas, en c\onserva gn sa\sa\a\e té\matp (100 g) 64

Plati]“a, cdeinads (150 gj
i PRI

50\ { i s

(s \,

|
*\\\

N

\Leck Entera, Desnatada o Semidesnatada (236 ml) e \/@ \ &
PR 5 AN
S VL
Queso Curado (50 g) e 25
= 5
Carne enlatada (Corned Beef) (100 g) \ = ‘\ \\ = 14
|
Salami (50 g) N T 75
e \ \ : o)
PolloAsado(]{‘DP,\ \ [ ‘ S0 k\ ;
] =
i SR AR
\ i \\‘\
i
Sl e pag.
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Minerales Traza - Cobre - B\uena\s Fuentes Nutricionales

RACION s = CONTENIDO EN COBRE (mg}
Marisco, cocinade (100 g) Al \ VL 7.6

Anacardos, tostados (100 g) C.‘ Eoreat=12 2,2

Aceitunas (100g) 1\ . { A 1,6

Nueces {1008} 3 Y\ e 1,3 |
Nuec{asd\@ Brasii (70 g) 1,1 \ e AL
1 Satvatio de Triga (57 g) 6g ‘\ WG
Almendras (100 g) s \\ o
Germen de Trige, tostado (113 g) | NSy 0,7

Chocolate Puro {100 g) X : | S i 0,7

Alubias, cocinadas (185 g) o s ' 07

Atdn en conserva (100 g} | { = \'\ N 0,6

10 Higos S 0.6

1 Aguacate R BT 0,5

Arroz Integral, hervidg (165 &) \ s 0,5

Coco, Icn{do\lraliado gl'jQ a 0.4

Cituelhs Pasas (160 g) 0,4
\Sgtas}:ocinadas {100g) 04

30 Avellanas 04 \ 2y \E -
10 Nueces de Brasil ~\ e G I s
Muesli (35 g) \ \oF

Pasta Integral, hervida (150 g) e S 0.3

1 Hueve, tamafio mediano (60 g)

|
S 01

Mlneralgs Tu&a‘zé& Hle

\\

o -

Buenas Fuentes Nutricionales

RACION, |\ ¢ * CONTENIDC EN HIERRG {mg}
Polyoide Cacao (100 g) 10,5 . 7
‘Concantrade de Tomate (262 g) 8,2 \ (G AN
Higado de Cordero, cocinado (S0 g) 90 ~ \ i
Harinz de Soja (100 g) \ "\S,E&\ e
Copos de Salvado, 1 bol (45 g) c VRS
Megjillones, cocinados (80 g) | AR 6,0
1 Bistec (155 g) ; | \ 5 5.4
Dal (plato tipico indio} de Garbanzos (155 g) i 5,0
Pasta Integral de Trigo (100 g} i {0 5 4.8
Albaricoques secos {100 g) '\ 2y T 47
Alcachofes de Jerysalen, r:n\daa-{lob\gl \ 3,4
Sojs, cocinada (1085 N\ 3,0
Alubias Estefddas (ipu\g) A 3,0 ¢ 3
Sartlirias dmgonserva (70 g) e
larrdz Silvestre (Zizania) (70 g) o VN
Carne enlatada {Corned Beef) (100 g) e \ 28"
Sardinas en conserva (105 g) = \‘) TR0
Alubias Blancas (100 g) ; =0 s X 2,5
Dal {plato tipico indio) de Lentejas (155 g) e 2,5
4 Higos secos Y\ ! \ 25
Pechuga de Pollo e e 21
Alubiss, cociradas (105 g) SR AR 2,0 ek
lechede Soja (236ml) | | % ~ 1,8 e
§ i
Grosellas Negras {1[00\3) 1\,5'\ i
NN T
i \
R
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Minerales Traza - I\/Iangan@sp - Buenas Fuentes Nutricionales

ke

RACIGN e CONTENIDO EN MANGANESO {rmg}
Germen de Trigo, tostado (113 g) R 22,5
Arroz Integral (196 g) S 32
Judias de Lima (E‘arm‘onakj, {E-taza) 21
Harjna de \Trigd\sé{r,écéno(m[) gl 21 | i
Pifia{1p0 g} T
: \\\l \‘, ! Earamoras, cocidas (100 g) : L},S\ \ R
‘l\- 0 Fan Integral, 2 rebanadas A \ \ i\,s
Frambuesas (60 g} NG ) 1.2
Lentejas y Otras Legumbres (105 g) il o 11,5
10 Nueces de Brasil R % A \ 1,0
30 Avellanas \ \ 5 1,0
2 Rebanadas de Pan Integral \ Al A 1,0
Zumo de Uva (236 mi) e 09
Trucha (852) \ o 4 Y Y\ ' 0,7
10 Higossegos \ " o7
3()li\cahueﬁes Lo 0,7
.~ \ AlubiaEstofadas (200 g) 06 o
\\ \\. 1 Aguacate D,§ e \ s L
Higado de Cordero (90 g} ,D,-’-l\ e
Pzn de Centeno, 1 rebanada . AR
1TazadeTé K > ‘\ \ T3
20 Almendras ¢ \' ‘ TR 03
Pasas (50 g) ¢ ¢ = 0,2
\ T
~ .
~ = .o
Mlneraklea Q’r\a“zé - Selenio - Buenas Fuentes Nutricionales
i e
RAGICN .« 4 CONTENIDO EN SELENIG (g}
S 1.2 Nubces de Brasil 200, g
\\ X | Melaza (100 g) R
h Anacardos, tostados (100 g} { 67\ \\ L
Atiin (85 g) S
Pescado Blanco, cocinado (150 g) \ A A 30-50
Pavo (85 g) [ N 32
Pan Integral, 2 rebanadas % . \ 30
Higado, cocinade {90 g) . \ \ = 20
Pechuga de Pollo (80 g) \ N \ ! 19
Carne de Cerdg, cocinaﬂlail\ﬂog) Yor ¢ 15
1 Huevo, tamé(m ‘nie}i\ia?\o 80 g) 12 ;
Setas cnkinadaE\(?‘ﬂ g 8,5 [ e
; ‘LLegthl}gg_s, cocinadas (105 g) AR
| \\ \\ Alubias Estofadas, (200 g) T \\&‘ A
\\ e Calabacin, crudo (100 g) e X 3
Col, cruda (100 g) T \ 3
Zanzhorias, cocinadas (110 g) \‘\ (i ' 22
1 Naranja g [ \ e z
1 Plétaro ; \‘ LT R 2
Vegetales Verdes, cocidos (IDQ g \ \ T 1-3 A )
30 Cacahuetes ol S 1 =48
2 Almencllr:\s \l | ! % "G{ Sk
A\
\\\‘ \' \_,‘\\\,\\\
) i
(e e
SN L pag
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Minerales Traza — Zinc- Bu?na\s Eu?_;ntes Nutricionales

e

RAGION e CONTENIDO EN ZINC (mg}
Ostras 1 docena, crudas ey 78,7
Semillas de Sésamo secas (100g). .« L.~ 7.8
1 Bisteg, cocinade (155 g} > \ 3 75
Cangrejo, cocinae{o‘(]hu &) 55

All Brin ((:qrﬂaf\esj (45 g}

3 ey

| Pacbugd de Pollo ENARES
" Nueces (100 g} i \ 2,\2

Muesli (35 g) EEER

1 Chuleta de Cerdo Ty 2,0

Sardinillas en conserva (70 g} 2 , ® \ 2,0

Arroz Integral (100 g) \ \ 1,8

Dal (plato tipico indio} de Garbanzos (15§\g) A 1,5

Dal {plate tipico indio) de Lentejas {155 g)\ I 155

Copos de Salvado (45g), ~ % \ \ 1,5

Cheddar, bajo en pras%((‘ig By N 14

Pan Iqteag(a!.‘ Zrebanadss 1,3

Pasta Integral, hervida (150 g) e

Nugces de Brasil 1,0 \ e \

Cacahuetes (25 g) 1. \ ok NS - -

Trigo Molido, 2 =L s

Soja, cacinada (100 g) - \ \ 1,6

Legumbres (105 g) gE] \' IS 1,0

Alubizs Estofadas (200 g) SN 10

o\ \

Fibra- Bup\naJ F\ue\n\ex Nutricionales

RAGON, | iy FIBRA (g}

Bioceli (100 g) 350

Sahvado (45 g) 3-4 \ ' \‘ ¢

1 Platano X \\ L

Cereales, sin incluir el salvado (35 g) 4 \ \ 2\‘: jx

2 Ciruelas Pasas \ A 2,4

Zanzhorias (100 g) [ = \ c 2,4

1Pera S s N 73

Coles de Bruselas (100 g) " \ \ e 2,3

Col (100 g) Y 21

Calabacin {100 g) e 2,0

1/2 Patata al hornh\ v \\ \ R 1,9

Juglias Verdes\(200 &) 1,3
iColiflor(10g)  * 1,6 '\ ST
1 Naranja pequefia 48 '4\\

Arroz Integral, hervido (60 g) ST N 1%

1 Tomate pequeno T’ R \ 1,5

Pan Integral, 1 rebanada (i ' 1,3

Cebollzs {100 g) g [BENTN 1,2

16 Cerezas LT R 1,1

1/2 Fomelo \ = \ AEED 0.8

1/2 Pifia TR 0.8 RO
Carne/Pescacio,{\Hdlevdws/bék:\:t‘a“os El\ "\ AT

S LAt
\ \
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Cantidad de Omega-3

(las cantidades son aproximadas)

AU

[N

en Blistintos Pescados

1S

Fuentes \\)meg}a -3 de cadena larga Omega-3 de cadena larga
: i PUFA {(EPA, DHA PUFA
ot i y olros) g/100g
Pes\cad‘mﬁighcb' Fresco ‘Gocinado Racion (g) | \g[p'omiérﬂ
Y b A y \‘ - .
! Basaiat 03 03 120 fy )\ L0k
NG e A
\l\'\ Abadejo 02 03 . \‘&&'\ \ > 03
Pescado Azul s \‘ e
Arendue 31 ‘.\\ LN = 119 25
Caballa e MU oas 220 73
s
Cabala ahumarla N % \ 66 150 99
Salméndq Atléqtico 3 \ 34 37 150 56
| s\alﬁr@(égcohewa 24 100 24,
o \ Saidinas (en conserva 23 110 \ 28 =
\IN SN\e
con salsa de tomate) 4 V8
% L'
Sardinillas (en conserva 3.7 N 10? "-\\_ S 37
con salsa de tomals) T b5 \\
Atun {en salmuera) 02 T > \ - 92 02
\4@9@1.@1 Orgamoos Prensados en Frio k
S . S
[ b S
\\ W | Aceite Grasas Omega-9 _ Omega-6 \irneg%\-s
Yegetal Saturadas Acido Oleico Acido Linokeico I\\md? Ita.-Jlnoiemco
Monoinsaturado Paliinsaturado \\ \ Poliinsaturado
Almendra 9% 65% L \\gﬁ@s S -
. i
Colza 6% sods LN\ S 2u% 10%
% hY
Lino 9%\ 6% 18% 57%
Avellana | \\ \\7%\ \ 76% 17% _
) B ‘ i
oy \ PV 10s 82% 8% G (2
P \Pistachd 12% 54% 31% (N
{e \ R =y 5
\‘ b Calabaza 9% 34% 42% N X 15%
Gértamo 8% 18% L\ 9% .
Sesamo 13% \ 6%’ s 41% s
Lt
. NN A
Girasol 12%;. y \ \ 19% 69% .‘\\\‘.
T LR
Nuez N L\ 16}} 28% 51% e e
E
! S Sy e
\\‘ \‘ \ ¥ \\\ A \'\
ol
s
sy NN pag.
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