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La calidad se consigue cuidando

hasta el U

Muchos complementos alimenticios del
mercado son elaborados en China o India 'y
enviados a granel al Reino Unido (UK) u otros
paises, donde se envasan y se etiquetan con la
direccion del pais envasador, omitiendo el pais
de origen del producto.

Elaborados en el Reino Unido

Los consumidores tienen el derecho de saber donde
realmente se fabrican sus complementos alimenticios,
independientemente de dénde estén envasados y/o
etiquetados.

La buena noticia es que cuando usted consume un
producto de LAMBERTS®, puede estar seguro de que
su contenido es genuinamente elaborado en el Reino
Unido* bajo estrictas normas farmacéuticas GMP,
desde el principio hasta el final.

*Con la excepcidn de 4 productos fabricados por nosotros en fabricas especializadas de Dinamarca y E.E.U.U.
jOtra buena razon para elegir los
complementos LAMBERTS®!

Potencia

Los productos de primera calidad necesitan contener la
potencia correcta, ya que la dosificacién es la clave del éxito
cuando usamos la nutricion y la fitoterapia en la practica
profesional. Mientras usted esta en lo cierto al pensar que dar la
dosis correcta es un requerimiento fundamental en su trabajo,
es sorprendentemente dificil conseguir esto, usando muchos de
los complementos alimenticios existentes en el mercado.

Por tanto, cuando desarrollamos un nuevo producto
LAMBERTS®, empezamos por la dosificacion. La filosofia de
LAMBERTS® sobre el bienestar humano, se basa sélo en lo que
esté bien fundamentado a nivel cientifico. Nosotros Unicamente
desarrollamos productos con la potencia correcta y apoyada
por una base cientifica valida.

Normas Farmacéuticas GMP

Las normas farmacéuticas GMP son una garantia para asegurar
que sistematicamente los productos se producen y controlan
segun estrictos estandares de calidad.

Abarca todos los ambitos de la produccion farmacéutica; desde
las materias primas, normas de fabricacién y equipamiento;
hasta la formacién y la higiene personal de la plantilla.

Sin las normas GMP es imposible asegurar que cada lote de
productos tiene la misma alta calidad que el original y que no se
han producido contaminaciones inesperadas, etiquetados
incorrectos y una falta o un exceso de ingredientes.

timo detalle

Por ello, los productos LAMBERTS® se fabrican bajo normas
que siguen los estrictos estandares farmacéuticos GMP. El
Departamento de Salud también aprueba nuestros
procedimientos.

Etiquetado informativo y exacto

Los buenos productos también deben ir etiquetados
correctamente y LAMBERTS® es pionera en el etiquetado legal
y exacto de los complementos alimenticios.

En LAMBERTS® prestamos mucha atencion en expresar con los
términos correctos todos los ingredientes usados en nuestros
productos y no dudamos en declarar todo aquello que
utilizamos. Lo que decimos en la etiqueta, es una
representacion fiel de lo que hay en el producto.

Para asegurarnos de que nuestras tabletas o capsulas
contienen los ingredientes nutricionalmente activos
especificados, sabemos que hay que usar ciertos ingredientes
inactivos o excipientes. Es casi imposible producir
complementos alimenticios sin usar excipientes y existen
productos cuyas etiquetas no muestran ninguno, o estan
fabricados de forma incorrecta o estan etiquetados sin rigor.

Ciencia

Todas las formulaciones de nuestros productos son fruto de un
profundo conocimiento de las ultimas investigaciones
nutricionales, desarrollando sélo aquellos productos que estan
apoyados por una base cientifica valida. Ademas entendemos
que, en la practica clinica, los resultados dependen de
conseguir la dosis correcta, sobre este hecho, hemos creado
todo nuestro rango de productos.

Ninguno de nuestros productos contiene lactosa®,

levadura, gluten ni colorantes o conservantes artificiales

*Excepto el producto Esteroles Vegetales 400mg y la proteina de Fresa.

Lamberts Espanola, S.L - distribuidor exclusivo de LAMBERTS® e ERECL)
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—stimado Cliente

www.lambertsespanola.es

B No vendemos LAMBERTS®a través
de nuestra pagina web.

B No vendemos directo al publico.

- B |os productos LAMBERTS® se
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\\ =T \\ \ venden en establecimientos
e especializados.

Las ventajas de un solo Click
En nuestra pagina web encontraras una gran cantidad de aplicaciones que te
seran de utilidad:
B Informacién actualizada de cada producto. Composicion, Usos, Modo de Empleo.

B Amplia recopilacion de material técnico. Si deseas consultar un numero antiguo de
alguna de nuestras revistas, folletos o dosieres, en esta seccion podras hacerlo.

B Busqueda por producto y principios activos.

(Registréndote en nuestra web, recibiras informacién periddica. /
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NUESTROS DATOS DE CONTACTO

Mejore sus Digestiones.
Nutrientes para potenciar la fertilidad. Q" Teléfono: 91 415 04 97
Conozca mas de ... Fax: 91 173 60 93
Nuestro sector al dia.-

MultiGuard® y Multi-Max® Advance.

Nuevos descubrimientos sobre la vitamina K.

Email: info@lambertsespanola.es

© 0O N O H W =

Direccion: C/ Corazén de Maria, 3
28002 Madrid.

Web: www.lambertsespanola.es

-t b
- )

Lo imprescindible para la temporada.

S [ O

-
N

La calidad comienza en la etiqueta.

-
W

MagAsorb® y Osteoguard®.
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Colladeen® Derma Plus.

¢ Necesita una respuesta a sus dudas? Llamenos al 91 415 04 97 o envienos un email a departamentotecnico@lambertsespanola.es




Mejore sus Digestiones

Segun una reciente encuesta realizada a un grupo de 500 personas, uno de cada diez encuestados
padecia ardor estomacal, indigestion, estrefimiento, diarrea o dolores abdominales casi a diario.

A continuacién examinamos diferentes aspectos del bienestar digestivo, y como utilizar los suplementos alimenticios de forma
efectiva.

@ Aceite de Menta

La menta se ha utilizado tradicionalmente como ayuda digestiva y es especialmente efectiva para
calmar los espasmos que causan dolor abdominal. Los aceites voltiles que contiene el aceite de
menta, en especial el mentol, son los ingredientes activos esenciales aunque otras sustancias
podrian contribuir también a los efectos terapéuticos de la planta.

@ Alcachofa

La alcachofa es particularmente util para personas con problemas intestinales prolongados a la hora
de intentar mantener la regularidad intestinal (p.e. cuando el problema persiste durante méas de 1 0 2
semanas). La alcachofa estimula el peristaltismo intestinal, lo que ayuda a que los desechos se
vuelvan a mover y funciona muy bien si se toma junto con fructo-oligosacaridos (FOS).

Los investigadores que han usado extracto de alcachofa en pacientes que sufren dispepsia debido a
., una deficiente digestion de las grasas, también conocida como intolerancia a las comidas grasas,
3 han observado resultados positivos. En estos pacientes se observé disminucion de dolor y/o
malestar en la zona inferior del pecho o en la zona superior del abdomen después de ingerir comidas
con grasas Yy se atribuy6 a la capacidad de la alcachofa de estimular la produccién de bilis.

@ Enzimas Digestivas

Las enzimas digestivas se secretan dentro del tracto digestivo para descomponer los alimentos en
los nutrientes que los componen. Una vez que los nutrientes han sido separados, pueden absorberse
a través de las paredes del intestino y llegar al torrente sanguineo. Si este sistema de enzimas no
funciona de forma efectiva, el alimento que no ha sido digerido pasaré al intestino grueso dénde sera
fermentado por las bacterias que ahi residen, causando flatulencia, hinchazén y diarrea.

Mejorar el proceso digestivo por medio de la suplementacién con un amplio espectro de enzimas
digestivas vegetales, puede ser muy beneficioso para aquellos que sufren de indigestion o dispepsia.

O Circuma

Los investigadores han observado resultados positivos en un reciente estudio que utilizé pequefas
cantidades de extracto de cdrcuma (2 o 3 gramos diarios) para ayudar a prevenir los sintomas de
flatulencia y diarreas frecuentes, tipicos del sindrome de colon irritable (SCI). Personas que habian
sufrido estos sintomas durante méas de diez afios vieron efectos sorprendentes en un tiempo
relativamente corto.

@ Jengibre
El jengibre se conoce como un carmitativo, lo que quiere decir que puede ayudar a eliminar el exceso
de gases del sistema digestivo.

@ Fructo-oligosacaridos

Los fructo-oligosacaridos (FOS) son un tipo especial de fibra pura y soluble que aportan humedad a
través del sistema digestivo. Esto ayuda a mantener heces suaves y voluminosas, y por consiguiente
estimula que la materia fecal se mueva mas rapidamente por el sistema digestivo facilitando una
mayor regularidad intestinal.

Los FOS también estimulan el crecimiento de bacterias beneficiosas o “amigas” en el intestino
grueso (colon). Se ha visto que tan solo 8 gramos de FOS diarios durante 2 semanas, provoca un
incremento de 10 veces en el nimero de bacterias beneficiosas del intestino. Esto se denomina
efecto prebiotico y puede ofrecer beneficios saludables a las personas con dietas desequilibradas o
patrones intestinales irregulares. Al estimular el crecimiento de las bacterias beneficiosas, las
bacterias patégenas dafiinas y las levaduras disminuyen, por lo que se producen menos toxinas.

@ Acidophilus
Los probiéticos (capsulas que contienen bacterias beneficiosas como Lactobacillus acidophilus y
Bifidobacterium bifidum) mantienen bajo control la proliferaciéon de bacterias productoras de gases.

IWLIANINE Gesde hace 30 afios
THE PROFESSIONAL RANGE




GUIA PARA DESORDENES DIGESTIVOS

Suplementos Recomendados (Dosis Diarias)

Irregularidad Intestinal

Hay diferentes opiniones respecto a qué se considera como irregularidad intestinal, pero hoy en dia la
mayoria coincide en que se trata de cualquier persona con heces duras y que evacue menos de dos o
tres veces por semana. La causa mas comun de este problema es una baja ingesta de fibra. A pesar
de que se recomienda ingerir alrededor de 18 a 20 gramos de fibra diarios, la mayoria de personas
ingiere solamente de 8 a 10 gramos. Una inadecuada ingesta de liquido es también una de las
causas principales de la irregularidad (se necesita méas de 1’5 litros diarios de liquido para aportar el
agua suficiente al sistema digestivo y mantener las deposiciones suaves y voluminosas). Ingerir menos
de 1,5 litros puede generar unas heces secas y duras que generen dificultades a la hora de pasar por
el sistema digestivo. La tercera razon méas comn que causa irregularidad intestinal es la falta de
ejercicio, ya que nuestro sistema digestivo depende del movimiento del cuerpo y del uso de los
masculos, lo que ayuda a la expulsion de las heces.

Fructo-oligosacaridos (FOS)

15 gramos diarios, divididos en tres tomas de 5 gramos durante el dia.

Recomendamos utilizar FOS de origen natural (de raiz de achicoria) y no los extraidos mediante
procesos que generan una forma sintética (normalmente obtenidos a partir de remolacha azucarera),
debido a que ha sido la forma natural la que se ha utilizado en los estudios cientificos de relevancia.

Alcachofa
320mg de extracto, tres veces al dia con comidas.

Busque un extracto de alcachofa estandarizado que contenga un 5% de cinarina.

Flatulencia e Hinchazon

La acumulacion excesiva de gases en el tracto digestivo, que posteriormente son expulsados por el
recto, es lo que causa la flatulencia. Aunque esto no constituya un gran riesgo para la salud es un
problema extremadamente embarazoso. Generalmente estd causado por reacciones quimicas que
se dan tras la ingestion de ciertos alimentos como coliflor y repollo. Estos alimentos, que contienen
carbohidratos complejos, llegan a menudo al intestino grueso sin digerirse completamente y las
bacterias los descomponen posteriormente. Esta accion bacteriana es la que produce ciertos gases,
causando flatulencia y, con frecuencia, también hinchazon.

Jengibre
Una Capsula de Jengibre

Deberia equivaler a, al menos, 14 gramos de raiz de jengibre fresco.

Carcuma

500mg de extracto de raiz

Utilizar una clrcuma que esté estandarizada y que contenga un 95% de curcumina.
Probioticos

10.000 millones de bacterias vivas

Utilizar las cepas de bacterias beneficiosas Lactobacillus acidophillus La-5'y Bifidobacterium Bb12 (las
cepas mas utilizadas en estudios clinicos).

Mala Digeston

Mala digestion es un término impreciso utilizado para describir una serie de sintomas tales como
hinchazén, nduseas, gases y calambres abdominales que pueden darse después de comer y que
normalmente se conocen como indigestion o dispepsia. Masticar con la boca abierta, hablar mientras
se mastica, no masticar los alimentos lo suficiente, comidas demasiado abundantes (sobre todo de
alimentos grasos) y comer justo antes de irse a dormir son sélo algunas de las causas de estas
molestias.

Enzimas Digestivas
1 cépsula al comienzo de cada comida (maximo 3 capsulas al dia)

Utilice un amplio espectro de enzimas de origen vegetal, que digieran proteinas, grasas y carbohidratos.
Las enzimas de origen vegetal aseguran el control de calidad y los riesgos de contaminacién son
menores en comparacion con las enzimas de origen animal. Ademds ofrecen una alta biodisponibilidad
y aceptacion por el tracto digestivo. Debido a que la actividad enzimética se mide y expresa en
unidades del Food Chemical Codex (FCC), medidas estandarizadas de la actividad de las enzimas mas
clara que el peso en mg, busque un producto que indique claramente las FCC’s de las enzimas.

Alcachofa
320 a 640mg de extracto de alcachofa, 1 hora antes de cada comida principal (asumiendo 3
comidas al dia)

Busque un extracto de alcachofa estandarizado que contenga un 5% de cinarina.

Plenitud o pesadez después de comer

En algunas ocasiones se puede dar una sensacion de plenitud o pesadez después de comer, incluso
sin haber ingerido una comida excesivamente copiosa. Con frecuencia se puede experimentar
también una sensacion general de malestar pero no de dolor. Esto se debe a la reduccion de la
velocidad de los movimientos naturales del estémago, que provoca que los alimentos permanezcan
demasiado tiempo agitandose en el estémago (es decir digestion lenta).

Alcachofa
320 a 640mg de extracto de alcachofa, 1 hora antes de cada comida principal (asumiendo 3
comidas al dia)

Busque un extracto de alcachofa estandarizado que contenga un 5% de cinarina.

Enzimas Digestivas
1 capsula al comienzo de cada comida (maximo 3 capsulas al dia)

Utilice un amplio espectro de enzimas de origen vegetal, que digieran proteinas, grasas y carbohidratos.
Las enzimas de origen vegetal aseguran el control de calidad y los riesgos de contaminacién son
menores en comparacion con las enzimas de origen animal. Ademas ofrecen una alta biodisponibilidad
y aceptacion por el tracto digestivo. Debido a que la actividad enzimética se mide y expresa en
unidades del Food Chemical Codex (FCC), medidas estandarizadas de la actividad de las enzimas mas
clara que el peso en mg, busque un producto que indique claramente las FCC’s de las enzimas.

Espasmos Intestinales

Los alimentos son impulsados por el tracto digestivo mediante un movimiento similar al de una ola
llamado peristalsis. La alternancia entre la contraccion y la relajacion de los musculos intestinales
empuja a los alimentos hacia el exterior, pero hay veces que este proceso puede ser interrumpido,
como en el caso de Sindrome de Colon Irritable (SCI), en el que las contracciones se descoordinan y
los musculos sufren espasmos, causando generalmente dolor abdominal.

Aceite de Menta
50mg de aceite de menta puro, 3 veces al dia (después de una comida)

Urgencias

La alteracion de los movimientos peristalticos (explicada en la seccion de espasmos intestinales)
también puede provocar que el contenido de los intestinos sea propulsado de forma demasiado
rapida, provocando una sensacion repentina de “urgencia” acompafada de diarrea.

También existen otras causas que pueden causar diarrea, incluyendo una infeccion viral o bacteriana
debido a la contaminacion de alimentos o agua, como en el caso de “la diarrea del viajero”.
Asimismo, un tratamiento con antibiéticos puede provocar este incomodo e inoportuno problema al
destruir las bacterias beneficiosas del intestino.

Carcuma
500mg de extracto de raiz

Utilizar una cdrcuma que esté estandarizada y que contenga un 95% de curcumina.
Fructo-oligosacaridos (FOS)
5 gramos.

Recomendamos utilizar FOS de origen natural (de raiz de achicoria) y no los extraidos mediante
procesos que generan una forma sintética (normalmente obtenidos a partir de remolacha azucarera),
debido a que ha sido la forma natural la que se ha utilizado en los estudios cientificos de relevancia.

Probidticos
10.000 millones de bacterias vivas

Utilizar las cepas de bacterias beneficiosas Lactobacillus acidophillus La-5'y Bifidobacterium Bb12 (las
cepas més utilizadas en estudios clinicos).

XY e e Méas de 150 productos como Vitaminas, Minerales, Aminoécidos, Ayudas Digestivas,
e Formulas Maltiples, Acidos Grasos Esenciales, Otros nutrientes y Hierbas



Informa

LAMBERTS

Nutrientes para potenciar la fertilidao

La mayoria de nosotros somos conscientes de la necesidad de llevar una dieta
equilibrada, pero en realidad muy pocos entendemos en qué consiste. Y a pesar
de que todos conocemos la regla de los 5 dias, una proporcion significativa de
nosotros todavia no logra alcanzarla. La dieta moderna proporciona mucha
energia, pero la ingesta de micronutrientes es apenas adecuada, como
demuestran las siguientes tablas.

Porcentaje de hombres y mujeres con ingestas de micronutrientes por debajo del
RNI (Ingesta de Nutrientes de Referencia).

RNI para hombres RNI para mujeres

Micronutriente  RNI para Hombres entre Micronutriente  CRN para Mujeres entre
hombres 17-50 anhos mujeres 17-50 anos
Vitamina A 700ug 271% Vitamina A /00ug /5%
Tiamina img - Tiamina 0.8mg 17%
Riboflavina 1.8mg 12% Riboflavina 1.4mg 60%
Niacina 17/mg 1% Niacina 3.2mg 1%
Vitamina B6 1.4mg 6% Vitamina B6 1.2mg 14%
Vitamina B12 1.54g 2% Vitamina B12 1.5ug 2%
Acido Félico* 200ug 12% Acido Félico* 300ug 65%
Vitamina C 40mg 26% Vitamina C 50mg 24%
Vitamina D - - Vitamina D 10ug 100%
Vitamina E Vitamina E 3mg 3%
Vitamina K - - Vitamina K 1.0ug/kg N/C
A. Pantoténico” - - A. Pantoténico* 3-7mg 11%
Biotina - - Biotina 10-200mg 2%
Hierro 8.7mg 12% Hierro 14.8mg 91%
Calcio 700mg 25% Calcio 700mg 47%
Selenio /59 N/C Selenio 60ug N/C
Magnesio 300mg 42% Magnesio 270mg 82%
Zinc 9.5mg 31% Zinc 7.0mg 58%
Yodo 150ug 9% Yodo 140ug 53%
Cobre 1.2mg 24% Cobre 1.2mg 73%
Potasio 3500mg 65% Potasio 3500mg 94%

*% Consumo por debajo de los 300 pg diarios de folatos recomendados
# Consumo inferior de 3mg/dia
** Depende de la ingesta de calorias.
No se registran en el momento de la encuesta.
N/C = No se conocen.
Tabla compilada a partir de las estadisticas del informe COMA y encuesta Nacional de Dieta y Nutricion.

Un consumo adecuado no es lo mismo que una ingesta 6ptima

Las tablas anteriores muestran las RNI (Ingesta de Nutrientes de Referencia o lo
que es lo mismo los niveles de nutrientes que se consideran adecuados para el
97.5% de la poblacién), para mujeres en edad fértil y hombres de la misma edad.
Las tablas muestran el hecho de que, tanto la dieta de los hombres como la de las
muijeres, no estan proporcionando el nivel de RNI de algunos de los
micronutrientes esenciales.

La ingesta de micronutrientes y la fertilidad

Los estudios han proporcionado un buen argumento para el uso de suplementos
dietéticos como apoyo a la salud reproductiva, en particular un estudio que
vincula la baja ingesta de multivitaminas, vitaminas B y Hierro con el riesgo de
infertilidad en mujeres.

Suplementos — un seguro contra las carencias de micronutrientes

El uso de un suplemento de acido félico antes de la concepcion, esta establecido
por el Departamento de Salud (DoH). Esta recomendacién reconoce el riesgo de
deficiencia dietética en el publico en general como muestra el cuadro anterior
donde se observa que la ingesta de acido félico esta por debajo de la RNl en la
mayoria de las mujeres. Pero otros muchos micronutrientes estan también por
debajo del RNI, razén por la cual, muchos profesionales de la salud recomiendan
una férmula multinutriente para ofrecer una mayor gama de micronutrientes.

La importancia de la ingesta de micronutrientes en la salud reproductiva de las
mujeres

La tabla muestra que hay una serie de nutrientes esenciales que no se presentan
de manera suficiente en la dieta de la mayoria de las mujeres. La ingesta
inadecuada de micronutrientes se ha relacionado con el deterioro de la respuesta
inmune, anemia, cansancio y bajo peso del recién nacido.

Acido Félico.

El DoH recomienda que todas las mujeres que intentan concebir, tomen un
suplemento de 400ug de acido félico para reducir el riesgo de defectos del tubo
neural y conseguir una sana concepcion.
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Vitaminas B
La ingesta de vitaminas B se ha asociado positivamente con un menor riesgo de
infertilidad ovulatoria.

Vitamina C y Selenio.

El estrés oxidativo se ha relacionado con defectos de la fase lutea por ello la
ingesta de estos nutrientes se podria considerar un eslabén importante en los
problemas de fertilidad. Como se puede observar en la tabla anterior el 24% de
las mujeres no llegan a la RNI de la vitamina C, por lo que hay muchas razones
para preocuparse por la ingesta de este importante nutriente.

Hierro

El 91% de las mujeres tiene la ingesta de hierro por debajo de la RNI. Un gran
estudio demostré que la suplementacion con hierro, también parece favorecer la
fertilidad al reducir el riesgo de sufrir infertilidad ovulatoria.

Cromo

Se sabe que este nutriente interviene en la manera en la que el cuerpo responde a
la insulina y los suplementos mejoran las variables de glucosa en los intolerantes
a la glucosa. Esto puede ser importante para las mujeres que desean quedarse
embarazadas y tienen el sindrome del ovario poliquistico, ya que esta condicion
suele ir acompafiada de un mal control de la glucosa.

Acidos grasos Omega 3

En una conferencia europea se recomendd un consumo minimo de 200mg diarios
de DHA durante el embarazo, debido a algunas investigaciones que indican que la
ingesta de Omega 3, puede reducir el riesgo de parto prematuro. Este nivel de
consumo se puede lograr al consumir una porciéon de pescado graso a la semana,
aunque algunas mujeres no lo hacen realmente.

La importancia de la ingesta de micronutrientes en la salud reproductiva de los
hombres.

La alimentacion de los hombres no suele ser mejor que la de las mujeres en lo que
a niveles 6ptimos de micronutrientes se refiere para una maxima fertilidad. Los
nutrientes claves como el zinc, las vitaminas del grupo By los nutrientes
antioxidantes, no suelen estar en niveles adecuados en las dietas que se basan en
"comida rapida" y alimentos altamente procesados, pero si en alimentos
integrales y verduras.

Vitamina C

Esta vitamina protege al esperma del dafio oxidativo y se ha demostrado que
suplementar la dieta de los fumadores con vitamina C, mejora la calidad de los
espermatozoides y reduce la aglutinacién de los espermatozoides.

Zinc

Se ha demostrado que los hombres infértiles poseen niveles mas bajos de zinc en
el semen que los hombres con una fertilidad normal. Del mismo modo, los
hombres con una densidad de espermatozoides normal, tienden a tener mayores
cantidades de zinc en el semen, que los hombres con baja densidad de esperma.

Antioxidantes

Se ha demostrado que ademas de las bien conocidas vitaminas antioxidantes, los
flavonoides como el té verde, los extractos de semilla de uva y la circuma
poseen una potente actividad antioxidante.

Selenio

En un estudio doble de hombres infértiles con motilidad reducida de los
espermatozoides, la suplementacién con Selenio (100ug por dia, durante tres
meses) aumentd significativamente la motilidad del esperma, pero no tuvo ningun
efecto sobre el recuento de esperma. El 11% de los 46 hombres que recibieron
selenio, lograron la paternidad, a diferencia de ninguno de los 18 hombres que
recibieron un placebo.

Vitamina E

Los suplementos de Vitamina E pueden aumentar la fertilidad, disminuyendo los
radicales libres en las células espermaticas. En un estudio preliminar, los hombres
con bajos indices de fertilizacion en los anteriores intentos de fertilizacion in vitro,
se les dio 200 Ul de vitamina E por dia, durante tres meses. Después de un mes
de suplementacion, las tasas de fertilizacion aumentaron significativamente y
hubo una disminucién de estrés oxidativo en células de esperma.

Articulo elaborado por Lamberts Healthcare. Bibliografia disponible a través de
departamentotecnico@lambertsespanola.es

en mas de 39 paises alrededor del mundo



ConNozca mas de...

Fosfatidil Serina 100mg

Con Zinc

La Fosfatidil Serina 100mg de LAMBERTS® contiene la
Fosfatidil Serina pura (FS), de mayor calidad, derivada de
la soja. Al igual que los fosfolipidos, las concentraciones
mas altas de FS se encuentran en el cerebro y en las
membranas celulares de los nervios, siendo el
mantenimiento de estas delicadas estructuras, esencial
para una neurotransmisién normal. Desafortunadamente,
las dietas modernas, especialmente las de bajo
contenido en grasa o tipo vegana, pueden privar al
cuerpo de las cantidades necesarias de FS. Se cree que
el consumo ha descendido de un promedio de 250 mg a
entre 100-180mg al dia.

El zinc también se incluye en la férmula, ya que se ha demostrado que
contribuye a una funcién cognitiva normal. Las investigaciones han
demostrado que la poblacion de

edad avanzada sufre las tasas mas

altas de deterioro cognitivo, en

particular, en la memoria.

Se recomienda a adultos de todas
las edades que se esfuerzan para
mantener la funcién cognitiva
normal.
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LAMBERTS'

THE PROFESSIONAL RANGE
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Phosphatidyl Serine E

with Zinc that contributes E
i to normal cognitive function f,‘;

d FOOD SUPPLEMENT o

60 Tablets
- 8539-60

——

60 tabletas

i

B

codigo 8539

Super Concentrado

Complejo Antioxidante

Polifenoles de Oliva

Extracto de frutos de oliva 334mg

Las olivas y el aceite de oliva forman parte importante de
la dieta mediterranea desde hace miles de afios. En la
antigua Grecia, Homer, se referia al aceite de oliva cémo

el liquido de oro, debido a sus saludables propiedades.

Los cientificos han descubierto que el hidroxitirosol, un polifenol
presente en los frutos de las olivas, es el principal ingrediente activo. El
consumo de los polifenoles de Oliva contribuyen a proteger al
organismo del dafio oxidativo.

El contenido en polifenoles varia segun el aceite, debido a diferentes
factores como su madurez, su exposicion a la luz solar y su produccion.
Cada tableta de Polifenoles de Oliva Cada tableta proporciona:
de LAMBERTS® proporciona la
cantidad de hidroxitirosol que los
estudios han demostrado eficaces.

Extracto de frutos de oliva 334mg

Proporcionando Hidroxitirosol 5mg

B Un total de 5mg de
hidroxitirosol por tableta, la
cantidad utilizada en los
estudios cientificos de N .
relevancia. LAM B ER-I—S’L :

B Fuente altamente concentrada THE PROFESSIONAL RANGE A
de polifenoles de oliva en una s

) ) Maximum Strength an
conveniente tableta una al dia.

Olive Polyphenol;

Olive Fruit Extract 334mg

B |as tabletas no tienen sabor ni
la amargura encontrada en
otros extractos de oliva.

FOOD SUPPLEMENT

60 Tablets

B Extracto natural solvente liore |
de agua procedente del fruto de |
la oliva (no de las hojas).

60 tabletas codigo 8576
Una tableta proporciona:
Mezcla ORAC 725mg

LAMBERTS'

THE PROFESSIONAL RANGE "

Muchos antioxidantes de gran utilidad son nutrientes que
obtenemos de los alimentos, y cada vez mas, la eficacia
de cada antioxidante se esta midiendo segun sus
unidades de Capacidad de Absorcion de Radicales de
Oxigeno (ORAC), habiéndose convertido en un estandar
aceptado por la industria para comparar la eficacia de

(a partir de extractos de Té Verde, Semilla de

Uva, Romero y Orégano)

Proporcionando 10.000 unidades ORAC o
unidades de Capacidad de Absorcién de
Radicales de Oxigeno, las cuales se han
convertido en un estandar aceptado por la
industria para comparer la eficacia de cada
antioxidante.

El Complejo Antioxidante Super Concentrado de LAMBERTS® contiene una poderosa combinacion de plantas

antioxidantes que han sido seleccionadas por su alto contenido en polifenoles.

Curiosamente, ciertos compuestos fendlicos parecen ser antioxidantes mas efectivos que las vitaminas C y E.
Esta exclusiva mezcla ORAC, incomparable por su contenido antioxidante, es una gran férmula para ayudar al
cuerpo a defenderse contra los radicales libres. Los radicales libres son moléculas dafinas que se generan en el

Super Strength E

Antioxidant
Complex « cada antioxidante.

]

i Providing E

t 10,000 ORAC units oot
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i 0 s [

= J 2N

- 4

FOOD SUPPLEMENT ¥

~ 60 Tablets i

8587-60

i

cuerpo por las actividades cotidianas, como la exposicion al aire contaminado y la luz solar.

60 tabletas codigo 8587

LAMBERTS’ de venta en los mejores establecimientos de toda Espafia
THE PROFESSIONAL RANGE



Nuestro sector al dia

Expo eco Salud 2013
Fechas: 19, 20 y 21 de Abril de 2013.
Lugar: Feria de Montjuic (Barcelona)

Master en Medicina Naturista, Homeopatia y

Acupuntura 82 Edicion.

Col. Ofic. de Médicos de Valencia
De Enero de 2013 a Marzo de 2014
Mas informacion: www.adeit.uv.es/postgrado/12711180

Vipassana — Ensenanzas Profesionales

Especializadas.
Cursos 1er trimestre 2013.
e 02 Marzo - Kinesiologia Holistica. Un fin de
semana al mes.
e (07 Marzo - Quiromasaje Jueves tarde.
e 14 Marzo - Drenaje Linfatico. Jueves tarde.

Mas informacién: www.vipassana.es Telf: 934 592 766
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Lamberts Healthcare, con sus 30 afnos de
experiencia en la industria de la nutricion,
atiende mas de 28.000 consultas técnicas al
ano.

Las consultas técnicas son muy variadas como por
ejemplo los usos de los productos, su modo de
empleo, su composicion, etc. Los profesionales de la
salud y los estudiantes de nutricion, nos suelen
solicitar innumerables estudios cientificos y nos piden
consejo de como mejorar determinadas condiciones
de salud con nuestros productos.

Lamberts Healthcare y Lamberts Espafiola, colaboran
conjuntamente en la respuesta a todas las consultas
técnicas. Estas pueden ser remitidas a nosotros a
través de departamentotecnico@lambertsespanola.es
o llamandonos al 91 415 04 97.

- /

/6—HTP 100mg Natural

Millones de personas toman 5-HTP todos los dias.

Nuestro organismo fabrica 5-
hidroxitriptéfano (5-HTP) a partir
del aminoacido triptéfano, un
aminoacido que se encuentra en
alimentos con alto contenido en
proteinas como la carne y los
productos lacteos. El organismo
fabrica su propio 5-HTP a partir del
triptéfano, que en el cerebro, se
convierte en el neurotransmisor serotonina relacionado
con diversas funciones organicas como son el apetito, el
estado de animo y el suefio.

El triptéfano se utilizé durante muchos anos, como un
meétodo seguro y eficaz para optimizar la produccion de
serotonina, sin embargo, fue retirado del mercado debido
a los problemas causados por un contaminante que se
creo durante la fabricacién de la version sintética del
aminoacido.

Los investigadores volcaron su atencién en las fuentes
naturales de 5-HTP y las fuentes mas interesantes fueron
las semillas de una vid africana, llamada Griffonia
simplicifolia. Estas contienen un nivel de 5-HTP, que es lo
suficientemente alto para que haya una prospeccion
comercial viable y existe una gran industria con suministro
al mercado mundial, con millones de personas tomandolo
diariamente para los trastornos del estado de animo.

El uso de 5-HTP presenta ventajas respecto a los
complementos de triptéfano, ya que se requieren en
cantidades mucho menores para ser efectivo, pues no
necesita ninguna modificacién adicional antes de pasar
por la barrera hematoencefalica, convirtiéndose en
serotonina en el cerebro.

Nuestro producto proporciona 100mg de 5-HTP por
tableta, sin los niveles bajos de vitaminas que se incluyen
en algunas férmulas. Creemos que el fundamento para la
inclusion de estas vitaminas es débil, y esta mas
relacionado con el marketing que con la ciencia. Estamos
seguros de que los profesionales podran solucionar
cualquier posible deficiencia nutricional de un modo
estructurado, mas que dependiendo de una pequefa
seleccién de nutrientes incluidos en productos de 5-HTP.
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FOOD SUPPLEMENT

60 Tablets 60 tabletas

codigo 8518

8518-60

Lamberts Espaiola, S.L - distribuidor exclusivo de LAMBERTS® IS ERLeGL)



Multi-Max® Advance

Para los mayores de 50 afos

Multi-Max® Advance es la férmula multinutriente mas innovadora

del mercado para los mayores de 50 afnos, aportando té verde,

uno de los mejores antioxidantes conocidos, a un nivel
equivalente al de una taza de té verde fresco. La luteina,

protectora de la macula ocular frente a los efectos del
envejecimiento, ha sido afadida a un nivel de 2mg por tableta,

una cantidad significativa a diferencia
de los niveles simbdlicos de las
“tipicas” formulas multis para los
mayores de 50 afos.

Respecto a la curcuma, se ha publicado
mucha literatura cientifica en los ultimos dos
anos sobre su papel en la proteccién
intestinal, por ello la cantidad que contiene
Multi-Max® Advance equivale a una
cucharilla de circuma al dia.

La vitamina Ky los 10ug de vitamina D se
incluyen para ajustarnos al conocimiento
actual sobre su accién protectora de los
huesos. Ademas contiene 500ug de acido
folico y de vitamina B12 50ug; por su
capacidad de reducir los niveles de
homocisteina, ayudando al bienestar del
corazén.

Formula
exclusiva

— BIENESTAR HUESOS

Con vitamina Ky 10ug de
vitamina D, para la salud
Osea. |
ClTENA i L AMBERTS'
ioma. ivel efectivo de 2mg de P
\L/’i?:r:ﬁgita proporciona: 5009 luteina por tableta, para el L oo
Vitaming D 10 1 bienestar ocular. [ -
o Vi
- B . Timer:
Vitamina E 24mg — CURCUMA MU I_TI-MAX ;s:
Vitamina C 120mg El equivalente a una e
Tiamina 5mg cucharilla de circuma, como ADVANCE h:
Riboflavina 4mg proteccion contra problemas 8 ,"L.
Niacina 16mg intestinales. i L ; &
Piridoxina Tomg ) f2  Multi vitamins & minerals o
Acido Folico 500 ug B ites 1 With lutein and -
Vitamina B12 S0 pg protectores del corazén { plant extracts ﬂ‘
Biotina 150 g (vitaminas B6 y B12 mas i § o
Acido Pantoténico 12mg acido félico, que reducen los i FOOD SUPPLEMENT alk
Vitamina K 75 g niveles de homocisteina). ‘ FOR THE OVER 50’ o
Calcio 100mg , - ts -
Hierro 7mg B LE:?I/.II)E/Z?E verde (uno de los *® i
gsgneﬂo ‘:’gxg mejores antioxidantes o 8432-60
g conocidos) a un nivel
Yodo 150 g equivalente a una taza de té e >
Manganeso 4mg v verde fresco.
Cobre 1mg 60 tabletas codigo 8432
Selenio 200 ug
Cromo 200 ug
Colina 5m.
Inositol 5mg
Luteina 2mg
PABA 5mg
Extracto de Curcuma 50mg
Extracto de Té Verde 50mg
Extracto de Semillade Uva 50mg

MultiGuard®

Férmula de Alta Potencia apropiada para adultos activos

B LAMBERTS

multivitamin & mineral
formula for all adults
with Plant Antioxidants

T AL EETICNETNINTIGIE SR 78R

FOOD SUPPLEMENT
90 Tablets

8442-90

|

30 tabletas
90 tabletas
codigo 8442

Con 625
unidades
ORAC super
antioxidantes

— Pocas férmulas
multinutrientes tienen un
espectro tan amplio de
minerales traza a niveles
relevantes.

Las investigaciones
muestran que estos
nutrientes son tan
importantes y esenciales
como las vitaminas.

— Posee excelentes niveles
de vitaminas B
necesarios para personas
con falta de energia.

— Contiene buenos niveles
de antioxidantes,
vitaminas C y E, junto con
200ug de selenio.

MultiGuard® es la férmula multinutrientes mas recomendada por los
profesionales de la salud, ya que una sola tableta al dia, puede resolver
24 deficiencias alimenticias, permitiendo afadir extras como el Omega
3, segun sea necesario. Aquellos con un sistema inmunolégico débil,
carente de energia y estresado, pueden beneficiarse enormemente de
este producto.

En este producto, todas las vitaminas estan presentes en cantidades relevantes,
haciéndolo un producto Util cuando se requiere un complejo B de media-alta potencia
junto a las vitaminas antioxidantes C y E.

No obstante, son los minerales traza en MultiGuard® los que han hecho a este
producto tan popular. Sélo unos pocos productos multivitaminicos y multiminerales, si
los hay, contienen un espectro tan amplio de minerales traza a niveles relevantes. Las
investigaciones muestran que estos nutrientes vitales son tan importantes y esenciales
como las vitaminas.

MultiGuard® ademas, aporta 50mg de una mezcla de plantas antioxidantes
equivalente a 625 unidades ORAC. Las Unidades de Capacidad de Absorciéon de
Radicales de Oxigeno (ORAC), se han convertido en un estandar industrial aceptado
para comparar la efectividad de cada antioxidante. Curiosamente, algunos
compuestos fendlicos vegetales, son mucho mas eficaces que incluso las vitaminas
antioxidantes C y E, por lo que nuestra mezcla Unica ORAC, combina una buena dosis
de estos antioxidantes vegetales (extracto de té verde, romero y orégano).

¢ Necesita una respuesta a sus dudas? LIdmenos al 91 415 04 97 o envienos un email a departamentotecnico@lambertsespanola.es
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¢Qué es la Vitamina K?

La vitamina K es una vitamina liposoluble que se da
naturalmente de dos formas: la vitamina K1 (filoquinona), que se
halla en las plantas (hojas verdes); y la vitamina K2, que la
producen las bacterias intestinales. La K3 y la K4 son variantes
que actuan como pro-vitaminas en particulares casos como
mala absorcion de las grasas.

La vitamina K es principalmente conocida por ayudar a la
adecuada coagulacion de la sangre. Sin embargo, en la Ultima
década se ha visto un creciente interés en los beneficios de la
Vitamina K. Esto se debe a recientes avances que han
permitido descubrir nuevas funciones de la misma, que influyen
en un rango mucho mas amplio de procesos fisioldgicos de los
que se creia.

Sintomas de deficiencia

La deficiencia de Vitamina K puede presentarse en personas
con desnutriciéon y problemas de mala absorcion intestinal
debido a condiciones como la enfermedad celiaca, enfermedad
inflamatoria del intestino y alcoholismo.

Podrian ocurrir casos de desequilibrio de micro flora que surgen
desde el tratamiento con antibiéticos. Anticoagulantes y
medicamentos como la warfarina son antagonistas de la
vitamina K .

Dado que esta bien comprobado que los recién nacidos tienen
un riesgo de deficiencia de vitamina K, en muchos paises la
administracion de vitamina K a los recién nacidos, de forma
profilactica, es parte de la rutina.

¢Qué hace la vitamina K en el cuerpo humano?
Una ingesta suficiente de vitamina K es fundamental para:
e Lanormal coagulacién sanguinea y mantener los vasos
sanguineos en buen estado.
e El mantenimiento de la salud dsea.
e Reducir el riesgo de enfermedades crénicas.
e Regulacion del crecimiento celular.

Osteoporosis

La evidencia, hasta la fecha, indica un papel importante en el
metabolismo éseo por ambas vitaminas, K1y K2.

La vitamina K es necesaria para un uso adecuado del calcio en
los huesos. Se ha relacionado una menor tasa de fractura con un
mejor status de vitamina K1, mientras que se ha comprobado un
aporte inferior en personas con osteoporosis.

La investigacion muestra que las proteinas en el tejido 6seo y
arterial necesitan muchos mas altos niveles de Vitamina K para
la carboxilacidon completa, que las proteinas de la coagulacion
de la sangre. La activacion de la osteocalcina (la proteina
producida por el hueso), requiere de la Vitamina K en niveles 10

Nuevos descubrimientos sobre

veces mas que la necesaria para la coagulacién de la sangre.
Segun Ames, a largo plazo la deficiencia de Vitamina K es un
factor de riesgo para la osteoporosis y la ateroesclerosis.

Enfermedades Cardiovasculares (aterosclerosis)

La calcificacion vascular es un problema serio, ya que
contribuye al endurecimiento de cualquier placa que
anteriormente ha sido acumulada gradualmente en las paredes
de los vasos sanguineos. Esta estrechez de los vasos afectados
reduce su elasticidad, lo que lleva a un flujo reducido de sangre
y un aumento del riesgo de formacion de coagulos, y por
consiguiente, un potencial ataque cardiaco y derrame cerebral.
Numerosos estudios indican el rol de ambas, K1y K2 en la
salud arterial.

Dos grandes estudios observaron un vinculo entre una alta
ingesta de Vitamina K2 y menores tasas de enfermedad
cardiovascular. No se observo tal asociacion con la K1. Sin
embargo, otro estudio con mujeres post menopausicas indicod
que la adicién de Vitamina K1 a un mineral y suplemento de
Vitamina D conservo la elasticidad arterial.

Cancer

Investigaciones han descubierto que la Vitamina K2 tiene
efectos anti cancerigenos. La asociacion mas fuerte fue para
préstata y pulmon.

Otras Enfermedades Cronicas

Otras investigaciones indican que la deficiencia de Vitamina K
puede contribuir a enfermedades neurodegenerativas
(Alzheimer), y se ha planteado la hipétesis de que la
suplementacion puede ayudar en su prevencion.

La mejor fuente para humanos es la suministrada por las
bacterias intestinales y por eso, el suplemento de vitamina K es
particularmente importante para aquellos cuyo equilibrio normal
en la flora intestinal ha sido alterado.

Consumo de la Vitamina K en la dieta

En el Reino Unido, la filoquinona es la principal fuente dietética
de Vitamina K. De acuerdo con el grupo de expertos sobre
Vitaminas y Minerales (EGVM), su absorcion no se ve afectada
por el contenido de grasa de una comida. Sin embargo,
algunas investigaciones han encontrado que la Vitamina K se
absorbe mejor con grasa. La ingesta diaria de K1y K2 es
mucho mayor en Japén que en el Reino Unido. Los niveles de
K2 son particularmente altos en el este de Japon y esto se
correlaciona con una menor tasa de fractura de cadera en
mujeres ancianas.

Articulo elaborado por Lamberts Healthcare Ltd. Bibliografia disponible a través de
departamentotecnico@lambertsespanola.es

IWLIANINE Gesde hace 30 afios
THE PROFESSIONAL RANGE
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Vitamina C Liberacion Sostenida 1000mg

Con bioflavonoides

FORMATO Nuestro requerimiento diario de vitamina C es mayor que cualquier otra vitamina
AH ORR O { hidrosoluble. La vitamina C debe ser ingerida en pequefias cantidades durante el dia y la

noche, ya que se elimina rapidamente de nuestro cuerpo. Ingerirla constantemente no es
I siempre posible, por lo que hemos formulado tabletas de vitamina C de liberacién
sostenida que, al liberar la vitamina C, gradualmente durante mas de 6 horas, hacen que
mantengamos niveles estables de vitamina C durante mucho mas tiempo.

LAMBERTS’ Vitamina C Liberacion Sostenida 1.000mg LAMBERTS®, aporta ademas bioflavonoides de
— citricos, ya que los estudios cientificos han demostrado que la vitamina C y los

bioflavonoides son mas efectivos si se toman juntos.

Time Release Formulati

VitaminC-T

(with Bioflavonoias) i3 Vitamin C-Time
- 1000mg

Hypoallergeni
Time Release Formulation

VENTAJAS DE LAS TABLETAS LIBERACION SOSTENIDA LAMBERTS®

FOOD SUPPLEMENT
180 tablets

8134-180

(with Bioflavonoids)

B Liberacion gradual de la vitamina C, lo que imita el proceso natural de la digestion de
los alimentos.

B Nivel de vitamina C en sangre mas estable durante un periodo mayor de tiempo.

Menor nivel de excrecion de vitamina C.

Los efectos beneficiosos de la vitamina C se mantienen durante mas tiempo.

FOOD SUPPLEMENT

60 tablets
8134-60

180 tabletas
codigo 8134

60 tabletas

\ codigo 8134 /

RELAJACION / CONCENTRACION DESEQUILIBRIOS FUNCIONES INTESTINALES

|- Teanina 200mg bisene®

Pura, Forma libre Extracto de Alcachofa de Alta

La L-Teanina es un aminoacido presente en altas i A
concentraciones en el té verde, creyéndose que Concentramon

contribuye a los efectos relajantes que tienen las Tradicionalmente, la alcachofa se ha utilizado para

infusiones de esta planta. aliviar las molestias que presentan algunas personas
después de las comidas en la parte superior del

La L-Teanina ha demostrado ser capaz de abdomen o en la parte inferior del pecho. Las

incrementar los niveles de GABA y de ondas alfa en el investigaciones modernas han llevado a los

cerebro, lo que puede resultar en un efecto relajante a profesionales a extender su uso a personas con

nivel mental con ausencia de somnolencia. desequilibrios en sus funciones intestinales y a

personas con mala digestion de las grasas.
La L-Teanina LAMBERTS® proporciona 200mg de

L-Teanina 100% pura, por tableta. Su accién es Son las hojas de la alcachofa las que contienen
rapida, actuando en menos de 40 minutos. No tiene componentes activos, siendo el mas importante la
efectos secundarios ni interacciones con farmacos. Clnarina.

Ibisene® es un extracto de
alcachofa de alta potencia

estandarizado al 5% de
B 100% L-Teanina garantizada. cinarina, lo que aporta una
B Accion rapida, actiia en cantidad relevante de 16mg
‘ menos de 40 minutos. LAMBERTS de cinarina por tableta.
LAMBERTS B De origen vegetal. e ProfesSanal SR
. AT z B No causa somnolencia ni Ibisené
' LTheanine sopor. ' patel
. . . N rote
F200mg | B Sin efectos secundarios ni ; i pe
00D SUPPLEMENT X X . Artichoke J
60 tablets interacciones con farmacos. Extract 10
B No crea adiccion.

sesie. Q 180 tablets
8558-180

60 tabletas  codigo 8320

\ / \180 tabletas  codigo 8558 /

XY a e Mas de 150 productos como Vitaminas, Minerales, Amino4cidos, Ayudas Digestivas,
e Formulas Multiples, Acidos Grasos Esenciales, Otros nutrientes y Hierbas



Dr Leonard Mervyn

El Dr. Leonard Mervyn es un biogquimico clinico reconocido por
sus trabajos pioneros sobre la Vitamina B12 y la Co-Enzima
Q10. Ha sido Director de Proyectos Cientificos de Lamberts

Healthcare, miembro titular de la Real Sociedad de Quimica y

para su per esion

La calidad comienza en la etiqueta

En los complementos alimenticios, el punto de partida para evaluar la calidad del producto se
encuentra en la etiqueta. La etiqueta no debe ser s6lo una herramienta de disefio y marketing que
atraiga la atencion del consumidor, sino que debe ser una representacion fiel del contenido del
producto y debe transmitir toda la informacién necesaria para su utilizacion.

Etiguetado del producto LAMBERTS®

Numero de lote de Logotipo identificativo Precauciones: Cualquier Instrucciones: Este apartado debe indicar el consumo Informacioén nutricional:
fabricacion: Sirve para la de la marca precaucion conocida, debe diario que recomienda el fabricante, asf como la forma Debe mostrar las cantidades
identificacion facil y rapida del aparecer en esta seccion. idénea de tomarlo (con alimentos, fuera de comidas. . ). de nutrientes que se

suministran en el producto,
en miligramos (mg) o
microgramos (Lg)
normalmente. Cuando el dato
se halle disponible, también
debe incluir el porcentaje que
la cantidad representa de la
cantidad diaria recomendada
(CDR).

producto y para poder conocer
con exactitud todo el proceso

de fabricacion y aimacenaje INSTRUCCIONES: Tome 1 J INFORMACION NUTRICIONAL

que ha sufrido el producto. S L AM B E RTS® tableta al dia después de Por tableta:
una comida. No exceder la Hojas de Ginkgo biloba  6.000 mg

:—Josis diarila recomendada. (como 120 mg de extracto 50:1)
0s complementos p——

alimenticios no deben utilizarse o
Flavonglicésidos 28,8 mg

Extra Alta Potencia como sustituto de una dieta avong!
variada y equilibrada ni de un Ginkgélidos A, By C

G ° k estilo de vida saludable. y Bilobalidos
I n go PRECAUCION: No ingerir Cantidad neta: 95 gramos

7,2 mg

Fecha de Caducidad:

[$)]
&
Fecha a partir de la cual, el § . )
complemento alimenticio = = por mujeres embarazadas INGREDIENTES: Agentes de Carga Icantldad Ngta- Peso de
puede empezar a perder su [ ¢ ° OOO m SenpEiEbbkEER (Fosfato Dicdlcico, Celulosa), 08 comprimiaos
eficacia. Se trata de una £ Las tabletas de Ginkgo 6.000 mg Bivecio o Cliligo Bllldeg, Agaiiia
i e del N Como 120 mg son de liberacién sostenida. de Recubrimiento (Hidroxipropil
garantia por parte del S 22 d ) El ginkgo se libera de forma Metilcelulosa, Glicerina),
fabricante de que el producto B i— & g e extracto gradual, haciendo que el Antiaglomerantes (Di6xido de Ingredientes: Debe
permanecerd ‘fresco” hasta N § (24% Clicosidos) producto sea més suave para  Silicio, Acido Estedrico, Estearato enumerar todas las
esa fecha. Ol— 9 = = el estomago. de Magnesio). c _ |
E = E Distribuido por: Lamberts Espafiola, S.L. Suséan?astq%e contiene el
2 5 & ) Apto para vegetarianos C/Corazén de Maria, 3. 28002 (Madrid). producto, tanto principios
COMPLEMENTO V) Aptop 8 . R.S.l.: 26.2366/M - C.LF.: B-79270120 i
ALlM ENTIC'O MANTENER EL ENVASE BIEN CERRADO &ctivos como exc‘p‘entes’ en
EN LUGAR FRESCO, SECO Y LEJOS DEL  EL LAS BUENAS orden decreciente por peso
ALCANCF DF 108 NINOS DE FAERICACIOM faup)

y mostrando la forma
quimica empleada.

180 tabletas

To be taken on the advice of a 8542-180 Lamberls Heallhcare Lid, 1 Lamberls Road,
practitioner or pharmacist only Tunbridge Wells, Kent TN2 3FH - UK 01892 554312

Almacenaje: Aconseja la
mejor forma de conservar el
producto en condiciones
Optimas. Précticamente todos
los complementos alimenticios

Nombre y Domicilio
de la Empresa
Distribuidora:

Categoria Legal: Complemento  Cédigo del producto  N° de comprimidos Nombre y Domicilio de la Nuestro control

deben almacenarse en un lugar ~ Alimenticio. Envases grandes para  Empresa Fabricante: Lamberts  de calidad ~

fresco y seco, aunque hay un mayor ahorro. Healthcare, Ltd. 1 Lamberts Road LambertS,Espano\ai SL
casos concretos que precisan Tunbridge Wells-Kent TN2 3EH C/ Corazon de Meria, 3.
conservarse refrigerados. England. 28002 Madrid.

Ginkgo 6000mg LAMBERTS®

e @/ Tabletas de Liberacién Sostenida para evitar dolores de
cabeza y molestias gastrointestinales.

@/Control de los niveles del alergeno acido ginkgdlico.

LAMBERTS

@/No contiene plomo, arsénico, mercurio, hidrocarburos
poliaromaticos ni pesticidas.

- @/Cémodo, una tableta al dia.

Extra Alta Poten?

inkgo 6.000 M§ @/ Materia prima de primera calidad.

Como 120 mg de

Extra High Streng!"
Ginkgo
6000mg

As 120mg 0!
extract (4%
(;Iynosldes

AR AR MARNRS

(24% Glictsd%?
ENTOA;‘;M;:‘,“;",’ 120mg de extracto estandarizado al 24% en
flavonglicosidos y al 6% en lactonas terpénicas
(ginkgolidos y bilobalidos). Como recomiendan los

180 tabletas codigo 8542 30 tabletas cédigo 8542 estudios.

VLTSN en mas de 39 paises alrededor del mundo



MagAsorb®

i Magnesio 150mg (como Citrato)

Segun datos oficiales el 72% de las mujeres y el 42% de los hombres
del Reino Unido no alcanzan el nivel suficiente de magnesio con sus
dietas. Asi pues, la deficiencia de magnesio se ha convertido en algo

THE PROFESSIONAL RANGE
MagAsorb” M A b habitual. Los efectos de la falta de magnesio son amplios e incluyen
. ' ) AGASOr la aparicion de calambres musculares, fatiga y muchos sintomas del

R (asCltrate) oy Magnesium 150mg ¢ ,
perior . (as Citrate) @ sindrome premenstrual.
E B Superior Absorption* :
i FOOD SUPPLEMENT ~ ‘4

180 Tablets ’ ' — = Este importante mineral resulta fundamental para el crecimiento de
8239-180 g | los huesos y la funcién de los nervios y musculos, especialmente los

FOOD SUPPLEMENT A
Frin s del corazén y de los pulmones.

8239-60

LAMBERTS Bl | AMBERTS'

180 tabletas

n lement magnesi la manera ideal para evitar
codigo 8239 Un suplemento de magnesio es la manera ideal para evita

50 tablotas deficiencias y reforzar su almacenamiento, si el suplemento contiene
codigo 8239 una buena cantidad de este mineral, y lo esta en una forma
facilmente absorbible y aprovechable por el organismo.

———

MagAsorb® de LAMBERTS® proporciona magnesio altamente
biodisponible en forma de citrato. En pruebas que compararon
MagAsorb® con otros dos compuestos de magnesio frecuentemente
utilizados, la absorciéon de MagAsorb® por el organismo fue muy
superior.

Avalado por estudio cientifico

Qleegguard® oG

Estd méas que comprobado que las dietas de muchas personas aportan ]

cantidades insuficientes de dos nutrientes esenciales para la formacion de los I_ AM BERTS W
Rk

THE PROFESSIONAL RAN :

huesos, el calcio y el magnesio, y que bajos consumos del calcio pueden
favorecer la disminucién de la masa 6sea con la edad. El magnesio, que esta
cada vez mas ausente en los alimentos que consumimos, es conocido por su MAXIMUM STRENGTH

participacion en la deposiciéon de calcio en los huesos. oSteogua

Providing Calcium 500mg
& Magnesium 188mg

Osteoguard® suministra calcio y magnesio, junto con boro y vitaminas D y K
que facilitan la utilizacion del calcio.

Aunque una tableta al dia constituye un buen soporte para la mayoria de las
dietas, dos tabletas al dia son preferibles para aquellos cuya dieta contiene
pocos productos lacteos o para las mujeres en la edad de la menopausia.

Osteoguard® es un socio excelente para la mayoria de las formulas ‘ ézzggo
multinutrientes.

90 tabletas
Cédigo 8226 30 tabletas
OSTEOGUARD® APORTA: Cada tableta proporciona: codigo 8226
B Altos niveles de calcio y magnesio. Calcio 500mg
W Vitamina D y vitamina K para mejorar la absorcion. Magnesio 188mg
B Compuestos minerales de alta calidad para incrementar la Boro 1,5mg
solubilidad. , Vitamina D 509 (200U)
B Desintegracion garantizada de la tableta en 1 hora. —
Vitamina K 38ug

B Excelente complemento para la mayoria de las férmulas
multinutrientes.

WA\ I  de venta en los mejores establecimientos de toda Espania
THE PROFESSIONAL RANGE



La formula de Oro para

las articulaciones

Glucosamina Completa

Esta formula Unica es probablemente el suplemento
mas completo disponible para las articulaciones.

Tres tabletas aportan 1.500mg de Sulfato de
Glucosamina, la dosis que los estudios han
confirmado como efectiva. Por supuesto, hemos
utilizado el sulfato de glucosamina de mas alta calid
disponible, cercano a las caracteristicas de la
glucosamina natural producida por el organismo.

Para completar esta optima férmula para las
articulaciones, también hemos afadido 300mg de
sulfato de condroitina y 150mg de MSM por dosis
diaria, asi como 60mg del potente bioflavonoide
quercitina, el equivalente a 1200mg de jengibre
(como 60mg de extracto) y 100mg de extracto de
escaramujo.

“l a Glucosamina Completa es
actualmente nuestro producto de
mayor venta. Cada mes producimos

mas de 6 millones de tabletas de
este producto”

Curcuma 10.000mg

Proporcionando 95% de curcumina

El principio activo clave en la cUrcuma es la curcumina

que se encuentra en la raiz de la planta.

Los estudios cientificos ya han demostrado de qué
manera la curcumina puede inhibir los compuestos
involucrados en el bienestar articular. Por esta
razén, los profesionales, para aliviar molestias
articulares como la rigidez, la suelen combinar

con sulfato de glucosamina.

La curcuma de LAMBERTS® es un extracto
estandarizado de raiz de alta potencia que aporta
un 95% de curcumina, que es la cantidad
utilizada en los estudios cientificos. Cada tableta
contiene 500mg de extracto de raiz de circuma,
equivalente a 10.000mg de la especia.

Tres tabletas aportan:
Sulfato de Glucosamina 2KCl  2000mg
Aportando:
Sulfato de Glucosamina 1500mg
Base de Glucosamina 1180mg
Sulfato de Condroitina 300mg
MSM (Metilsulfonilmetano) 150mg
Quercitina 60mg [
Jengibre 1200mg
(como 60mg de extracto 20:1)
Escaramujo 400mg
ad (como 100mg de extracto 4:1)

LAMBERTS

THE PROFESSIONAL RANGE
ﬁ’c LU

COM PLETE

Glucosamine with

Chondroitin, MSM and
Quercetin plus Ginge’
A & Rose Hip Extract®

o

FOOD SUPPLEMENT
120 Tablets

COSAMINE

120 tabletas codigo 8512

CURCUMA 10.000mg LAMBERTS®
PROBADO HASTA EL EXTREMO. I

Un reciente estudio realizado en un laboratorio
independiente de los EEUU, probé que 5 de 13

productos de circuma no cumplian con la cantidad
de curcumina que reflejaban su etiquetado e incluso

en algunos casos contenian la mitad de la cantid
especificada. Ademas en varios productos se

encontraron contaminantes como metales pesados,

plomo y cadmio. La Carcuma 10.000mg de

LAMBERTS®, contiene la cdrcuma de mayor calidad

disponible y esto lo conseguimos a través de un
amplio procedimiento analitico que implica 10

controles de calidad diferentes que garantizan la
ausencia de pesticidas, metales pesados, hongo

HAP, bacterias y el controvertido colorante Sudan.
T ———————

SULFATO DE GLUCOSAMINA

Tres tabletas aportan un total de 1500mg de
Sulfato de Glucosamina, la dosis que los
estudios han confirmado como efectiva.
Hemos utilizado el sulfato de glucosamina de
mas alta calidad disponible, cercano a las
caracteristicas de la glucosamina natural
producida por el cuerpo.

SULFATO DE CONDROITINA

Un nutriente valioso pero caro para el cuidado
de las articulaciones. Sin embargo, nunca
comprometemos ni la calidad ni la
concentracion requerida, por este motivo y por
ello nuestra férmula proporciona 300mg por
dosis diaria.

ESCARAMUJO

Los cientificos estan ahora descubriendo las
poderosas propiedades de este nutriente,
valoradas durante siglos por los herboristas
tradicionales. Es especialmente rico en vitamina
C y util para mantener los vasos sanguineos
sanos y fuertes.

MSM

Nuestro MSM procede de la forma mas pura
disponible y en 150mg por dosis diaria es tres
veces mas potente que la mayoria de las
féormulas combinadas disponibles.

QUERCITINA

Es un poderoso bioflavonoide que se encuentra
en las frutas, especialmente en las manzanas, y
ha sido objeto de una serie de estudios en seres
humanos que han descubierto sus importantes
propiedades en relacién con el bienestar de las
articulaciones. Nuestra férmula incluye 60mg de
quercitina por dosis diaria.

JENGIBRE

Hemos incluido el equivalente a un total de
1200mg de jengibre (como 60mg de extracto) y a
esta concentracion con las propiedades de
calentamiento del jengibre, ayudan a mantener la
sangre fluyendo a través de los capilares que
rodean las articulaciones. Muchas férmulas
combinadas contienen simplemente jengibre en
polvo.

\__/

LAMBERTS' |8
§ 'High PoFénc’y' =
Turmeric

10,000mg

(a$ S‘OOmg_ of extract)

108291
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BATCH NUMBER:

ad Providing

95% Curcumins

FOOIYSUPPLEMENT
60 tablets
8571-60

S

Lamberts Espafiola, S.L - distribuidor exclusivo de IEAVEIENIE desde 1989
THE PROFESSIONAL RANGE



Para mujeres en edad menstrual

Las molestias asociadas al “desequilibrio” en las
hormonas femeninas y las irregularidades en el ciclo
menstrual, son frecuentes entre las mujeres de edad
fértil.

Premtesse® de LAMBERTS® es una férmula
multinutriente de alta potencia especialmente
desarrollada para el bienestar de las mujeres en edad
menstrual, asi como para prevenir algunas de las
molestias mensuales asociadas con la menstruacion.

Contiene 20 nutrientes, incluyendo vitamina B6,
conocida por ser de utilidad para las mujeres durante
su periodo. Ya que sus efectos parecen depender de la
dosis de magnesio utilizada y 400mg diarios parece
ser la cantidad ideal, Premtesse® aporta un nivel
relevante de magnesio (400mg por 2 tabletas) y niveles
apropiados de minerales traza como el cromo (para
antojos de dulces), zinc, yodo y hierro para reemplazar
las pérdidas mensuales.

Premtesse® puede utilizarse junto con otros
complementos alimenticios como el aceite de onagra'y
el aceite de borraja.

Premtesse® es una formula
multinutriente Unica,
especialmente
desarrollada

Dos tabletas aportan:

Vitamina A 700ug

para mujeres en  Viaminad 1019
Vitamina E 10mg

edad menstrual ~ viaminak 7509
Vitamina C 80mg

Tiamina 10mg

Riboflavina 10mg

Niacina 16mg

Vitamina B6 50mg

® Acido Félico 400ug

. Premtesseé Vitamina B12 2ug

5 for {/JO'WWJA Acido Pantoténico 10mg

: A Calcio 100mg
g\ Hierro 15mg
i Magnesio 400mg
o M s Zinc 15mg
H i Yodo 1500
\\‘ e ' Cobre 0,5mg
i Cromo 200ug
\ 86 tablets Selenio 110ug

@O tabletas  codigo 8439 /

\

Prostex®

Con Vitaminas, Zinc, Aminoacidos, Quercetina.

En practicamente todos los estudios llevados a
cabo con saw palmetto se ha utilizado un extracto
concentrado de 160mg diarios, ingerido dos veces
al dia. Ese es el motivo por el que en nuestra
formulacion utilizamos un extracto en lugar de las
bayas pulverizadas, las cuales contienen
principalmente fibra y azdcares. Los 160mg de
extracto en cada capsula de Prostex® equivalen a
1440mg de baya pulverizada, es decir, el extracto se
encuentra doce veces mas concentrado que el saw
palmetto utilizado en muchos otros productos.

Prostex® de LAMBERTS® fue uno de los primeros
productos de saw palmetto del mercado y desde el
principio ha aportado un extracto concentrado en
cantidades que se ajustan a las utilizadas en los
estudios cientificos. También contiene tres
importantes aminoacidos y zinc, junto con
nutrientes antioxidantes como vitamina C y vitamina
E. La férmula también incluye quercitina, un
bioflavonoide conocido por sus importantes
propiedades.

Dos capsulas aportan:

Extracto de 320mg
Saw Palmetto
b Vitamina C 300mg
} I Vitamina E 68mg

Vitamina B1 (Tiamina)  10mg
Vitamina B2 (Riboflavina) 10mg

Zinc 15mg
;ﬂf L-Alanina 140mg
LA M B E RTS nf;"' Glicina 140mg
o : z .
THE PROFESSTIONAL RANGE % L-Amd.c.) Glutamico 140mg
High y Quercitina 50mg
ligh Strength Saw Palmetto Extract o

Inaspecial pumpkin seed oil base

a

w

® ot
Prostex’ °
(formerly Saw Palmetto Complex) g

With Vitamins, Zinc, _ 5‘,‘93
Mino Acids & Quercetin ol

arers noneEre:

FOOD SUPRLEMENT

90 Capsules

¢ Necesita una respuesta a sus dudas? Lldmenos al 91 415 04 97 o envienos un email a departamentotecnico@lambertsespanola.es
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DermaPlus enlos medios

Seleccionado como uno de los mejores productos del
aiio 2012 por el prestigioso Magazine Harper “s Bazaar

Estudios independientes demuestran asombrosos resultados en

menos de 12 semanas:
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Q\ High potency

il anthocyanidins
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1‘“ with Green Tea leaf and " ‘
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tablets

P s

e La elasticidad de la piel mejora notablemente.
e Reduccién en la profundidad de las arrugas.

‘ ® Mejora la firmeza de la piel.

e Estimula la proteccion solar Naturalmente
(equivalente a un SPF 10).

e Se ratifica nuevamente la conocida accién
beneficiosa en la retencion de liquidos.

Weather  Horoscope
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"WONDER' PILL FOR THE SKIN

By Sarah Westcott
@ Have your say(0)

A SMALL pink vill has been shown
tore

smwahanda

the S yean-seaury. nappiness.

| i | |

~ The

prote  Protect yourself from the harmful effects of the sun

Asmall pink pill has been shown to reduce have  Psted by Reveccs Cutchioy From
feet

crow's

The t
high in lutein and anthocyanidins, also offers skin benefits, ¢

The 12-week trial of 60 adults aged 4~ *

sed the s¢
creams and anti-an~i- 1

tect t

diet 1
‘“Ww iy 1 prot
\I Sun protection creams:
e —

g

il
i

NARUSID
gt

i

DAILY EXPRE

‘Wonder’

pill for

1 the skin

By Sarah Westcott

A SMALL pink pill has
been shown to reduce
crow’s feet, improve
skin firmness - and
even protect from the
sun.

The pill can provide a
natural sun protection
factor of 10, researchers
have found.

The tablet, which
cgnta.ms plant extracts
high in lutein and
anthocyanidins, also
offers skin benefits, a
study showed.

The 12-week trial of
60 adults aged 40 to 70
used the same testing
usually applied to sun
creams and anti-ageing
treatments.
= Researcher Dr

~antha Christie

Esta informacion ha sido elaborada Ginicamente con fines informativos y no intenta
reemplazar el consejo o tratamiento médico. Antes de iniciar cualquier programa
nutricional, debe consultar con un profesional de la salud.

Publicacion editada y distribuida por Lamberts Healthcare Ltd, para sus clientes
de habla hispana.

LAMBERTS

Ala vanguardia de |a nutricion responsable

Distribuidor exclusivo para Espana

Lamberts Espariola S. L.
C/ Corazén de Marfa, 3
28002 Madrid.

- Justone pink pill a day can give

- your skin a natural sun protection
: factor of 10, plus offer anti-

ageing benefits. Made with a

potent mix of anthocyanidins

from lutein (found in green veg)

. and green tea, Colladeen

i hasbeen proven to help your

“Health
“Fitness

skin protect itself against harmful
UV rays by neutralising ‘free
radicals’ which damage the
body's cells. It also helps improve
the skin’s elasticity and firmness.
and reduces the depth and
appearance of wrinkles. (£18.95
for 60 tablets.

Health &Fitness 45
e e
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By EMMA REYNOLDS

keep skin smooth,

the discovery of
ingreciients  that

Telf.: 91 415 04 97
Fax: 91 17360 93
Email: info@lambertsespanola.es
Web: www.lambertsespanola.es
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