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Ingredientes utilizados en los

productos

Los nutrientes que se emplean en la fabricacion de
suplementos alimenticios tienen diferentes grados de
pureza. Estos grados van desde los grados farmacéuticos
de alta pureza y los grados para la nutricion humana,
hasta los grados que se utilizan en los piensos que se le
dan a los animales.

Siempre que sea posible se utilizan los grados
farmacéuticos o los grados para la nutricion humana.Asi,
por ejemplo las vitaminas son, de grado BP (Farmacopea
Britanica) o de grado USP (Farmacopea de Estados
Unidos). Los nutrientes de menor grado de pureza para
consumo animal estan ampliamente disponibles y en
varias ocasiones nos lo han ofrecido para usarlos en los
productos. Pero, por supuesto, nos hemos negado a
usarlos, a pesar de que nos puede ahorrar mucho dinero.

Pruebas realizadas a los ingredientes
utilizados en los productos

Muchos de los ingredientes naturales utilizados en los
suplementos son propensos a la contaminacion por
lo que empleamos una vigilancia mayor y un proceso
de andlisis quimico rutinario para detectar sustancias
indeseables.

indice de contenidos

3 Estimado Cliente
Carta del Presidente

LAMBERTS® Informa
Hipoclorhidria: Cuando la falta de

Bocados de nutricion

Bienestar y Salud Natural
Premtesse®y Prostex®-.

Asi las materias primas utilizadas no contienen:
No Aflatoxinas

No Antibiéticos
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No Ingredientes Irradiados

No Metales pesados

No PCB’s (Bifenilos Policlorados)
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Anos de experiencia comprando
materias primas

Nuestros compradores de materia prima saben separar
el “trigo de la paja” con unas cuantas preguntas sencillas,
pero se necesita mucha experiencia para saber qué
preguntas hacer.

Los pocos proveedores que superan esta etapa luego se
someten a auditorias, visitas a instalaciones y pruebas
rigurosas de sus materias primas antes de ser aceptados

como un proveedor de

Esenciales para su profesion
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LAMBERTS® recomienda
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verde pueden ayudar a controlar la
glucemia.
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Control de Peso, Reduccion del
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Adultos y Nifos.
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La mejor seleccion de Multinutrientes.
LAMBERTS® recomienda

Ginkgo 6000mg Liberacion Sostenida,
Co-Enzima Q10, MagAsorb®y Vitamina
D.
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LAMBERTS de venta en los mejores establecimientos de toda Espafha
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—stimado Cliente

Estimados clientes:

Desde Lamberts Espafiola S.L. no hay nada mas grato y satisfactorio que comprobar cdmo dia a
dia nuestra compafiia desde 1989 mantiene ininterrumpidamente la vinculacidon con sus clientes
transmitiéndonos muchos de ustedes la confianza y tranquilidad que ello les aporta.

En esta seccion deseamos informarles de un modo mas cercano y directo acerca de las noticias que se produzcan en
Lamberts Espafiola S.L. para, de ese modo, poder compartir la esperanza y la ilusidon de nuestros proyectos y quedar,
todo el equipo de Lamberts Espafiola S.L., a su entera disposicidn tanto para cualquier duda o aclaracién como para
recibir pautas de mejora que Vds. puedan y quieran compartir con nosotros.

No he querido dejar pasar la ocasién de aclarar nuevamente un suceso sobre el que, si bien ya se estan tomando las
medidas oportunas, es preciso detenerse.

Como Vds. perfectamente conocen Lamberts Espafiola, S.L. es desde 1989 el Unico y exclusivo distribuidor en Espafiay
Gibraltar de los productos de nuestro proveedor Lamberts Healthcare Ltd, quien asi lo ha ratificado en varias ocasiones
a efectos de evitar confusiones en el mercado de un sector tan delicado como el nuestro.

Lamentablemente, y como sucede con otras muchas marcas y en otros muchos sectores, no podemos siempre evitar
gue en el mercado aparezcan imitaciones a nuestra marca y se produzcan practicas desleales que provocan -y busquen-
la confusion del consumidor final.

Nos hacemos aqui eco de las preocupaciones de algunos clientes que adquirieron productos Lamberts no originales y al
notar diferencias nos expusieron su malestar.

No podemos por menos que hacer dichas preocupaciones nuestras, en busca de la excelencia y compromiso que
siempre hemos tenido con nuestros clientes durante nuestros ya 25 afios de historia.

Como Unicos distribuidores de los productos de Lamberts Healthcare Ltd, les garantizamos que los mismos se fabrican
en el Reino Unido bajo estandares farmacéuticos GMP y, por ello, cualquier otro producto no distribuido por nosotros
y/o por nuestros canales habituales de distribucion y agentes autorizados no solo no ha sido suministrado por Lamberts
Healthcare Ltd, sino que desconocemos la procedencia de su fabricacién con el consiguiente riesgo que ello pudiera
representar.

Por tanto, no somos responsables de ningun otro producto diferente de LAMBERTS® The Professional Range.

Nuestro proveedor ha certificado lo anteriormente expuesto en mds de una ocasidon, como hemos puesto en su
conocimiento mediante anteriores comunicaciones enviadas a Vds.

Deseo expresarles nuestra profunda gratitud a todos ustedes por haber mantenido vivas su lealtad y confianza.
Esperamos que entre todos, y con su inestimable ayuda, acabemos con estas practicas y conductas, cuanto menos,
inapropiadas.

Reciban un afectuoso saludo.

Rubén Fidel Davila
Presidente del Consejo de Administracion
Lamberts Espafiola, S.L.

Teléfono de Atencion al Cliente: 91 415 04 97 E-mail: info@lambertsespanola.es Web: www.lambertsespanola.es



Hipoclorhidria: Cuando la falta de acidez estomacal afecta a nuestra salud

| estdmago es uno de los érganos mas sorprendentes de

nuestro cuerpo. Es capaz de soportar niveles de ph muy

bajos, que para otros tejidos serian daninos, y realizar
funciones gracias a las cuales podemos nutrir cada una de
nuestras células. Pero el estbmago, como otros érganos, sufre
el paso del tiempo, por ello y por otras razones, se disminuye
la secrecion de acido clorhidrico (HCI). El HCI es responsable
de la digestion de las proteinas, responsable de destruir
organismos patégenos y de provocar la secrecion del resto
de jugos digestivos. Para muchos, el ardor de estobmago es un
problema, pero en esta ocasion nos dedicaremos a aquellos que
no pueden aprovechar lo que comen porque no tienen suficiente
acido clorhidrico y por ello pueden ver mermada su salud con
sintomas de debilidad, desvitalizacion, cansancio, digestiones
lentas, debilidad muscular o de aquellos que a pesar de entrenar
bien, no ven resultados en su masa muscular, ¢por qué sera?.

El estomago necesita acidez

La transformacion de los hidratos de carbono comienza en
la boca con la accion de la ptialina presente en la saliva. La
masticacion realiza una transformacion mecanica que ademas
de disgregar los alimentos en trozos mas pequenos, los mezcla
con la saliva. Por ello es tan importante masticar bien. Una vez
que hemos masticado y mezclado los alimentos con saliva,
pasan al eséfago y llegan al estbmago.

El estbmago es un 6rgano maravilloso preparado para soportar
niveles de pH muy bajos y acidos, tanto como lo crea la
presencia de &cido clorhidrico en el jugo gastrico. EI HCI
se segrega cuando los alimentos llegan al estbmago vy tiene
diversas funciones: apoya la funcién de la pepsina; actia sobre
las proteinas que hemos ingerido desnaturalizandolas, es decir,
destruyendo su conformacién para que puedan ser liberados
los aminoécidos en el proceso digestivo; ayuda en la digestion
de los polisacaridos o hidratos de carbono y colabora para
mantener un medio lo mas aséptico posible para protegernos
de organismos patdgenos.

La pepsina segregada en el estbmago actua sobre las proteinas,
pero para ello necesita un cierto nivel de acidez que genera la
presencia de acido clorhidrico. Es decir, que sin acido clorhidrico
suficiente las proteinas pasaran hacia el intestino delgado sin
haber sido suficientemente transformadas, por lo que pueden
generar putrefaccion. Por otra parte, los hidratos de carbono
que tampoco son convenientemente modificados, contindan
igualmente su transito hacia el intestino con mayor probabilidad
de fermentacion.

La fermentacion y la putrefaccion por una inadecuada digestion
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de las proteinas y de los hidratos de carbono genera hinchazén,
problemas de ritmo intestinal, intoxicacion interna y sobrecarga
hepatobiliar.

Los jugos gastricos, como en una cadena de reacciones,
apoyan el inicio de liberacién de bilis desde la vesicula biliar que
actuara sobre los lipidos y realizara sus acciones antisépticas.
Sin suficiente cantidad de bilis o sin una adecuada liberacion
de la misma, existe fisiolégicamente mas probabilidad de que
se formen calculos biliares y daio hepatobiliar en general. Por
otra parte, el pancreas tampoco es estimulado y los jugos
pancreaticos son insuficientes, la amilasa pancreatica no puede
actuar debidamente sobre los hidratos de carbono. Por ultimo,
la asociacioén de jugo pancreatico y de bilis no es adecuada: no
se puede digerir bien los lipidos.
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Podriamos resumir diciendo que cuando falla o es insuficiente
el primer eslabon esencial de la cadena digestiva, el acido
clorhidrico, el resto puede fallar y los nutrientes basicos se
quedan sin ser extraidos de los alimentos, ademas ciertas

desde hace 30 afos



vitaminas tampoco se pueden crear como la B12, no se asimilan
bien minerales como por ejemplo el hierro, el calcio, el zinc, el
magnesio, etc.

Causas de la hipoclorhidria

Entre las causas hoy dia nos encontramos como punto principal
el estrés. El estrés al que casi nadie escapa, hace que los
procesos digestivos no sean prioritarios, y nuestro organismo
cree que estamos en una huida continua, ante un terrible
acontecimiento, o sea que no hace falta digerir... sino salir
corriendo. Si alguna vez ha sufrido un “corte de digestion” por
un disgusto, sabe a lo que nos referimos.

Un problema hipofisiario puede debilitar la secrecion de jugos
gastricos y por tanto, minimizar la presencia de HCI en el
estomago. El abuso de antiacidos convencionales e inhibidores
de protones, contrarrestan la accién del acido clorhidrico que
es necesario para la digestion. El hipotiroidismo, la deficiencia
de vitaminas del grupo B, la ingesta excesiva de carbohidratos,
son otras de las causas de deficiencia de acido clorhidrico.
El envejecimiento afecta a todo el organismo y disminuye la
secreccion de hormonas, asi mismo la capacidad de formar y
liberar jugo géstrico que contiene HCI también disminuye, asi
lo previsible es que las personas de edad avanzada tengan
hipoclorhidria. A partir de los 35 afios disminuye la secrecion
natural de HCI.

Consecuencias de una insuficiente cantidad de

acido clorhidrico

= Dolor e hinchazén epigastrica, digestiones lentas,
hinchazén abdominal
Debilidad, cansancio
Debilidad muscular
Trastornos neurolégicos o nerviosos debidos a la
falta de vitaminas como B12
m  Trast ornos tréficos debido a la falta de hierro y
posible anemia
Ufas quebradizas o estriadas, pelo débil
Debilidad 6sea, osteoporosis
Mayor posibilidad de gastroenteritis infecciosas
Intolerancias alimentarias y alergias
Tasas de triglicéridos y colesterol elevadas
Célculos biliares
Trastornos cardiovasculares

La suplementacion con Betaina HCI y Pepsina ayuda a
solventar la hipoclorhidria y sus consecuencias organicas

Los especialistas y los estudios demuestran que una
suplementacion con 324mg de Betaina-HCI durante las
comidas, ayuda a tener el acido clorhidrico que nuestro
organismo no segrega convenientemente, ademas si se asocia
con 5mg de pepsina, emulamos el jugo gastrico. Para un

Teléfono de Atencion al Cliente: 91 415 04 97

E-mail: info@lambertsespanola.es

mejor funcionamiento de
estos suplementos y una
mejor recuperacién del
organismo, es conveniente
asociar una férmula
multivitaminica, o al menos
un suplemento con las
vitaminas del grupo B.
La betaina-HCI con las
vitaminas del grupo B y el
acido folico, puede ayudar
a que se genere menores
niveles de homocisteina, un
aminoacido ligado a mayor
probalidad de afecciones
cardiovasculares.

Por otra parte, se ayuda a cuidar del bienestar hepatobiliar,
previniendo o disminuyendo la formacion de calculos biliares.
El intestino se puede beneficiar de las acciones antisépticas
conjuntas del &cido clorhidrico y de la bilis, previniendo
infecciones intestinales que pueden transmitirse a otros
6rganos. Tejidos como las uias, el pelo, los huesos se pueden
fortalecer, y en general todas las consecuencias enumeradas
anteriormente se ven beneficiadas.

Ademas, la suplementacion ayuda a mejorar los resultados de la
practica deportiva ya que el aprovechamiento de las proteinas
y de los hidratos de carbono es mejor, lo cual significa que
se extraen de forma 6ptima de los alimentos los aminoacidos
necesarios paracrear, mantenery reparar los musculos, tendones
y ligamentos y a la par, el soporte energético del organismo esta
optimizado.

Conclusion

Sabemos que no es lo mismo alimentarse que nutrirse y una
hipoclorhidria precisamente representa ese concepto: podemos
comer los alimentos de mejor calidad, pero si no tenemos
suficiente HCI en nuestro estdémago, nuestras células estaran
hambrientas como si no nos alimentaramos, porque los
nutrientes no llegan, y nuestro organismo se ird cargando de
toxinas debido a los alimentos mal digeridos.

Profesora Dra. Nuria Lorite Ayan*
Colaboradora del Dpto. Técnico de Lamberts Espafola

DEA en Farmacia, Lic. en Medicina Tradicional China, especialista en
Bioguimica, Fitoterapia China y Occidental, Medicina Natural PhD,
Nutriciéon Ortomolecular.
*nuria.lorite.ayan@lambertsespanola.es

Web: www.lambertsespanola.es



Salvia: Perspectivas en la Menopausia

as hojas de Salvia officinalis han gozado desde hace miles de afios de

muy buena reputacion en diferentes usos, como por ejemplo estimulante

para mejorar los sentidos en general y la memoria en concreto, astrigente,
antiséptica, antisudorifica, vulneraria y cicatrizante, digestiva e hipoglucemiante.
Esta tiltima accion se asocia con su actividad estrogénica pues es capaz de ligarse
a receptores especificos de estrégenos, y es una de las virtudes de la salvia que
en los Gltimos tiempos llama la atencion. Tantos y tan variados son los usos
tradicionales de la salvia que su nombre, de hecho, proviene del latin del vocablo
que significa “salvar”.

La Salvia dedicada a la mujer

Sin lugar a dudas, la salvia casi siempre ha sido considerada una hierba
“femenina”, por los numerosos beneficios que aporta y que e resumen en que
parece emular a los estrogenos. Ya Dioscorides en su obra magnifica la incluia
como una planta que incluso algunos denominaban “sagrada”. Se recoge en
la literatura antigua que puede ayudar a la mujer en etapa menstrual (como
emenagoga, para ayudar a “limpiar bien” tras los partos y para ayudar a su vez
a concebir) tanto como cuando, llegando la menopausia aparecen sofocos y

por el rubor o sentimiento de malestar que provoca para muchas mujeres,
por la angustia y la ansiedad que se puede sentir asociada a una taquicardia
momentanea.

La eficacia de la salvia en los sofocos

y otros valores anadidos

La terapia hormonal sustitutoria ya no es una opcion de primera eleccion, a la
vista de los efectos negativos que puede tener a largo plazo y existe una demanda
cada vez mayor de sustancias que realmente sean eficaces y al ser posible, en el
gran abanico de manifestaciones fisicas y mentales / emocionales que se asocian
con la menopausia.

Los estudios han validado uno de los usos tradicionales de la salvia como
antisudorifico, actuando de modo positivo en un 52% de las mujeres; es
interesante sefialar que este efecto no se limita sélo a los sudores asociados
con la menopausia sino a la hiperhidrosis en general. La salvia actia también
sobre las terminaciones nerviosas de las glandulas sudoriparas asi como en
el centro termorregulador en el cerebro lo que estd relacionado con su efecto
general astringente. Ha de tenerse en cuenta que

otros sintomas fisicos y mentales asociados a la
disminucion estrogénica.

L.a menopausia es una etapa de la vida de la mujer
que puede comenzar incluso unos afios antes de
la retirada definitiva de la menstruacion. Durante
unos 4 o 5 afios pueden producirse cambios
paulatinos en los niveles hormonales, ausencia

L a salvia ayuda a que el transito de la
menopausia y del cambio hormonal en la mujer
se pueda realizar de forma méas agradable y
cémoda, fortaleciendo al organismo, a la par
que disminuye las manifestaciones como
sofocos, sudoracion, cansancio fisico y mental.

no se debe utilizar salvia durante la lactancia ni el
embarazo, y no se recomienda en personas que
tengan poca secrecion de saliva.

La salvia también ha demostrado en estudios
doble ciego de duracion corta que disminuye la
frecuencia diaria de sofocos y la intensidad de

de menstruacion durante 4 a 6 meses. Cuando

la menstruacion se retira durante una afio seguido decimos que se esté en fase
menopausica (cese de la menstruacion). Desde que comienzan los cambios
debidos a la disminucion variable principalmente de estrogenos, el sistema
de control del eje hipotdlamo-hipdfisis-ovarios sufre un desequilibrio. Ante la
disminucion del nivel en sangre de estrdgenos se producen diversos cambios
relacionados con el sistema vasomotor como son sofocos o acaloradas de
intensidad leve a muy severa, en distinto niimero de veces a lo largo del dia. El
calor repentino que genera el organismo lanza al cerebro una sefial necesaria
de refrigeracion y como consecuencia de ello, se produce la sudoracion (y con
frecuencia un enfriamiento demasiado repentino).

La experiencia del calor / sofoco / sudoracion

Cada mujer puede tener una experiencia diferente en relacion al calor y a la
sudoracion: hay mujeres que perciben un ligero acaloramiento sin mas, y otras
que se enrojecen, acaloran como i les abrasara al cuerpo y sudan prolificamente.
En los dlitimos afios y en relacion con el interés suscitado por conocer Si
efectivamente la salvia podia ayudar a las mujeres que sufren sofocos en la etapa
de la menopausia, se han realizado diversos estudios de valoracion.

Se calcula que un 88% de las muijeres en los afios que dura el cambio hormonal
asociado al cese menstrual, sufre sofocos con una duracion media de unos 5
afos. La intensidad de los mismos puede variar de leves, moderados a muy
intensos, y la frecuencia de 1 a 5 0 mas sofocos o acaloradas al dia. El momento
del dia también puede variar: hay muijeres que refieren sofocos sélo por la tarde
y noche, y otras que los manifiestan en cualquier momento del dia. Para aquellas
mujeres que sufren sofocos intensos y ademds enrojecimiento y sudoracion
evidente, puede suponer unaincomodidad real en su dmbito de trabajo o personal.

Por otra parte, cuando los sofocos ocurren por la noche, pueden despertar, lo que
significa que se provoca insomnio: cambios de temperatura y sudor nocturno
repentino, destaparse, volverse a tapar, despertarse y no volver a conciliar el
suefio. Una de cada tres muijeres refieren este problema. En casos intensos, han
de cambiarse de ropa de dormir o incluso considerar la necesidad de cambiarse
de ropa por haberla mojado durante el dia. Puede parecer muy exagerado pero
la calidad de vida se puede ver seriamente mermada, por la incomodidad,
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los mismos, y el insomnio, en practicamente un
50% de las mujeres con tan solo cuatro semanas de suplementacion, y en un
64% a las ocho semanas. Estos resultados son ademds muy destacables porque
las muijeres participantes en el estudio ya llevaban bastante tiempo sufriendo
sofocos e insomnio.

Segtin un estudio realizado en 1998 en 30 mujeres en la menopausia con sofocos,
la suplementacion con un preparado de hojas de Salvia officinalis resultd en una
desaparicion de los sintomas en veinte de las treinta mujeres, mientras que las
diez restantes refierieron mejoria clara o una disminucion de los sintomas.!

Ademés un valor afadido de la salvia y su uso en la menopausia reside en su
funcion estimulante, dado que puede mejorar la memoria, aliviar cansancio y
con ello paliar algunos de los sintomas asociados a esta etapa como cambios de
humor, despistes, disminucion de la capacidad de concentracion, etc.

Saber elegir salvia te puede salvar de muchos problemas
Las hojas de salvia son la parte de la planta que se utiliza, contiene en aceites
esenciales, principios amargos como el dcido rosmarinico y diversos tipos de
antioxidantes del tipo flavonoide. Es importante destacar que la eleccion de un
complemento de salvia ha de ser muy cuidadosa para que sea lo suficientemente
activa y segura, es decir, que contenga el minimo de tuyona, un componente
neurotéxico en altas dosis. Un aporte diario de 500mg de extracto estandarizado
de hojas de salvia, con la certeza de los niveles minimos de tuyona puede ayudar
a controlar y disminuir los sofocos, sudores, insomnio y otras manifestaciones
asociadas a la menopausia.

Bibliografia disponible en: departamentotecnico@lambertsespanola.es
y en www.lamberisespanola.es

Profesora Dra. Nuria Lorite Ayan*

Colaboradora del Dpto. Técnico de Lamberts Espafiola

DEA en Farmacia, Lic. en Medicina Tradicional China, especialista en
Bioquimica, Fitoterapia China y Occidental, Medicina Natural PhD,
Nutricién Ortomolecular.
*nuria.lorite.ayan@lambertsespanola.es

mas de 150 productos como Vitaminas, Minerales, Aminoacidos, Ayudas Digestivas,
Formulas Multiples, Acidos Grasos Esenciales, Otros nutrientes y Hierbas



ONOZCa mas de...

Isoflavonas de Soja 50mg
De la calidad mas alta

Las Isoflavonas de Soja 50mg de
Lamberts® continlan siendo unas de
las mas potentes disponibles reflejando

la concentracion de  isoflavonas LAMBERTS' B
utilizada en los estudios cientificos de : EEIEEETINIEN ©
relevancia. ~ Soyalsoflavones !
El nivel de isoflavonas presentes | ooosuepewna ¢
en algunos productos del mercado "
puede resultar confuso ya que & &
algunas compafiias citan la cantidad Codion 8560
del extracto de soja como si todo él odigo 85

60 tabletas

fuera isoflavonas. Lamberts® si que
tiene en cuenta esto a la hora de citar
la cantidad de isoflavonas en la etiqueta, por lo que cada
tableta aporta 50mg de isoflavonas a partir de 250mg de
extracto.

De la calidad mas alta disponible
Fabricado y testado en UK
~

— .
Un total de 50mg
de isoflavonas por tableta

Isoflavonas de origen natural
De soja, no de trébol rojo

N

Como 500mg de extracto
El Extracto de Salvia de Lamberts®
es uno de los mas concentrados
del mercado. Se presenta en forma
de extracto estandarizado ya que i

ras yad LAMBERTS' |
es la unica manera de garantizar .
su pureza y potencia. g

Sage :
Esto es de vital importancia en 2500mg &
los productos a base de Salvia, toe soung sl Y
ya que los compuestos activos E
tienen que estar presentes en v ¥
concentraciones ~ garantizadas sl 1l |
(nosotros garantizamos un 2,5 % 857790
de acido rosmarinico), mientras __ N
que los compuestos mdeseablesf Cédigo 8577
como la tuyona, deben ser casi 90 tabletas
completamente excluidos.
El extracto estandarizado de nuestra salvia, es
probablemente el Unico estrechamente controlado en lo
que a los niveles de tuyona se refiere, en el Reino Unido.
Una tableta diaria - Un envase dura tres meses
\
N

s

Teléfono de Atencion al Cliente: 91 415 04 97

Osteoguard®

La mejor formula para 1os huesos

La adecuada ingesta
de calcio es de vital
importancia para el
mantenimiento de los
huesos en condiciones
normales y para el
funcionamiento normal de
los musculos. La densidad
O6sea disminuye con la
edad, y en las mujeres, la
menopausia es un estado
fisioldgico que puede
acentuar la situacion.

Los 500mg de Calcio
elemental y los 188mg de
Magnesio elemental que
aporta cada tableta de
Osteoguard® se combinan
con la vitamina D, K y el Boro para mejorar la accion del
calcio y el magnesio, favoreciendo su absorcién y funcion.
Todos los minerales de la férmula son de grado fino, para su
méxima absorcion.

LAMBERTS' [

THE PROFESSTONAL RANGE

MAXIMUM STRENGTH I..

Osteoguar:

A

Franiding Calcium 500mg
Magnesium 188mg

(TR

rERETETR

Codigo 8226
30y 90 tabletas

Fabricacion de las tabletas
Una verdadera destreza

Cada tableta de Osteoguard®,
ha sido fabricada para
desintegrarse en 1 hora al igual
que ocurre con el resto de las =
tabletas de nuestros productos, -
excepto con las de liberacion
sostenida.

Esta es una prueba de control de
calidad rutinaria que unicamente
se realiza en fabricas que siguen
las  Normas Farmacéuticas
GMP.

No hace falta decir, que no -
todas las empresas llegan a
tales extremos y el exceso
de suavidad o dureza de los
comprimidos es, a menudo, un
problema. Si las tabletas son
demasiado blandas se romperan
en pedacitos en el envase.
Sin son demasiado duras, se f
desintegraran parcialmente |
en el intestino grueso donde
la absorciéon de los nutrientes
puede ser minima, o peor aun,
pueden no desintegrarse y ser
eliminadas en las heces.

60 Mins

E-mail: info@lambertsespanola.es

Web: www.lambertsespanola.es




Nuestro sector al dia

Eventos vy Actividades

Congreso Alicante

El equipo comercial de la zona de Levante de Lamberts Espanola,
acudio en pleno al 7° Congreso de Fitoterapia de la SEFIT celebrado
en Alicante los dias 18, 19 y 20 de Octubre.

En representacion de la marca, nuestros delegados de la Comunidad
Valenciana, Murcia y Albacete desarrollaron una brillante labor de
informacion y venta, en el Stand preparado por nuestra compania para
el evento.

Lamberts Espaiola y El Patrocinio Deportivo

Lamberts Espafola firma un contrato de patrocinio con la promesa
del atletismo espanol Juan José Alarcén. Juanjo representara nuestra
marca en los eventos deportivos a nivel nacional e internacional.

e Campeodn de Espanfa juvenil de Heptatléon y Decathlon.

e Campeodn de Espafna Cadete de 60 y 100 mts vallas.

* Medallas de plata y bronce en vallas y pruebas combinadas
en diversas categorias.

* Presencia con la seleccion espafola en el encuentro
internacional de Cardiff (Gales).

e Campeodn de Espafia Junior en pista cubierta de Heptatlon y
al aire libre en Decathlon.

* Medalla de bronce en 110 mts vallas en la Copa de Europa
de clubs celebrada en Brno (Chequia).

* Medalla de plata en el encuentro Internacional de pruebas

Rubén Davila, Presidente de Lamberts combinadas celebrado en Valencia con la seleccion espafiola
Espanola y Juan José Alarcdn, atleta. de atletismo.

Comida de Navidad 2013 Reunion comercial diciembre 2013

El equipo de Lamberts Espafiola compartiendo El equipo comercial de Lamberts Espafiola mantuvo la
la tradicional comida de Navidad. Ultima reunion del cierre del ejercicio.

Lamberts Espanola, S.L. - distribuidor exclusivo de

LAMBERTS SRy



BIENESTAR EN LA MUJER

Premtesse®

Formula Multinutriente
para mujeres jovenes

Premtesse® es una férmula multinutriente de alta potencia
especialmente desarrollada para el bienestar de las mujeres
jovenes, aportando 20 nutrientes entre los que destacan el
magnesio, la vitamina B6, el hierro, el cromo y la vitamina D.

Niveles relevantes de Vitamina B6

m Contiene un nivel relevante de vitamina B6.

® |a vitamina B6 contribuye a la regulacion de la actividad
hormonal.

Niveles relevantes de Magnesio

m Contiene un nivel relevante de magnesio (400mg por 2
tabletas).

®  El magnesio contribuye a la funcion psicoldgica normal y a
la reduccidn del cansancio y la fatiga.

Abundante Hierro, Cromo y Minerales Traza

= E| Cromo, principal mineral traza, esta bien representado
(200pg por 2 tabletas) por su contribucién al mantenimiento
de los niveles normales de glucosa en sangre.

B También contiene Hierro ya que los datos oficiales muestran
que el 89% de las mujeres jovenes tiene una ingesta diaria
de hierro por debajo de la Cantidad Diaria Recomendada de
14.8mg.

El doble de la CDR de Vitamina D

B La Vitamina D apoya la funcién normal del sistema inmune
y contribuye al mantenimiento normal de los huesos. Esta
férmula aporta por 2 tabletas 10ug de vitamina D (el doble
de la CDR).

Premtesse® puede utilizarse junto con otros complementos
alimenticios como el Aceite de Onagra, el Aceite de Borraja
y el Vitex.

Férmula multinutriente de Alta Potencia
con Vitamina B6, Magnesio y Cromo

*iFérmula unica que funciona!
Miles de clientes repiten

Codigo 8439
60 tabletas

Teléfono de Atencion al Cliente: 91 415 04 97

E-mail: info@lambertsespanola.es

Sienestar vy Salud Natural

BIENESTAR EN EL HOMBRE

Prostex®

Extracto de Saw Palmetto con
Vitaminas, Aminoacidos y Quercitina

Prostex®es uno de los productos mas populares de Saw
Palmetto.

Con la concentracion de extracto de Saw Palmetto de los
estudios cientificos

= Prostex® aporta la concentracion de extracto de Saw
Palmetto utilizada en los estudios cientificos publicados.

B La concentracién de Saw Palmetto presente en otras
férmulas de este tipo, no se ajustan a los estudios
cientificos.

B Aportamos Saw Palmetto en forma de extracto
estandarizado en lugar de la planta pulverizada ya que
ésta contiene principalmente fibra y azucares.

B El extracto procede de frutos de Saw Palmetto recién
cosechados.

Zinc al 150% CDR

B El mineral zinc esta incluido en 15mg, que representa el
150% de la CDR y es la concentraciéon frecuentemente
recomendada.

B E| Zinc es un suplemento importante ya que contribuye
a mantener la concentracion normal de testosterona en
sangre y protege a las células del dafio oxidativo.

Con 3 Aminoacidos importantes y un nivel significativo
de Quercetina Pura

B También contiene 3 importantes aminodcidos: Alanina,
Glicina y Acido Glutamico, todos a niveles utilizados en
los estudios cientificos publicados.

B Y sino fuera bastante, hemos afadido a Prostex® un nivel
significativo de Quercetina Pura (el equivalente al que se
halla en 4 manzanas), como resultado de una interesante
investigacion con este particular bioflavonoide.

Con Vitaminas B, Cy E

® Con Vitaminas B, conocidas por estar implicadas en el
normal metabolismo energético.

®  Con vitamina C y vitamina E, las cuales juegan un papel en
la proteccion de las células del dafio oxidativo.

Con la concentracion de Saw Palmetto
de los estudios cientificos

Con Vitaminas B,Cy E Con un nivel
significativo de
Quercetina

LAMBERTS' g8

Figh Sirengt: S Paiatts Extact
4 et iz aeed ol s

Prostex’

iy S Pairasha Coreis)
with Vitamins, Zinc,
Amino Acids & reatin

Cadigo 8569
90 cépsulas

Web: www.lambertsespanola.es




Bocados de nutricion §a @

Suplementos de vitamina D para personas sanas

Un interesante trabajo liderado por investigadores de Boston University School of Medicine
(BUSM), perfeccionan la anterior investigacion mediante la creacién de un ensayo piloto
aleatorio doble ciego en adultos en el cual, aunque la vitamina D fuera deficiente o insuficiente
en el inicio de la prueba, la consideraron como saludable. Encontraron evidencia directa de
que la mejora en el estado de la vitamina D juega un papel en la mejora de la respuesta
inmune y reduce el riesgo de muchas enfermedades.

El profesor Michael Holick, un experto de la vitamina D de BUSM y autor principal del
nuevo estudio, dijo: “Si bien, un estudio mas amplio es necesario para confirmar nuestras
observaciones, los datos demuestran que la mejora del estado de la vitamina D puede tener
un efecto dramatico en la expresion de genes en nuestras células inmunes y pueden ayudar a
explicar el papel de la vitamina D en la reduccion del riesgo de enfermedades cardiovasculares
y otras enfermedades”.

Fuente: healthnotes NEWSWIRE

El Romero es para la “memoria”
iShakespeare tenia razén!

Los cientificos han descubierto que el romero, hierba aromatica, puede estimular la memoria.
La Universidad de Northumbria recluté sesenta y seis voluntarios y les asigné al azar una
habitacion con olor a romero o una sin aroma. Luego, los participantes se comprometieron a
realizar pruebas para evaluar sus posibles funciones de memoria.

Los resultados demostraron que los de la sala perfumada obtuvieron mejores resultados; esto
confirma la investigacién anterior que indica que el aroma de romero mejoré la memoria y el
céalculo mental a largo plazo.

Fuente: healthnotes NEWSWIRE

Mantener y aumentar la inmunidad

El sistema inmune cuenta con una serie de antioxidantes que lo protegen de los “radicales
libres”; sustancias quimicas inestables que si no se controlan, pueden debilitar tu bienestar
y sistema inmunoldgico.

El mejor consejo es incluir suficientes antioxidantes de frutas y verduras en la dieta, como
minimo cinco porciones de frutas y verduras al dia, y si esto no es posible, entonces se debe
tomar un multivitaminico que contenga los siguientes nutrientes, selenio, zinc, vitaminas D y
C y varias de las vitaminas B, los cuales son conocidos por contribuir a la funcién normal del
sistema inmune.

Fuente: healthnotes NEWSWIRE

Los compuestos de los granos de café verde pueden
ayudar a controlar la glucemia: Estudio

Las sustancias naturales extraidas de granos de café verde sin tostar, podrian ayudar
a controlar las fluctuaciones de los niveles de azucar en la sangre y el peso corporal que
padecen los pacientes con diabetes de tipo 2, segln una nueva investigacion.

Los hallazgos sugieren que los acidos clorogénicos encontrados en los granos de café sin
tostar - y ampliamente disponibles como suplemento dietético - Puede ayudar a combatir el
creciente problema de la diabetes, ayudando a controlar los niveles de azucar en la sangre y
el equilibrio del peso.

“Una simple pastilla natural o capsula que ayudase tanto a controlar el nivel de azucar en
sangre como a favorecer la pérdida de peso al mismo tiempo, seria un gran avance en el
tratamiento de la diabetes de tipo 2”, dijo el Dr. Joe Vinson de la Universidad de Scranton en
Pennsylvania - quien dirigi6 la investigacion.

“Existen importantes epidemiologias y otras evidencias en las que el consumo de café reduce
el riesgo de diabetes de tipo 2”7, afirmd. “Un amplio estudio indicé una reduccién del riesgo
del 50% para las personas que bebieron siete tazas de café al dia en comparacion con
aquellas que bebieron sélo dos tazas al dia.”

“La evidencia sefala a los acidos clorogénicos como los ingredientes activos en el café;
previenen la diabetes y mejoran el control normal de la glucosa en las personas pre-diabéticas
y diabéticas”, dijo Vinson.

Fuente: NUTRAingredients

LAM BERTS de venta en los mejores establecimientos de toda Espana



Lo Imprescindible para la temporada

CONTROL DE PESO

Extracto de Café Verde Puro
400mg por dos tabletas
Svetol ® . Descafeinado

Lamberts Healthcare fue una de las primeras companias en
incorporar a su gama de productos el Extracto de Café Verde.
Todos los estudios cientificos disponibles sobre esta planta se
han realizado con una materia prima patentada llamada Svetol®.
Se ha demostrado que el extracto de café verde puro Svetol®
contribuye a la pérdida de peso. No todos los extractos de café verde
del mercado utilizan la materia prima Svetol® por tanto no pueden
garantizar la eficacia.

B E| Extracto de Café Verde Puro de LAMBERTS® es Svetol®.

B Cada dos tabletas se aportan 400mg de extracto de café verde,
equivalente a 12.000mg de granos de café descafeinado.

®  Contiene un porcentaje de acidos clorogénicos igual o superior al
45% y un porcentaje de acido 5-cafeoilquinico igual o superior al
10%.

B Es descafeinado, por lo que no provoca efectos estimulantes
indeseados.

B E| Extracto procede de granos de café sin tostar ya que el
proceso de torrefaccion cambia
el perfil quimico de los granos de
café, eliminando algunos de sus

componentes. Pure Green
; Coffee Ex’giact

B No contiene cafestol ni kahweol
(moléculas presentes en el café con
efectos dafinos para la salud).

B Eficacia y biodisponibilidad probada
clinicamente.

Codigo 8586
60 tabletas

DEPURACION

Cardo Mariano
Extracto equivalente a mas de 8500mg
de semillas

El cardo mariano es una de las hierbas mas extensamente estudiadas
hoy dia, con mas de 300 estudios cientificos sobre sus propiedades
quimicas y aplicacion.

Se necesitan 8,5 gramos de semillas de cardo
mariano para obtener 286mg de extracto, la
cantidad presente en cada una de nuestras
tabletas.. Utilizamos un extracto es?andarizado de Milk Thistle
las semillas maduras, para garantizar 200mg de A tac ot
silimarina por tableta. :

LAMBERTS

ramitre TES T AR

B Alta concentraciéon, 286mg de extracto por
tableta.

200mg de silimarina.
Extracto equivalente a mas de 8500mg de

semillas. Codigo 8553
B Comodo de tomar: una tableta al dia. 90 tabletas

Teléfono de Atencién al Cliente: 91 415 04 97

E-mail: info@lambertsespanola.es

REDUCCION DEL CANSANCIO Y LA FATIGA

Complejo de Vitamina B-50
Maxima puntuacion en estudio
independiente

El Complejo de Vitamina B-50 contiene una buena variedad
de Vitaminas B asi como Colina e Inositol, todos ellos en mayor
concentracion que otros productos similares del mercado.

Esta indicado para aquellas personas con una vida activa o que no
disponen de tiempo de preparar comidas de forma regular y para
aquellos que se preocupan por el bienestar de su corazon, ya que
contiene Acido Félico, Vitamina B6 y Vitamina B12.

Vitaminas B

Contribuyen al normal
funcionamiento del corazén
Vitamina B1

Y al metabolismo normal de la
homocisteina

Vitamina B6, Vitamina B12
Pueden contribuir a la reduccion
del cansancio y la fatiga

Vitamina B2, Vitamina B3, Acido
Pantoténico, Acido Fdlico, L Comple:_t _
Vitamina B12 b 000 suppLemENT
Pueden contribuir al mantenimiento
normal de la piel y membranas
mucosas

Vitamina B2, Vitamina B3,
Biotina, Vitamina B6

LAMBERTS' &

THE PROFESSIONAL RANGE

Hypoalisrgenic Farmuiation

Vitamin B-50

EEETRRERIT BN 0ED

FOOD SUPPLEMENT

i 60 tablets ;
= 8029-60

Cadigo 8029
60 tabletas

BIENESTAR DE LA GARGANTA

ZlnC PlUS Tabletas Masticables
Zinc con Vitamina C, Vitamina B2,
Propdleo de Abeja y Miel

Para el normal funcionamiento de las mucosas de la garganta.

Con Zinc, Vitamina C, Vitamina B2,
Propdleo de abeja y miel.

Agradable sabor a miel y limén.

Zinc en forma de citrato por su mayor
absorcion.

 Zinc Plus

Zaz Vamin C and Baw Propshh
Extract with swaetensr
i Sirurml hezevay & laman Rar

il : #
FOOD SUPRLEMENT
1 Lozenges -
8284-100

Ideal tanto para ninos como para adultos.
B Tabletas para chupar y masticar.
Sin Aspartame.

= aTvERECET R CAE W CRAEE W

Codigo 8284
100 tabletas

Web: www.lambertsespanola.es



Dra. Samantha Christie

1
Licenciada (con Honores) en Quimica / Ciencias de la alimentacion
(1989); Doctorado en nutricién clinica / Medicina Herbal OTC

(2003) - Universidad de Reading, Reino Unido; Licenciada en

"/
Medicina Herbaria - Universidad East London. Colaboradora del
p r u r | Departamento Técnico de Lamberts Healthcare, Ltd.

Etiguetado del producto LAMBERTS®

Numero de lote de fabricacion: Nombre Logotipo Precauciones: Instrucciones: Informacién nutricional: Cantidad Neta:
Sirve para la identificacion facil  del identificativo Cualquier Este apartado debe indicar ~ Debe mostrar las cantidades de nutrientes que  Peso de los

y réapida del producto y para producto de la marca precaucion el consumo diario que se suministran en el producto, en miligramos comprimidos.
poder conocer con exactitud conocida, debe  recomienda el fabricante, (mg) o microgramos (ug) normalmente. Cuando

todo el proceso de fabricacion y
almacenaje que ha sufrido el
producto.

aparecer en
esta seccion.

asi como la forma idonea el dato se halle disponible, también debe incluir
de tomarlo (con alimentos, el porcentaje que la cantidad representa de la

fuera de comidas...). Yntidad diaria recomendada (CDR).

Cadigo de barras:

En los productos \ ) INSTRUCCIONES: Tome hasta 2tabletas  INFORMACION NUTRICIONAL:
LAMBERTS®, el codigo de ° l \ al dia con o sin comida. Comorrefuerzo  Por tableta:
barras empieza por o 2 anti%xidante geneéalfe Erede Iuctiilizar Acido AlfaLipoico 250mg
) una dosis menor de 1 tableta al dia. i ide 4cido tidctic
5055148. > e No exceder la dosis diaria rec fad ([am‘."é" M e U i ioo)
(Oh 8 THE PROFESSIONAL RANGE, Los complementos alimenticios no deben ~ Cantidad neta: 70 gramos
utilizarse como sustituto de una dieta
o = : i h : INGREDIENTES: Agente de Carga
e & . 0 o variada y equilibrada ni de un estilo de (Carbonato CAlcico), Acido AlfaLipoi
. o ; h poico,
Almacenaje: A € Qu A I h a Ll oIC A (o |d vida saludable. Agente de Carga (Celulosa), Agentes de
Aconseja la mejor forma de ® ) % = E p p PRECAUCION: No ingerir por mufjeres  Recubrimiento (Hidroxipropil Metilcelulosa,
= 2 £ o embarazadas o en periodo defactancia.  Glicerina), Antiaglomerantes (Diéxido de
conservar el producto en g = 8 T o Losd diabéticosd deberfan, nsullftali asu  Silicio, Acido Estedrico, Estearato de
- - e OW A médico antes de tomar dcido alfa lipoico, ~ Magnesio).
condiciones optimas. © <cries o ya que puede incrementar laactividadde .. .. -
Précti | W ) e fainsuli Distribuido por: Lamberts Espafiola, S.L.
racticamente todos los o) gL g FOOD SUPPLEMENT ainsulina, ) Corazén de Maria 3, Madrid 28002
complementos alimenticios © =0 2 9 0 T bl t ) Aptopara vegetarianos. ) R.S.\.: 26.2366/M - C.LF.: B-79270120
— = — ECABORADO BAJO LAS BUENAS PRACTICAS ~ MANTENER EL ENVASE BIEN CERRADO, ENLUGAR
deben almacenarse en un P apiets DE FABRICACION (GMP) FRESCO, SECO Y LEJOS DEL ALCANCE DE LOSNINOS

lugar fresco y seco, aunque
hay casos concretos que
precisan conservarse
refrigerados.

T0 BE TAKEA ON THE ADVICE OF A 8522 90 Lamberts Healthcare Ltd
PRACTITIONER OR PHARMACIST ONLY 1 Lamherts Road, Tunbridge Wells, Kent TN2 3EH. Tel: 01892 554312

Fecha de Consumo Preferente: N° de Codigo del Ingredientes: Nuestro ~ Nombre y Domicilio del Nombre y Domicilio de
Fecha a partir de la cual, el comprimidos: | producto: Debe enumerar todas las  control Proveedor: la Empresa Distribuidora:
complemento alimenticio Envases En los productos sustancias que contiene de calidad Lamberts Healthcare, Ltd. Lamberts Espafiola, S.L
puede empezar a perder grandes para LAMBERTS®, el el producto, tanto 1 Lamberts Road ¢/ Corazén de Marl"a 3 ’
su eficacia. Se trata de un mayor cédigo del principios activos como Tunbridge Wells-Kent TN2 28002 Madri o
una garantia por parte del ahorro. excipientes, en orden 3EH England. adrid.

producto empieza
por7u8.

fabricante de que el decreciente por peso y
producto permanecera mostrando la forma
“fresco” hasta esa fecha. quimica empleada. Tunbridge Wells, Kent TN2 3EH. Tel: 01892 554 312

Lamberts Healthcare Ltd 1 Lamberts Road,

Healthnotes en www.lambertsespanola.es

Podra acceder a: LAMBERTS

= Los nutrientes mas eficaces, segun datos
cientificos, en mas de 650 trastornos de
salud.

= Informacién sobre mas de 380 suplementos
nutricionales como vitaminas, minerales,
aminoacidos, acidos grasos y otros nutrientes.

= Informacién sobre mas de 370 plantas
medicinales.

= La informacién se encuentra ordenada
alfabéticamente, es facil de entender, esta
basada en la ciencia objetiva y escrita por
médicos y otros expertos en el campo de la
medicina natural.

En mas de 39 paises alrededor del mundo

LAMBERTS




ADULTOS

Aceitede PescadoPuro1100mg

Purificado. No repite.
Adecuados niveles de EPA y DHA

Cientos de estudios clinicos han demostrado la importancia de
dos acidos grasos Omega 3, llamados EPA y DHA, pero no todo el
mundo ingiere suficiente cantidad por lo que un buen suplemento de
aceite de pescado puede ayudar a cubrir esa situacion.

Pero cuando elija un Aceite de Pescado, no se fie solamente de la
descripcion de “Aceite de Pescado 1000mg” porque esto no significa
nada si no se detallan los niveles de EPA y DHA especificamente.

DHA y EPA son importantes para:

(7> Mantenimiento de las concentraciones normales de
triglicéridos en la sangre.

" Normal funcionamiento del corazén y presion arterial.
' Mantenimiento de una funcién normal del cerebro.
' Mantenimiento normal de la vision.

Uno de nuestros productos mas vendidos

("7 Fuente muy concentrada de Omega 3 — 700mg en cada

capsula.

("7 Elevados niveles de EPA y DHA. EPA 360mg / DHA 240mg.

' Aceite de Pescado de calidad superior debido al Proceso de
purificacion de 5 etapas.

' Sin sabor a pescado y no repite.

' Se obtiene de anchoas, arenques y sardinas.
El aceite se protege de la oxidaciéon anadiendo antioxidantes y
siendo encapsulado y sellado bajo atmdsfera de nitrégeno.

Proceso de Purificacion de 5 etapas

Nuestros aceites de pescado pasan por un proceso de
purificacion complejo, el cual concentra los valiosos
EPA y DHA, eliminando el regusto a pescado y
garantizando que contaminantes como el mercurio, las
dioxinas, los PCB’S estén por debajo de los estrictos
limites permitidos por la UE.

LAMBERTS I | AMBERTS
Pure Fish (

. Pure Fish Oil
1100mg

preniding 700mg
of Ciga s

High Patency EFA & DHA
OO SUPPLEMINT

60 capsules

N ; : B508-50
= —-

Codigo 8508 - 60 y 120 capsulas

Teléfono de Atencién al Cliente: 91 415 04 97

E-mail: info@lambertsespanola.es

®
LAMBERTS recomienda

Omega 3 for kids
DHA, EPA mas Vitaminas
A C DyYE

Riquisimo sabor a grosella natural sin regusto a pescado

Creemos que este producto es el de mejor sabor de los Omega
3 para nifos del mercado ya que nuestros paneles de cata han
probado todos y éste resultd como favorito.

Rico en Acido Graso Omega 3 DHA

Esencial para una funcién cerebral normal. Se aportan 100mg de
DHA por capsula.

Purificado

Nuestros aceites de pescado pasan por un proceso de purificacion
complejo, eliminando el regusto a pescado y garantizando que
contaminantes como el mercurio, las dioxinas, los PCB’S estén por
debajo de los estrictos limites permitidos por la UE.

Con Vitaminas A, C (y Vitamina D al 100% de la CDR)

Para el bienestar del sistema inmune, de la piel, dientes, huesos y
0jos.

Para nifos de 3 afos en adelante

Cada capsula aporta:

Aceite de Pescado 200mg
Omega 3 Totales 120mg
De los cuales:

DHA 100mg
EPA 14mg
Vitamina A 200ug
Vitamina D3 2,5ug
Vitamina E 1,5ug
Vitamina C 30mg

LAMBERTS' |8
THE PROFESSIONAL RANGE
Omegal :
iR FOl' KidS g
V', BERRY BURSTS <3}

Vitamims ACDAE P 5

Simgly chaw to lmacatts /[
Geiioun nartuent biackcurrn s bt
Age3ond o

: 100 capauies .
—
Codigo 8511- 100 cépsulas

Web: www.lambertsespanola.es




LAMBERTS recomienda

La mejor seleccion de Multinutrientes

/A to Z A

Vitaminas y Minerales
para Adolescentes

Los adolescentes en crecimiento y los veinteaneros necesitan
nutrientes en abundancia para hacer frente al crecimiento continuo,
al estilo de vida muy activo y a las dietas que se basan, por lo
general, en comidas rapidas y precocinadas. Encontrar tiempo
para comer fruta fresca y hortalizas, no suele ser una prioridad para
este grupo de edad.

B A to Z es un multivitaminico-mineral
de bajo precio que se puede tomar a
largo plazo.

B Contiene todas las vitaminas vy
minerales importantes, normalmente
al 100% de Cantidad Diaria
Recomendada.

: AtoZ
.\ Muiltivitamins
| & Minerals

11 cluding the antioxidarts
[ A,C&E

B Abundante hierro (14mg) para chicas
adolescentes en desarrollo.

FOOD SUPPLEMENT
- 60 Tablets

- 8429-60

Cédigo 8429

B Un nivel relevante de antioxidantes
(A, C y E) para adolescentes con
inadecuada alimentacion.

B Se recomienda una tableta al dia.

60 tabletas

. J

4 B
Multi-Guard® for Kids

Para ninos de 4 a 14 anos

Una buena nutricion es importante para
los nifios, particularmente en periodos
de rapido crecimiento o cuando el nifo
gasta mucha energia haciendo deporte
u otras actividades.

-
Multi-Max® Advance
Vitaminas y Minerales

para Adultos

Contiene una amplia variedad de vitaminas y minerales a
excelentes concentraciones que contribuyen a:

B Disminuir el cansancio y la fatiga, por su alto contenido en
acido pantoténico, vitamina C, acido félico, niacina y B2.

B Funcionamiento normal del corazén, por su contenido en
tiamina. El &cido folico, la vitamina B6 y la vitamina B12, también
participan en la salud cardiovascular ya que contribuyen al
metabolismo normal de la homocisteina.

B Proteger las células frente al efecto dafino de los radicales
libres, por la presencia de semilla de uva, vitamina C, vitamina
B2, zinc y selenio.

£ . ® Mantenimiento normal de la funcién del
sistema inmune por los adecuados niveles
de selenio, cdrcuma, vitamina C, A, B12, D
y los minerales zinc, cobre, acido félico y
hierro.

B Con concentraciones significativas de
Luteina y Té verde.

B Mantenimiento de la salud hepatica,
pulmonar, cardiovascular por la presencia
de curcuma, en una cantidad equivalente a
una cucharilla de té.

Se recomienda una tableta al dia con
comidas.

Codigo 8432 ™
60 tabletas

J

~

~
Maxi-Hair®
Para el buen estado y aspecto
del Cabello
Las vitaminas y los minerales son
esenciales para nuestro bienestar y

vitalidad, y en consecuencia, para el
buen estado y aspecto de la piel y el

LA.M__I?’ERTS, . ® Multi-Guard® for kids sigue siendo LAMBERTS cabello, influyendo directamente en su
R EPRUEEIACER ] una de las mejores formulas -t 2 e fortalecimiento, hidratacion y crecimiento.
g Multi-Guard' g nutricionales para nifios que hay en = z
\U 1C0r KCLS 1,& el mercado. g Max]-l-la" | @ Maxi-Hair® es un producto ideal para
§ \"mrm” EMLMMW H g mantener el cabello sano y fuerte.
1 ot sttt - B Proporciona niveles adecuados de -,-.m‘ﬂi:’."m‘.i‘“.’:;‘;:w .
bt todas las vitaminas y minerales traza i ® Aporta  cantidades relevantes de
B | importantes. ONE-A-DAY vitaminas como Biotina.
- 100 tablets .
a T | FOOD SUPPLEMENT .
Sosia B | as tabletas son masticables, tienen B IS W Aporta  cantidades relevantes  de
—— un agradable sabor y no contienen W minerales como Zinc y Selenio, los
azicar, por lo que no producen — cuales contribuyen al mantenimiento de
Cédigo 8461 caries. Codigo 8446 una piel saludable y de un pelo fuerte y
100 tabletas 60 tabletas sano.
. DN J
Lamberts Espaiiola, S.L. - distribuidor exclusivo de desde 1989

LAMBERTS



/Ginkgo 6000mg

Liberacion Sostenida

Se ajusta a los estrictos requerimientos Alemanes

El Ginkgo 6000mg de Lamberts Healthcare es el unico del Reino
Unido que se ajusta a los estrictos requerimientos Alemanes,
donde se establece que el alérgeno acido ginkgdlico debe estar
por debajo de una cantidad minima. Ninguna otra compaiia en
el Reino Unido sigue este criterio, sin embargo en Alemania es el
junico que se puede vender!.

Materia Prima de primera calidad

También requerimos que la materia prima utilizada cumpla con
otros requerimientos de calidad hasta tal punto que rechazamos 9
de cada 10 materias primas que nos ofrecen. La materia prima que
utilizamos no puede contener:

plomo, arsénico, mercurio, hidrocarburos poliaromaticos, pesticidas,
aflatoxinas, organismos genéticamente modificados, ingredientes
irradiados, PCB’S, efc....

Liberacion Sostenida

Las tabletas estan disefiadas para
que sean suaves al estdmago,
ya que los nutrientes activos se

LAMBERTS i liberan gradualmente durante 2
s horas.
P (}inkgo La concentraciéon de extracto
! 6000mg_ y de principios activos de los
a1 2eg it estudios

exdract {103 Simength
B “Gin'kp 6£000mp

g Ay uf et

Ginkgo 6.000mg contiene 120mg

FRRIEEEE AN

oot | A% Gyl 1
sty i de extracto estandarizado al 24%
180 tablets 12 30 tablets

en flavonglicésidos y al 6% en
lactonas terpénicas (ginkgdlidos
y bilobalidos), exactamente la

(Co-Enzima Q10

La chispa de la energia

La Co Enzima Q10 es la enzima responsable del ultimo paso
bioquimico necesario para la produccion de energia en el interior
de las células.

La Co-Q10 se encuentra en los alimentos, especialmente en las
visceras pero la coccidn y los métodos de procesamiento tienden a
destruirla y aunque el organismo la puede fabricar, esta produccion
disminuye al envejecer. De hecho, la falta de energia en las
personas mayores puede, en parte, estar relacionada con una
menor produccion corporal de Co-Enzima Q10.

B La Co-Q10 de LAMBERTS® se presenta en
una base de aceite vegetal para facilitar su
absorcion.

B Est4 avalada por uno de los investigadores

Cddigo 8531 que la descubrié.

60 capsulas

B | amberts Healthcare fue la primera compania
en insistir en la importancia de que la Co-Q10

fuese natural y no sintética.

B Ademas, fue una de las primeras companias
en vender la Co-Q10 en el Reino Unido v,
de hecho, fue descubierta en el hombre por
quien fuera consultor de Lamberts Healthcare,
el Dr. Len Mervyn.

Cadigo 8533
60 capsulas

B Asimismo, fue la primera compafia en
calificar la Co-Q10 como “la chispa de la
o | energia” por su papel en la produccion de

Codigo 8542
30y 180 tabletas

misma concentraciéon de los
estudios cientificos.

J

—
Codigo 8534

-
MagAsorb®
150mg Magnesio Citrato

El magnesio puede contribuir a la reduccién del cansancio y la
fatiga.

Es uno de los nutrientes mas importantes por su implicacién en mas
300 procesos bioquimicos en el organismo. En el Reino Unido, 7 de
cada 10 mujeres y 4 de cada 10 hombres no consumen suficiente
cantidad de este importante mineral debido al procesado y refinado
de los alimentos. En Espafa la situacion es muy similar.

B MagAsorb® es un suplemento
clinicamente avalado y
actualmente es uno de los
magnesios lideres de UK.

B E| Magnesio presente en
MagAsorb® es en forma de
citrato.

0 Tabilats

- - o
— Compuesto de facil absorcion.

B 150mg por tableta, contribuira
significativamente a la ingesta
de este mineral.

Cadigo 8239
60y 180 tabletas

\ 60 capsulas

energia, un término que ahora es empleado
habitualmente por otras companias.

~

(- .
Vitamina D
En forma D3

La Vitamina D puede ser ingerida con los
alimentos o fabricarse por el cuerpo como
resultado de la incidencia de la luz solar
sobre nuestra piel.

La Vitamina D contribuye a:

LAMBERTS'

THE PEIFESTIRNAL FARGE

i i s
Vitamin D3 4000 iu
! 00ug)

= reiw rraiiva

OG0 SAIPPLEMENT

20 tabiets B E| normal mantenimiento de huesos y
dientes.

e ————

Vitamina D3 4000U1 B E| normal funcionamiento del sistema

4000Ul (100pg) por tableta inmune.

Codigo 8142 — 120 tabletas . .
B Una respuesta inflamatoria saludable.

Nuestras Vitaminas D:

5 B Se presentan en forma de D3 ya
8 que ésta es la forma natural y se le
considera mas biodisponible que la

LAMBERTS

THE PP ITAL BAAGE

i prrem— k
Vitamin D 1000iu =
| (=) ]

el p2. . o
B Tabletas de reducido tamarfio, faciles
- de tragar.
Vitamina D3 1000UI ® Cuatro concentraciones a elegir:

1000Ul (25ug) por tableta 4000UI, 1000UI, 400UI, 280Ul.

- J

Teléfono de Atencion al Cliente: 91 415 04 97

E-mail: info@lambertsespanola.es

Codigo 8141 — 120 tabletas

J

Web: www.lambertsespanola.es



Fvewise”

Alta concentracion de Luteina con
Mirtilo, Semilla de Uva y Zarzamora

Molécula de Luteina Pura utilizada
en Eyewise® de LAMBERTS®

Vea la diferencia

L l e e Codigo 8446 - 60 tabletas
.-\}{-:1--'*"’\;"1'0«-"'%-' ﬂ:;"”t-"%r’q"%”m.f”ﬁﬂ'“;,{“
“-.ﬁ"-\.,\_\___a- . '

Molécula de Ester de Luteina utilizada --xk___x La luteina es un tipo de carotenoide que se encuentra de
en otros muchos productos con luteina -1'\. forma natural en los vegetales de hoja verde en los que

_““H--'x__,\x ,‘a desempena un papel protector para las plantas, que las
l, s protege del dano solar excesivo.
”“v"“"-'#“‘""‘*'J”“’f'”’*f"*T""“f’*“ ’”"‘-""h Sorprendentemente, nuestros cuerpos utilizan luteina
| | . = . .
e de forma similar, depositandola en la macula del ojo
;r"‘x_.x__ protegiéndola de la oxidacion perjudicial causada por los
“""‘a_-x radicales libres.
T

Una amplia investigacion ha demostrado que el consumo
de dietas con bajo contenido en luteina puede dar lugar a
la disminucién de los niveles de luteina en la macula, por
lo que es un buen motivo para comer verduras.Y si quiere
asegurarse de que esta obteniendo suficiente luteina, lo
puede tomar como suplemento.

Eyewise® contiene  Eyewise® aporta 10mg de luteina Gada tableta aporta:

L uteina Pura que pura por tableta, un nivel que es, [Tioma Tomg
’ sin duda, suficiente para apoyar | (Pura forma-iore)

es quimicamente cualquier dieta y para reponer las | Zeaxantina 400ug

idéntica a la luteina reservas corporales en caso de | Mirtilo 200mg

. . (aportado por 50mg
encontrarse por debajo del nivel | deunextracto4:)
que se encuentra éptimo. Pocos productos contienen | Zarzamora 200mg

tanta Luteina como Eyewise® y, de | deunextracto &:1)
en los vegetales de  yecho, algunas compatitas exageran | Semila de Uva _500mg

. (aportado por 10rr:|g
hoJa verde los niveles de luteina de sus [SeunedactosoD
productos en el doble, expresando
el peso total del compuesto y no el peso sélo de la luteina.

LUTEINA PURA

Eyewise® contiene luteina en la forma pura, que es quimicamente idéntica a la luteina
que se encuentra en los vegetales de hoja verde. De hecho, el 93% de la luteina
absorbida por el cuerpo humano, esté presente como luteina - no ésteres de luteina, la
forma que usan algunas otras compaiias.

Los productos que contienen ésteres de luteina, deben identificarlo como tal en la
etiqueta, por lo que si no se dice nada al respecto, merece la pena comprobarlo con la
empresa en cuestion. Los ésteres de luteina son quimicamente diferentes de la luteina
que se encuentra en los vegetales de hoja verde y no son procesados automaticamente
por el cuerpo.

Esta informacion ha sido elaborada Gnicamente con fines informativos y no LAMBERTS

intenta reemplazar el consejo o tratamiento médico. Antes de iniciar cualquier I —

programa nutricional, debe consultar con un profesional de la salud. Distriouidor exclusivo para Espafia Teff: 91 415 04 97
Publicacén editada y distribuida por Lamberts Healthcare Ltd, para sus clientes Lamberts Espariola S. L. Fax: 91 17360 93

de habla hispana. C/ Corazén de Maria, 3 Email: info@lambertsespanola.es

Papel libre de cloro. 28002 Madrid. Web: www.lambertsespanola.es




