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E1-001  ElFuego en los usos tradicionales de la flora de la Serra do Acor (Portugal)

J. Argiiello Van de Putte
Investigador libre. Avenida Presidente Carmona 6 - 2° Izq. 28020 Madrid, Espafia.

Antecedentes: En la dltima decada varios estudios etnoboténicos han sido realizados en diferentes areas de Portugal entre los
que destacamos los de Camejo Rodrigues ", Carvalho ?, Mendoga de Carvalho ®'y Neves et a/¥.

Objetivos: Este trabajo muestra los usos tradicionales de la vegetacion relacionados con el fuego recogidos en el afios 2003 por el
autor en la "Serra do Agor" (Portugal), comparandolos con usos similares recogidos en algunos estudios etnoboténicos realizados
en Portugal y resto de la Peninsula Ibérica.

Métodos: El estudio se basd en entrevistas etnoboténicas (semi-estructuradas y abiertas) realizadas a 30 personas, seleccionadas
por sus conocimientos de la vegetacion, de entre 60 y 84 afios de edad de 12 aldeas de la regién. Se identificaron y recogieron
muestras de las especies vegetales mencionadas.

Resultados y conclusiones: Se obtuvo informacidn sobre 28 taxones y 41 usos relacionados con el fuego: combustibles (8),elabo-
racion de carban (6), higiénicos (7), agricolas y ganaderos (6), de iluminacion (1), medicinales (2), fumables (1), tradicionales (4) y
supersticiosos (5).
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E1-002 Ajenjo: the case of unusual plants adapted for human consumption
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Background: As part of a comprehensive ethnobotanical study of medicinal and food plants in Teruel, a mountainous province in
Eastern Spain, we identified "ajenjos" as a culturally important group of species mostly of the genus Artemisia. Through various
preparations these species have been adapted for human consumption. Species used by the Turolense people include Artemisia
absinthium (Mill.) DC., A. vulgaris L., A. pedemontana Balb. and A. reptans Ch. Sm as well as Chamaemelum nobile (L.) All. Artemi-
sia herba-alba Asso. is used but not classified as "ajenjo".

Objectives: To understand how the four species are used for specific internal or external health conditions, as well as the cultural
background for the usage of these particular species.

Methods: Ethnobotanical field work, systematic interviews with informants from various towns and regions, taxonomic classifica-
tion.

Results and conclusions: The species of Artemisia are prepared in a variety of ways like infusions or shower baths. The pungent
smell makes them an immediate "medicinal". The most interesting example is A. reptans Ch. Sm. used with aniseed liqueur. Ch.
nobile and A. herba-alba are used as a bodily tonic to energise and "refresh" the blood. The preparation of these often toxic spe-
cies (A. vulgaris, A. absinthium) might be essential for detoxifying the species and making them adapted for human consumption.
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