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A taxa de incidéncia de doencas inflamatérias como a artrite reumatoide e a esclerose multipla, as limitages terapéuticas ineren-
tes e os efeitos secundarios dos anti-inflamatérios convencionais justificam a procura de terapias alternativas eficazes, econé-
micas e com baixa toxicidade. Neste trabalho avaliou-se o potencial anti-inflamatério e a citotoxicidade de trés quimiotipos de
Lavandula pedunculata, caracterizados previamente.”

Os 6leos essenciais foram obtidos por hidrodestilagdo num aparelho de Clevenger modificado e analisados por GC e GC/MS.

A citotoxicidade dos 6leos foi avaliada numa linha celular de macréfagos (Raw 264.7) cultivada em microplacas de 48 pogos numa
densidade de 0,6x10° células/pogo, em estufa a 37°C, na presenga de 5% CO,. Ap6s 12h de incubagéo foram adicionadas vérias
diluigdes dos respectivos 6leos essenciais (0,08-0.64 ul/mL) durante 24h, apds o que se determinou a viabilidade celular pelo
ensaio do MTT (5 mg/mL em PBS).

Para a avaliacdo da actividade anti-inflamatdria dos 6leos, as células foram cultivadas nas condig@es acima referidas. Uma hora
ap6s a adigdo das diluigdes dos dleos, as células foram estimuladas com LPS durante 24h. A produgdo de NO (um marcador de
inflamag@o) pelas células foi estimada pela quantificagdo do metabolito estavel (NO,-), usando a técnica de Griess. Para avaliar
se 0s 6leos actuavam directamente na inibicdo da producdo de NO ou se exerciam um efeito sequestrante do radical livre, as
respectivas diluicdes dos 6leos foram incubadas em meio de cultura com um dador de NO (SNAP) e a actividade “scavenging” dos
Oleos avaliada.

Os resultados mostram que os dleos essenciais de L. pedunculata tém propriedades anti-inflamatérias. O ¢leo essencial com
maiores teores de 1,8-cineol provou ser o mais activo. A uma concentragao de 0,64uL/mL o 6leo inibiu praticamente na totalidade a
producdo de nitritos, sem alterar a viabilidade celular. A auséncia de actividade sequestrante em todos os 6leos analisados indica
que o efeito de inibigdo de NO deve-se a uma acgdo directa dos 6leos na producdo deste mediador de inflamagdo. Adicionalmente
a actividade do 6leo parece dever-se a um sinergismo entre os diversos constituintes visto que os compostos maioritarios, testados
isoladamente, ndo mostraram qualquer efeito inibitério na producdo de nitritos.

Os resultados demonstram que o dleo essencial de L. pedunculata, rico em 1,8-cineol, exerce um potente efeito anti-inflamatério
sem interferir com a viabilidade celular. Os dados obtidos sugerem tratar-se de um 6leo bastante promissor para ser utilizado em
fitoterapia na prevengdo ou em estratégias terapéuticas que visam o tratamento de inflamagdes.
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