FIGURA 1. Flor de Curcuma longa.
Foto: Lucien Monfils (licencia CC).
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Curcuma longa:
eficacia en el
tratamiento de
osteoatritis en
adultos

Resumen

Introduccion: La osteoartritis (OA) es una de las principales causas
de dolor y discapacidad a nivel mundial. El tratamiento convencional
son los analgésicos y antiinflamatorios no esteroideos (AINE), rela-
cionados con efectos adversos gastrointestinales y cardiovasculares,
motivo que hace necesaria la bisqueda de nuevas herramientas te-
rapéuticas.

Objetivo: Revision de los Gltimos afios de las diversas publicaciones
cientificas acerca de la eficacia de la ctrcuma (Curcuma longa) en el
tratamiento de pacientes con osteoartritis.

Métodos: Revision sistematica a través de la bdsqueda electrénica
que incluyé PubMed, ProQuest, Google Scholar desde 9 de enero del
2018 hasta 24 de mayo de 2021.

Resultados: De los 81 articulos encontrados, se descartaron 70 por
no cumplir con nuestros criterios, quedando 11 para la revision sis-
tematica.

Conclusion: Los ensayos clinicos analizados muestran que el trata-
miento con diferentes preparados de clrcuma tiene eficacia similar a
los AINEs, pero con menos efectos adversos, lo que lo sugiere como
alternativa analgésica y antiinflamatoria. Sin embargo, las limitacio-
nes metodoldgicas de los mismos hacen necesaria |a realizacion de
estudios mds rigurosos antes de recomendarla como terapia eficaz
para la osteoartritis de rodilla.
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Eficacia da cilircuma no tratamento da osteoar-
trite em pacientes adultos

Resumo

Introdugdo: A osteoartrite (OA) é uma das principais cau-
sas de dor e incapacidade em todo o mundo. O tratamento
convencional recorre a analgésicos e antiinflamatérios ndo
esterdides (AINEs), que estdo relacionados com efeitos
adversos gastrointestinais e cardiovasculares, o que torna
necessaria a procura de novas estratégias terapéuticas.

Objetivo: Rever as diversas publicag@es cientificas dos (lti-
mos anos sobre a eficacia da clrcuma (Curcuma longa) no
tratamento de pacientes com osteoartrite.

Métodos: Revisdo sistematica através de pesquisa eletro-
nica que incluiu PubMed, ProQuest, Google Scholar de 9 de
janeiro de 2018 a 24 de maio de 2021.

Resultados: Dos 81 artigos encontrados, 70 foram descar-
tados por ndo atenderem aos nossos critérios, restando 11
para revisao sistematica.

Conclusao: Os ensaios clinicos analisados mostram que o
tratamento com diferentes preparagdes de cdrcuma tem
eficacia semelhante aos AINEs, porém com menos efeitos
adversos, 0 que o sugere como alternativa analgésica e an-
ti-inflamatdria. No entanto, suas limitagdes metodoldgicas
tornam necessdria uma realizagdo de estudos mais rigoro-
sos antes de a recomendar como uma terapia alternativa
eficaz para a osteoartrite do joelho.

Palavras-chave
Osteoartrite, Cdrcuma, Curcuma longa, eficécia.

Fuente: www.fitoterapia.net/revista

Effectiveness of turmeric in the treatment of os-
teoarthritis in adult patients

Abstract

Introduction: Osteoarthritis (OA) is one of the main causes
of pain and disability worldwide. The traditional treatment
uses analgesic and non-steroidal anti-inflammatory drugs
(NSAIDs), which are related to gastrointestinal and car-
diovascular adverse effects, which makes necessary the
search for new therapeutic tools.

Objective: Review of the last years scientific publications
about the efficacy of turmeric (Curcuma longa) in the treat-
ment of patients with osteoarthritis.

Methods: Systematic review through the electronic search
in PubMed, ProQuest, Google Scholar from January 9, 2018
to May 24, 2021.

Results: Out of the 81 articles found, 70 were discarded
because did not meet our criteria, leaving 11 for systematic
review.

Conclusion: The clinical trials analyzed have shown that
treatment with different turmeric preparations has similar
efficacy to NSAIDs, but with less adverse effects, which
suggests it as an analgesic and anti-inflammatory alter-
native. However, due to the methodological limitations of
existing studies, more rigorous trials are needed before
recommending it as an effective therapy for knee osteo-
arthritis.
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