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P43 Remedios con especies de Thymus L. usados en un pueblo de colonizacion de Badajoz (Espaiia)
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Introduccién: Guadiana del Caudillo es un pueblo de colonizacién con personas procedentes de distintos puntos de la geografia
extremefia y andaluza donde se han catalogado 359 remedios diferentes de 1.662 casos .

Objectivo: Describir y cuantificar el uso de remedios con especies del género Thymus L. en un pueblo de colonizacion.

Método: Estudio observacional descriptivo transversal utilizando un muestreo aleatorio simple y un cuestionario estandar. El
tamafio muestral fijado (n = 94) presentaba un nivel de confianza del 95% y un error del 5%.

Resultados: Se han registrado 14 personas (14,8 %) que citan remedios con Thymus L. indicados a continuacion.

1. Tomillo: a) Thymus vulgaris L. (7/94), usado frente a bronquitis, infecciones de orina, como ténico estomacal, digestivo e hipo-
tensor; b) Thymus mastichina L. (1/94), empleado para inflamaciones de vejiga. En ambos casos se prepara en infusién, adminis-
trandose via oral. 2. Tomillo con vino tinto y yema de huevo: T vulgaris (2/94) se usa en esguinces. El modo de preparacion es por
coccidn y la via de administracion t6pica mediante cataplasma. 3. Tomillo y romero: T. vulgaris y Rosmarinus officinalis L. (1/94)
se emplean en casos de mareos y depresion. Se preparan infusiones tomadas via oral. 4. Tomillo con miel: T vulgaris (1/94) se
usa para resfriados, constipados y catarros. Se prepara una infusién y se mezclan los ingredientes, el remedio se toma via oral.
5. Tomillo con miel y limén: T. vulgaris (2/94) se usa para resfriados, constipados, catarros y bonquitis Se prepara por coccién y
mezcla, toméndose via oral.

Conclusiones: Los tomillos con algunas indicaciones aprobadas por la Comisién E y ESCOP @ son usados procedentes de cultivos
(T vulgaris), T. mastichina es recolectada fuera de Guadiana y no se detecta el uso de Thymus zygis L. a pesar de que el lugar de
origen de 10 de los informantes que citan tomillos presentan hébitats propicios.
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A espécie Eschweilera nana ocorre no norte e nordeste do Brasil. Alguns constituintes com actividade farmacoldgica tém sido
isolados de espécies desta familia. Devido a falta de estudos fitoquimicos e biolégicos da espécie E. nana, o objectivo deste tra-
balho é avaliar a actividade antioxidante in vitro e o efeito antiinflamatdrio in vivo do extracto hidroalcéolico das folhas e das suas
fracg0es. Realizou-se a maceragao do pé das folhas empregando uma mistura hidroetanélica seguida de concentragao e liofilizagao
do extracto. O extracto foi fraccionado por cromatografias de coluna de adsorgdo sob pressdo reduzida empregando diversas mis-
turas de solventes. As fracgdes diclorometano, diclorometano:acetato de etilo (1:1), acetato de etilo e metanol foram quantificadas
para avaliagdo de sua actividade antioxidante " e efeito anti-inflamatério ?. O Extracto hidroalcodlico e a fracgdo metandlica ricas
em flavondides apresentaram valores significativos de IC,; 10,06 e 13,52 ug/mL quando comparados com a vitamina C utilizada
como padrao (9,93 pg/mL). Ja na avaliagdo do efeito antiinflamatério observdmos que tanto o extracto hidroalcodlico quanto suas
fracgBes reduziram significativamente o edema de orelha, sendo que as fracgdes diclorometano (59%) e diclorometano:acetato
de etilo (1:1) (62%) mostraram ser mais efetivas. Os estudos da actividade antioxidante e anti-edematogénica sugerem que 0s
flavonéides presentes no extracto hidroalcodlico e nas fracgdes de £. nana, sao os responsaveis pela actividade antioxidante e
pela inibicdo de mediadores da resposta inflamatoria.
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