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En 2009, la Revista de Fitoterapia cumple 10 afios de existencia. Durante este tiempo se ha convertido en un referente
para los profesionales de la salud. Muestra de ello es su adopcién como érgano de expresion de la Sociedad Espariola
de Fitoterapia (SEFIT), de la Asociacion Mexicana de Fitoterapia (AMEFIT) y de la Sociedad Chilena de Fitoterapia
(SOCHIFITO).

Como novedad, acabamos de firmar un convenio con la Sociedad Portuguesa de Fitoquimica y Fitoterapia (SPFito) por
medio del cual la Revista de Fitoterapia también es la publicacion oficial de esta asociacién. Esta decision, tan
importante para Cita Publicaciones se va a acompanar de una serie de cambios que ampliaran todavia més el espiritu
iberoamericanista que siempre ha caracterizado a nuestra publicacion: se va a incluir al portugués como lengua oficial
de la Revista, lo que se traducird en la inclusion de articulos en portugués, y en la traduccion a dicho idioma de los
resimenes de todos los articulos.

Coincidiendo con este décimo aniversario, también vamos a proceder a una modernizacion del disefio, siguiendo con la
misma linea de sencillez y elegancia.
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En el primer trimestre de 2009, Fitoterapia.Net ha tenido
un ritmo creciente de visitas, superando en el mes de
marzo las 60.000.

Estadisticas generales

Durante el primer trimestre de 2009 hemos recibido casi 165.000 visitas que han consultado mas de 600.000 paginas,
habiéndose trasferido mas de 57 Gb de informacion.

Marzo ha sido el mes mas activo.

Total Promedio diario

Ficheros descargados con éxito 4.851.378 53.904
Paginas servidas 644.320 7159

Visitas 164.489 1.828

Usuarios (Hosts) distintos 89.012 sin dato
Archivos distintos solicitados 1.997 sin dato
Datos transferidos 57,44 GB 653,58 MB

1.261.211

Peticiones en el caché del navegador (26,00%)



Datos mensuales

Mes Peticiones Paginas Visitas MBytes transferidos
Enero 1.491.458 206.970 51.074 19.451,56
Febrero 1.513.212 198.459 53.031 18.402,47
Marzo 1.846.669 238.873 60.381 20.967,79

Promedio Mensual Mes mas activo

Paginas 214.767 Marzo 238.873

Visitas 54.829 Marzo 60.381

Documentos 1.617.113 Marzo 1.846.669
Volumen transferido 19,15 GB Marzo 20,48 GB

Consultas de busqueda
Los visitantes que han llegado a nuestra pagina a través de los buscadores (esencialmente Google), habian introducido
las siguientes palabras:

Consulta de Bisqueda Ocurrencias % del total

1. fitoterapia 14.472 19,47%
2. solgar 1.649 2,22%
3. fitoterapia.net 1.217 1,64%
4. sumidad 769 1,03%
5. lamberts 546 0,73%
6. bioforce 482 0,65%
7. www.fitoterapia.net 362 0,49%
8. vitex 354 0,48%
9. formulas magistrales 341 0,46%
10. solgar espana 324 0,44%
11. pies frios 322 0,43%
12. plantas medicinales 306 0,41%
13. homeosor 205 0,28%
14. vademecum fitoterapia 189 0,25%
15. manos y pies frios 172 0,23%
16. sefit 153 0,21%
17. fitoterapia net 151 0,20%
18. aboca 149 0,20%
19. laboratorios lamberts 140 0,19%
20. antocianidinas 139 0,19%
Subtotal 22.442 30,19%

Total 74.329 100%

Posicionamiento
Google

Fitoterapia.Net aparece en primera posicién cuando se busca la palabra “Fitoterapia” en Google, al igual que sucede
cuando se utiliza Yahoo, Altavista, Msn, Ask, Hispavista, Lycos, etc.



Nuevas publicaciones consultables en Fitoterapia.Net

Navarro MC, Ortega T (Eds.). Plantas medicinales para el sobrepeso. Madrid:
INFITO - Editorial Complutense; 2009. 130 paginas.
Descargar >>
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Proximas actividades

En portada de Fitoterapia.Net destacamos dos actividades organizadas por la Sociedad Esparola de Fitoterapia
(SEFIT):

Jornadas: Fitoterapia en el tratamiento Jornada Fitoterapia en el tratam.iento de Ia_s

de las anfermedades comines enfermedades comunes (Valencia 6 de Junio de 2009),

. una actividad dirigida a los profesionales de la salud, que

esta organizada de forma conjunta entre SEFIT, la
Universidad CEU — Cardenal Herrera, el Jardin Botanico
de la Universidad de Valencia y la Asociacion Espanola de
Médicos Naturistas (AEMN). Cuenta ademas con la
colaboracion del Colegio de Farmacéuticos de Valencia,
de la Seccion Colegial de Medicina Naturista, Acupuntura
y Homeopatia del Colegio de Médicos de Valencia y la
Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED).

El 22 Congreso Iberoamericano de Fitoterapia (Lisboa 8
a 10 de octubre de 2009), que es al mismo tiempo el
primer congreso de la Sociedad Portuguesa de
Fitoquiquica y Fitoterapia (SPFito) y el 5° congreso de

o - 0 SEFIT. Cuenta con la colaboracion de las sociedades
integrantes del Consejo Iberoamericano de Fitoterapia
(CIAF): Institutyo Brasileiro de Plantas Medicinais (IBPM),
Asociacién Argentina de Fitomedicina, Asociacion
Mexicana de Fitoterapia (AMEFIT), Sociedad Chilena de
Fitoterapia (SOCHIFITO), SPFito y SEFIT, ademas de la
Orden dos Farmacéuticos (Colegio de Farmacéuticos de
portugal), la Society for Medicinal Plant and Natural
Product Research (GA) y el International Council for
Medicinal and Aromatic Plants (ICMAP).
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http://www.fitoterapia.net/img//image/libro_sobrepeso.pdf
http://www.portalesmedicos.com/web_interes_sanitario/acreditaciones/WIS081046.htm
http://www.pwmc.org/pwmcdetalle.php?par=708
http://wma.comb.es/seal.php?INTWMA=280

Latest News

Consultar >>

La soja reduce a la mitad el riesgo de cancer de mama.
Jano (Senologia). 28-3-2009.

El regaliz podria bloquear la accién de la ciclosporina.
Diario Médico (Trasplantes). 25-3-2009.

Alrededor de 75.000 castellano-manchegos toman plantas
medicinales para perder peso, segun un estudio. Europa
Press (Castilla La Mancha). 25-3-2009.

La piel de la uva es esencial para explicar los efectos
cardioprotectores del vino tinto. Agrodigital.com
(Economia). 18-3-2009.

90.000 vascos consumen plantas para perder peso.
Diario de Noticias de Gipuzkoa (Sociedad). 18-3-2009.

Psicofarmacos: evitar el abuso y el abandono exige
trabajo en equipo. El Correo Farmacéutico (Sociedad).
16-3-2009.

Farmacias de la provincia ayudan a perder peso con
dieta, ejercicio y plantas medicinales. Diario del Bierzo
(Local). 11-3-2009.

INFARMA: todo preparado para el Congreso que nadie se
quiere perder. PR Noticias (Sociedad). 10-3-2009.

El 94% de las mujeres menopausicas padece sofocos de
intensidad moderada o leve. Diario de Salud (Sociedad).
6-3-2009.

El Tribunal de Justicia de la Unién Europea condena a
Espana por prohibir la importacién de productos a base
de plantas medicinales. Expansion (Economia). 3-5-2009.

Un amplio arsenal terapéutico que se planta. La Tribuna
de Ciudad Real (Local). 2-3-2009.

Mas del 40% de las mujeres posmenopausicas tiene
sintomas de vaginitis atréfica. Doyma (Sociedad). 28-2-
2009.

Azafran: ayuda natural contra los sintomas de la
depresion. La Razoén (Sociedad). 23-2-2009.

La Medicina se vuelve Bio. Hoy Mujer, 20-2-2009.

Fitoterapia, mas que una opcion. El Correo Farmacéutico
(16-2-2009).

Plantas con fines terapéuticos: Uno de cada tres
espanoles consume plantas medicinales de forma
habitual. Consumer Eroski. 13-2-2009.

Hallan en el lupulo (Humulus lupulus) sustancies
antimicrobianas activas contra las bacterias patdégenas
presentes en el intestino del pollo. Noticia en francés: Un
composé du houblon pour réduire la contamination
bactérienne des poulets. Bulletins Electroniques
(Agonomie). 10-2-2009.

FEDIVALCA demuestra a los agricultores las ventajas de
cultivar plantas medicinales. La Region Internacional
(Local). 10-2-2009.

Farmacos que " crecen " en las plantas. Diario Médico
(Sociedad). 6-2-2009.

Natural no es sinénimo de inocuo. Diario de Cadiz (Local).
6-2-2009.

La mitad de espafoles tomaria plantas contra el dolor de
garganta. El Correo Farmacéutico (Sociedad). 2-2-2009.

Las plantas, un aliado contra la gripe. Granada Hoy
(Local). 21-1-2009.

Una multinacional farmacéutica utiliza un cultivo
extremefio para combatir la malaria. La Cronica de
Badajos. 21-1-2009.

Farmacias de Badajoz informaran a los consumidores
sobre la utilizacion de plantas para la gripe y el resfriado.
Extremadura al Dia (Local). 21-1-2009.

Orbituario: Fernando Cabieses. El Comercio de Per(
(Opinioén). 16-1-2009.

Fitoterapia: una década de grandes avances. El Correo
Farmacéutico (Sociedad). 12-1-2009.

Un componente de la piel de la aceituna protege frente al
cancer de colon, segun estudio espariol. EI Economista
(Sociedad). 8-1-2009.

Extracto de semillas de uva y apoptosis de células
leucémicas. Jano (Oncologia). 2-1-2009.


http://www.fitoterapia.net/noticias/titulares_prensa.php

Laboratorios que han adaptado su informacién al nuevo formato del Vademécum

online

ST iosei]

Y Ty
JeJLA

EI Nal‘l.ll'aﬂﬁl‘a Arkopham Binforce Espafia

e TYETTERS] © 225454 ot memaco

Muavas solucicnes naturales El Range Frofesional

LABORATORIOS @

Salis « 7=z NUTigih  AMONGS L yus

SALUS FLORADIY 13.!’04. s

@ Macoesa



	Interés de Hibiscus sabdariffa en problemas cardiovasculares
	Antonio Blanquer Hernández a, Armando Herrera-Arellano b, Alejandro Zamilpa Alvarez b, Teresa Olivar Rivas a, Mónica Martínez García a
	a Departamento de Fisiología, Farmacología y Toxicología. Facultad de Ciencias Experimentales y de la Salud. Universidad CEU-Cardenal Herrera. Moncada (Valencia, España). b Centro de Investigación Biomédica del Sur. Instituto Mexicano del Seguro Social. Calle Argentina No. 1, Colonia Centro. Xochitepec, Morelos, México.

