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Baulies G, Torres RM. Fitoterapia y plantas medici-
nales en pediatria, Manual para el profesional sani-
tario. Barcelona: Kit-book, 2013. 100 paginas. ISBN:
978-84-941313-2-5 (libro), 978-84-941313-3-2 (e-book).
Sus autoras, pediatra y enfermera respectivamente, reali-
zan desde 2005 una importante labor de divulgacién de la
Fitoterapia en el &mbito de la asistencia primaria de salud.
Acaban de publicar un préactico manual que intenta hacer
mas facil la prescripcién de productos a base de plantas
medicinales durante la infancia y la adolescencia. El libro
consta de una breve parte introductoria, seguida de una
guia terapéutica por aparatos y sistemas y finalmente otro
apartado con fichas breves de plantas, basadas en las mo-
nografias de ESCOP, EMA, Comisién E del ministerio de
sanidad aleman y de la OMS. En cada ficha se establece
el nivel de evidencia cientifica para cada indicacion, dife-
renciando entre los usos basados en la tradicion y los que
cuentan con estudios clinicos.

Ferraro GE, Martino VS, Bandoni AL, Nadinic JL
(Eds). Fitocosmética. Fitoingredientes y otros pro-
ductos naturales. Buenos Aires: Eudeba, 2012. 270
pags. ISBN: 978-950-23-1969-8.

Este libro aborda de forma muy didactica aspectos como
la historia, la bioguimica, la fisiologia y la tecnologfa del
cuidado de la piel y el cuerpo mediante el uso de compo-
nentes naturales extraidos de las plantas. Se trata de una
obra colectiva de 13 autores, liderados por un grupo de 4
profesionales de la Facultad de Farmacia de la Universidad
de Buenos Aires de reconocido prestigio en el campo de
la Farmacognosia y el desarrollo de cosméticos naturales:
Graciela Ferraro, Virginia Martino, Arnaldo Bandoni y Jelena
Nadinic. Esta obra resultara de gran utilidad tanto a profe-
sionales de la cosmética como a estudiantes y profesores.

Se puede adquirir en: http://www.eudeba.com.ar/libro/
fitocosmetica.

Fuente: www.fitoterapia.net

Proenca da Cunha A, Rodrigues Roque 0, Nogueira
MT. Plantas aromaticas e éleos essenciais, compo-
sicdo e aplicacdes. Lishoa: Fundacao Calouste Gul-
bekian, 2012. 678 paginas. ISBN: 978-972-31-1450-8.

Este libro, escrito en portugués, esté elaborado con gran
rigor cientifico. Esté dirigido especialmente a los estudian-
tes de Farméacia. También pretende ser una guia de consul-
ta para los profesionales de la salud en relacion a los usos
terapéuticos de los aceites esenciales.

Esté estructurado en dos partes. La primera consta de cinco
capitulos: obtencidn, actividades, constituyentes quimicos y
control de calidad; la segunda incluye monografias de 166
drogas vegetales cuyos aceites esenciales se emplean en
terapéutica. Para cada planta se indica el nombre cientifico,
origen, habitat, los nombres vernéaculos de Portugal y Brasil,
componentes de las plantas y los aceites esenciales, sus
usos y bibliografia de apoyo. Las fotografias que ilustran el
libro son mayoritariamente originales de los autores.

Moser S. Plantas medicinales: historias y nombres
de Dioscorides a Font Quer. Tarragona: Lidervet,
2013. 148 PAGINAS. ISBN: 978-84-941207-6-1.

Sandra Moser es una hispano-arabista formada en la Uni-
versidad de Ginebra. En este libro recoge los origenes de
los nombres de doce plantas, en un estudio que abarca
desde la Materia Médica de Dioscoérides (siglo ) hasta el
libro de Font y Quer “Plantas medicinales, el Dioscdrides
renovado” (1961). La autora completa el libro con recetas
culinarias y medicinales, una trascripcion de los caracteres
griegos y drabes y un glosario de nombres por autores.
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