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FIGURA 1. Planta florida de Harpagophytum procumbens. Foto: A. Ryser (Cortesfa Bioforce Espafia).
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Resumen

La raiz de harpagofito es la droga vegetal mas utilizada en terapéutica
para el tratamiento de dolores asociados a artrosis, artritis, lumbalgia
y otras afecciones osteoarticulares de origen reumatico. Numerosos
estudios preclinicos han puesto de manifiesto la actividad antiinfla-
matoria de su principal componente, el harpagdsido, via inhibicién de
la activacion del factor NF-kB. Ademas, recientemente se ha demos-
trado que el 8-p-cumaroil-harpagido y el verbascésido poseen tambi-
én actividad antiinflamatoria, mientras que el harpagido se comporta
como pro-inflamatorio al incrementar la expresion de la COX-2. Los
metanalisis realizados concluyen que el tratamiento con preparados
de raiz de harpagofito con un determinado contenido en harpagésido,
es eficaz en la reduccién del dolor y mejora de la movilidad en lumbal-
gias y osteoartritis. No obstante, seria conveniente realizar ensayos
adicionales, con un mayor niimero de pacientes para confirmar su efi-
cacia y seguridad a largo plazo.
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A raiz de harpagofito no tratamento de doencas
reumaticas

Resumo

A raiz de harpagéfito é o farmaco vegetal mais vulgarmen-
te utilizado para o tratamento da dor associada a artrose,
artrite, lombalgias e outras doengas osteoarticulares de
origem reumatica. Numerosos estudos pré-clinicos de-
monstraram a actividade anti-inflamatéria do seu consti-
tuinte principal, 0 harpagosido, via inibigdo da activagdo do
factor NF-kB. Além disso, foi recentemente demonstrado
que o 8-p-cumaroil harpagido e o verbascosido também
possuem actividade anti-inflamatdria, enquanto o harpagi-
do se comporta como pro-inflamatério, aumentando a ex-
pressdo da COX-2. As metanalises efectuadas concluiram
que o tratamento feito com preparagdes da raiz de harpa-
g6fito com um determinado teor de harpagosido, é eficaz
na reducdo da dor e melhoria da mobilidade em casos de
lombalgias e osteoartrites. No entanto, seria conveniente
a realizagdo de estudos adicionais com um maior nimero
de doentes para confirmar a sua eficacia e seguranga a
longo prazo.
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Devil’s claw in the treatment of rheumatic con-
ditions

Abstract

Devil's claw is the herbal drug most commonly used in
the treatment of pain associated with osteoarthritis, ar-
thritis, low back pain and other musculoskeletal disorders
of rheumatic origin. Numerous preclinical studies have
shown anti-inflammatory activity of its main constituent,
harpagoside, via the inhibition of the activation of nuclear
factor NF-kB. Recently it has been described that 8-0-p-
coumaroil-harpagide and verbascoside also contribute to
the anti-inflammatory activity, while harpagide seems to
have a pro-inflammatory action by increasing the expres-
sion of COX-2. Meta-analyses performed concluded that
the treatment with devils claw preparations with a certain
content of harpagoside is effective in reducing pain and
improving mobility in osteoarthritis and back pain. Never-
theless, it would be advisable to perform additional stud-
ies, with higher number of patients, in order to confirm its
efficacy and long-term safety.
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