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FIGURA 1. Rhodiola rosea. Foto: Amadej Trnkoczy.
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Farmacologia

y clinica de la raiz
de rodiola frente
al estres

Resumen

La raiz de rodiola, constituida por las partes subterraneas de Rhodiola
rosea L., es uno de los principales adaptégenos utilizados en Europa.
Entre sus constituyentes, destacan las rosavinas, denominacion que
incluye tres fenilpropanoides (rosavina, rosina y rosarina) y el salidré-
sido, también conacido como rodiolésido. A pesar de que tradicional-
mente se han utilizado otras especies del género, la importancia de
Rhodiola rosea radica en la presencia de las rosavinas, ya que son
compuestos especificos de esta especie. Su actividad adaptégena ha
sido ampliamente estudiada, y se refiere a un efecto protector frente
a estados de estrés, tanto a nivel fisico como psiquico, incrementando
la resistencia a la fatiga. Uno de los principales mecanismos de accién
implicados es el control sobre determinados mediadores de estrés,
como las proteinas de estrés o chaperonas. Los estudios clinicos ava-
lan su eficacia sobre la mejora de la funcién cognitiva asi como sobre
la condicion mental en situaciones de fatiga, tanto en administracién
(nica como en tratamientos de varias semanas. Ademas, la raiz de
rodiola tiene un efecto antifatiga y mejora del rendimiento fisico y la
recuperacion. Los preparados de rodiola han demostrado ser un trata-
miento seguro y bien tolerado a las dosis recomendadas.
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Aspectos farmacoldgicos e clinicos da raiz de
rodiola contra o stress

Resumen

A raiz de rodiola, constituida pelas partes subterraneas
da Rhodiola rosea L., ¢ um dos principais adaptogéneos
usados na Europa. Entre os seus constituintes, destacam-se
as rosavinas, denominacgdo que inclui trés fenilpropanti-
des (rosavina, rosina e rosarina) e salidrosido, também
conhecido como rodiolésido. Apesar de tradicionalmente
se utilizarem outras espécies do género, a importancia de
Rhodiola rosea reside na presenga das rosavinas, ja que
sdo compostos especificos desta espécie. A principal ac-
¢do farmacoldgica estudada é adaptogénica, referida a um
efeito protector contra condigdes de stress, tanto a nivel
fisico como cognitivo, aumentando a resisténcia a fadiga.
Um dos principais mecanismos de acgédo envolvidos é o
controle sobre determinados mediadores de stress, como
protefnas do stress ou chaperonas. A maioria dos estudos
clinicos refere a sua eficacia na fungdo cognitiva e a me-
lhoria do estado mental em situagdes de fadiga, tanto na
administragdo (nica como no tratamento crénico de varias
semanas. E importante destacar também o seu efeito an-
tifadiga e a melhoria do desempenho fisico e de recupe-
racdo. Preparaces de rodiola tém provado ser seguras e
bem toleradas nas doses recomendadas.
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Pharmacology and clinical aspects of rhodiola
root against stress

Abstract

Rhodiola root consiting in the underground parts of Rho-
diola rosea L., is one of the main adaptogens used in
Europe. Its main constituents are rosavins, a name under
which three phenylpropanoids (rosavin, rosin and rosarin)
are included, and salidroside, also known as rhodioloside.
Although other species of Rhodiola have been traditiona-
lly used, the importance of Rhodiola rosea comes from
the presence of rosavins, since they are species-specific
compounds. Its adaptogen, activity has been largely stu-
died and it refers to a protective effect against stress con-
ditions, both physical and psychological, increasing resis-
tance to fatigue. One of the main mechanisms of action
involved is the control of certain mediators of stress, as
stress proteins or chaperones. The clinical studies show its
efficacy on the improvement of cognitive function as well
as mental status in fatigue situations, both after single
administration and long-term treatment of several weeks.
Additionally, rhodiola root has an anti-fatigue effect, and
improves physical performance and recovery. Rhodiola
preparations have proven to be safe and well tolerated at
recommended doses.
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