FIGURA 1. Citrus sinensis. Foto: Paulo Alves.
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Resumo

Os dleos essenciais sdo produtos naturais utilizados por diversas indstrias,
entre as quais se destacam a indUstria alimentar e a indistria farmacéutica.
Devido a variabilidade inerente a todos os produtos naturais e também aos
crescentes problemas de adulteragdes, este artigo tem por objectivo divulgar
e chamar a atengdo da importancia das normas internacionais existentes, no-
meadamente das monografias da Farmacopeia Europeia e das normas ISO,
fazendo simultaneamente uma comparagao dos principais requisitos nelas es-
tabelecidos. S6 o cumprimento dos requisitos de qualidade e seguranga adop-
tados por este tipo de normas pode garantir que os 6leos essenciais utilizados
para as mais diversas aplicagdes tenham a qualidade desejavel para o fim a
que se destinam e ndo coloquem problemas de seguranca.

Palavras-chave

Qualidade dos 6leos essenciais, monografias da Farmacopeia Europeia, nor-
mas ISO.

Fuente: www.fitoterapia.net



132 | Revista de Fitoterapia 2011; 11 (2): 131-146

Requisitos de calidad de los aceites esencia-
les: importancia de las monografias de la Far-
macopea Europea y de las normas IS0

Resumen

Los aceites esenciales son productos naturales utilizados
por diferentes industrias, entre las que destacan la alimen-
taria y la farmacéutica. Debido a la variabilidad inherente
a los productos naturales y a los crecientes problemas de
adulteraciones, el presente articulo tiene como objetivo
promover y llamar la atencién sobre la importancia de las
normas internacionales existentes, especialmente las mo-
nografias de la Farmacopea Europea y las normas 1SO, ha-
ciendo simultdneamente una comparacion de los principa-
les requisitos de estas directrices. Sélo el cumplimiento de
estas normas puede garantizar que los aceites esenciales
utilizados para diferentes fines tienen la calidad deseable
para el propésito al que se destinan y que no se produzcan
problemas de seguridad.
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Calidad de los aceites esenciales, monografias de la Far-
macopea Europea, normas ISO.

Quality requirements for essential oils: impor-
tance of the monographs of the European Phar-
macopoeia and ISO standards

Abstract

Essential oils are natural products used by different in-
dustries, among which stand out pharmaceutical and food
industries. Due to the variability inherent to all natural pro-
ducts and also to the growing problems of adulteration,
this article aims to promote and draw attention to the
importance of existing international standards, including
the monographs of the European Pharmacopoeia and 1SO
standards, while making a comparison of the main requi-
rements of these guidelines. Only the fulfillment of these
standards can ensure that the essential oils used for diffe-
rent purposes have the desirable quality for the intended
use and do not cause safety issues.

Key words

Essential oils quality, European Pharmacopoeia mono-
graphs, ISO standards.

Fuente: www fitoterapia.net



