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Ginseng, trébol rojo y maca en el tratamiento de los
sintomas asociados a la menopausia

Un estudio aleatorizado, a doble ciego y controlado con
placebo ha sido realizado con 72 mujeres postmenopausi-
cas, de edades comprendidas entre 45y 60 afios, a las que
se administré placebo o un tratamiento con 3 g de extracto
de raiz de ginseng rojo (Panax ginseng C.A. Meyer, 60 mg
ginsendsidos diarios) repartidos en tres tomas diarias, du-
rante 12 semanas. Los pardmetros analizados se referian a
los cambios en los sintomas (indice de Kupperman y escala
de puntuacién en menopausia MRS), factores de riesgo
cardiovascular (perfil lipidico, proteina C-reactiva de alta
sensibilidad y espesor de intima-media de la carétida), y
los niveles de estradiol. Los resultados muestran una me-

jora significativa en los sintomas de la menopausia, en las
mujeres tratadas con ginseng respecto al grupo control, se-
gun las dos escalas utilizadas. El indice de Kupperman se
redujo de 18,93 a 13,32 en el grupo tratado, mientras que
no varié en el grupo placebo (de 15,21 a 15,10). De forma
similar, la escala MRS mostré una reduccion en el grupo
tratado de 12,45 a 8,32 (10,23 a 9,26 en el grupo placebo).
Ademaés se redujeron los niveles de colesterol y LDLs, y el
espesor de la intima-media de la cardtida .

Adicionalmente, un estudio de la revista Maturitas revisa,
en 17 bases de datos, los trabajos publicados hasta Junio
de 2011, sobre el uso de la raiz de maca (Lepidium meyenii
Walpers) como tratamiento de los sintomas asociados a
la menopausia. Fueron incluidos cuatro ensayos clinicos
aleatorizados de 2006 y 2008, y a pesar de algunas limi-
taciones, todos ellos han demostrado efectos favorables
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FIGURA 1. Ginseng. Foto: Katharina Lohrie, FloraFarm GmbH.

asociados al uso de esta droga. Este estudio muestra el
nivel de evidencia obtenido y la calidad metodoldgica de
los ensayos, asi como los principales detalles y la descrip-
cion de éstos .

El trébol rojo (Trifolum pratense L.) mejora el estado de la
piel y del cabello segln un estudio aleatorizado, cruzado y
controlado con placebo, de 187 dias de duracién (90 dias
por tratamiento). Se incluyeron 109 mujeres postmenopéu-
sicas (edad media de 53,5 afios). Las mujeres que recibie-
ron extracto de trébol rojo, tomaron una cantidad diaria de
80 mg de isoflavonas. Segun una escala analégica visual,
el extracto de trébol rojo demostré una mejora de la piel y
del cabello, asi como la libido, el estado de animo, suefio
y cansancio ¥\

Beneficios de Rhus verniciflua en pacientes con cancer

Rhus verniciflua Stokes se utiliza de forma tradicional en
Corea y en China en pacientes con tumores avanzados o
con metdstasis. En este estudio, se incluyeron 42 pacien-
tes, de edades comprendidas entre 36 y 78 afios, diag-
nosticados de adenocarcinoma pancreatico avanzado. El
tratamiento se basa en la administracién de 1.350 mg de
extracto de tallos, con un contenido de fustina y de fisetina
superior a 13,0% y 2,0%, respectivamente, y sin urusiol.
En el inicio, 18 de los pacientes (42,9%) presentaban un

indice de calidad de vida bajo, segtn la escala ECOG (2-
3). Ademas, todos los pacientes incluidos presentaban al
menos malestar abdominal, pérdida de peso e ictericia
marcada. 23 pacientes (54,8%) eligieron el tratamiento
con el extracto de Rhus verniciflua como terapia comple-
mentaria al tratamiento por quimioterapia o radioterapia,
el resto lo utilizaron como tratamiento Unico. La media de
supervivencia de los pacientes tratados sélo con el extrac-
to ha sido de 7,87 meses, comparable a la obtenida con
el tratamiento por gemcitabina (5-7 meses en distintos
ensayos clinicos). Ademas, en los pacientes que recibie-
ron el extracto como tratamiento complementario, durante
al menos 30 dias, la media de supervivencia ha sido de
9,80 meses. El tratamiento ha sido bien tolerado, con leves
efectos adversos Ginicamente observados en tres pacientes
(prurito y dispepsia) *.

Plantas utilizadas en afecciones oftalmoldgicas

Se trata de una revision a partir de las bases de datos Ovid
Medline y Ovid OldMedline, sobre las especies vegetales
y compuestos naturales utilizadas en el tratamiento de
enfermedades oculares. El trabajo se divide segn la afec-
cion vascular, y destaca el uso de Ginkgo biloba, Vaccinium
myrtillus, Salvia miltiorrhiza, luteina y zeaxantina en la
degeneracién macular asociada a la edad; de Platycodon
grandiflorum, Vaccinium myrtillus, Euphrasia officinalis,
Ginkgo bilobay Calendula arvensis en casos de cataratas;
Vaccinium myrtillus, Ginkgo biloba, Cyamopsis tetragono-
lobay Salvia miltiorrhiza en la retinopatia diabética; y de
Vaccinium myrtillus, Centaurium umbellatum (FIGURA 2),
Coleus forskohlii, Euphrasia officinalis, Ginkgo biloba, Pi-
locarpus jaborandi, Lobelia inflata, Cannabis sativa, Salvia
miltiorrhiza, Vinca minory Hamamelis virginiana en el tra-
tamiento del glaucoma ®.

Toxicidad y tradicion del kava kava

El autor de esta publicacion reflexiona extensamente sobre
la toxicidad del kava kava (Piper methisticumForst.). En una
primera parte, se resume el uso tradicional de esta droga
y las primeras evidencias de una posible hepatotoxicidad
asociada a su consumo y la historia de su prohibicion, asf
como las reacciones de distintas organizaciones o autores
para refutarla, como la creacion del IKEC (Consejo Ejecu-
tivo Internacional del Kava), creado en Europa. Se expone
como las acciones del IKEC obligaron al Ministerio aleman
(BfArM) e inglés (MHRA) a la reconsideracién de la prohi-
bicién, en el afio 2005 y 2006, respectivamente. Se detalla
también el informe de la OMS, bajo peticidn del IKEC, com-
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prometiéndose a una revision y reandlisis de los datos que
anteriormente habian sido emitidos por BfArM (en 2007),
y en el que se admite que la prohibicién habfa sido injus-
tificada. Ademas, el autor debate sobre la influencia de
factores culturales, sociales y politicos en la interpretacion
de las evidencias cientificas y de los datos obtenidos sobre
beneficio y riesgo de algunos productos ©.

Aloe vera para el tratamiento de la gingivitis en hu-
manos y de la coccidiosis en pollos

Un ensayo clinico aleatorizado, prospectivo y controlado
con placebo, de 24 semanas de duracién, ha evaluado la
eficacia de un extracto de Aloe vera L. (no especificado)
en la reduccion de la placa e inflamacién gingival en pa-
cientes con gingivitis. Se seleccionaron 90 pacientes, con
edades comprendidas entre 25 y 40 afios, diagnosticados
con gingivitis crénica generalizada, que fueron distribuidos
en tres grupos de tratamiento (n = 30): pasta de dientes
placebo, pasta de dientes con &loe vera y pasta de dientes
con tricloséan. Para la evaluacion clinica se utilizé el indice
gingival de Lde y Silness, el indice Quigley Hein modificado
para la placa, el analisis microbiolégico en el inicio y a las
6, 12y 24 semanas, y un cuestionario de evaluacion. El tra-
tamiento con dloe mostré una mejora significativa del indi-
ce gingival y de placa, asf como una reduccién del contaje
de microorganismos. Estos resultados son comparables a
los obtenidos con el uso del producto con triclosan 7.

Otro estudio, ha demostrado el efecto inmunoestimulan-
te y protector frente a coccidiasis del extractos acuoso y
etandlico obtenido a partir de la pulpa de Aloe vera, en
pollos de engorde. 120 pollos fueron seleccionados y divi-
didos en tres grupos de tratamiento (n = 40, grupo tratado
con extracto acuoso, con extracto etanélico y placebo). Los
tratamientos (300 mg/Kg) fueron administrados los dfas 5,
6y 7 del estudio. Catorce dias después de la administra-
cién del tratamiento, todos los animales fueron inoculados
con oocistos de Eimeria. Se monitorizd la ganancia de peso
corporal y se realizd un examen fecal diario. Los resulta-
dos mostraron que la excrecién de oocistos fue inferior
en los grupos tratados con los extractos respecto al grupo
control, observandose una proteccion del 60% y del 45%
con los extractos acuoso y etandlico, respectivamente. Los
extractos de &loe provocaron menos lesiones y un mayor
incremento de peso corporal. Un estudio paralelo demostré
que el tratamiento con ambos extractos provocé una mayor
produccién de inmunoglobulinas tras la inyeccion de eritro-
citos de cordero en los animales .
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FIGURA 2. Centaurium umbellatum. Foto: B. Vanaclocha.

Farmacologia / Mecanismos de accion

El fruto de ginseng en la regeneracion capilar

Un extracto de fruto de ginseng (Panax ginseng C.A. Me-
yer) mejora la proliferacién de células humanas de papila
dérmica capilar (DPCs) y promueve la regeneracién capilar
enratdn. En este estudio, de 18 dias de duracidn, se ha em-
pleado un extracto etandlico, con un contenido de 9% de
ginsendsidos, principalmente ginsenésido Re (5,99%). Los
resultados muestran un aumento, de forma concentracién
dependiente (0,8-100 pg/mL), de la proliferacién de las
células DPCs del 128-135%, tras 24 horas de incubacién.
El mecanismo de accion esté relacionado con un efecto
antiapoptético. Ademas, tras la administracion tépica del
extracto (1 mg/mL) en dreas de ratén previamente depila-
das, se observa una mayor regeneracion capilar respecto al
grupo control y la observada tras la aplicacién de minoxidil.
La regeneracion capilar comienza a ser visible en el sép-
timo dia para el grupo tratado con extracto de ginseng o
minoxidil, mientras que en el grupo control no se observa
el inicio de la regeneracion hasta el décimo dia ©.

Actividad ansiolitica de Loeselia mexicana

Loeselia mexicana (Lam.) Brand es una de las plantas
utilizadas en la medicina tradicional mexicana para el
tratamiento del “susto”. En este estudio se ha valorado la
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FIGURA 3. Lobelia inflata. Foto: S. Cafiigueral.

actividad ansiolitica en ratdn de un extracto metandlico de
las partes aéreas de esta planta (1,57% dafnoretina). La
administracion oral de 200 mg/Kg y 400 mg/Kg del extrac-
to, disminuyd la ansiedad de los animales, segtin el modelo
del laberinto en cruz elevado (EPM). A 10 mg/Kg se ob-
servd una disminucion significativa de los pardmetros de
ansiedad, segun la prueba de campo abierto (OFT). El efec-
to parece estar mediado por la interaccién con diferentes
canales del receptor gabaérgico (GABA,) 7.

Efecto cardioprotector de los &cidos salvianélicos

Este articulo revisa los diferentes mecanismos de accién
relacionados con los &cidos salviandlicos (A y B), presentes
en la raiz de Salvia miltiorrhiza. Las principales acciones
descritas se refieren al efecto secuestrante de especies
reactivas de oxigeno producidas durante el dafio cardio-
vascular, la inhibicién de la adherencia de leucocitos al
endotelio, antiinflamatorio y regulacién de la actividad
cinasa intracelular. Se resumen también las propiedades
farmacocinéticas de estos compuestos .

Efecto antifingico del arandano americano
Un extracto de ardndano americano, rico en proantociani-
dinas, ha mostrado actividad antifingica in vitro frente a

Cryptococcus neoformans'y diferentes especies de Candi-
da (Candida glabrata, C. lusitaniae, C. krusel). No se ob-

servé actividad significativa frente a Candida albicans y
Candida tropicalis. Se utilizaron diferentes fracciones de
un extracto obtenido con una mezcla de acetona, metanol,
agua y &cido férmico (40:40:19:1) En el articulo se indican
los contenidos de flavonoles y proantocianidinas de las
fracciones ensayadas. En general, las fracciones con los
oligbmeros proantocianidinicos més grandes son las que
han mostrado mayor actividad sobre los cuatro hongos 2.

Efecto antibacteriano de la hierbabuena

Un extracto metandlico de hierbabuena (Mentha arvensis
L.), con un contenido de 5,2% de &cido rosmarinico y 6%
de linarina, disminuye la infeccién aguda por Chlamydia
pneumonia en raton. /n vitro, el extracto inhibié, de forma
concentracion dependiente, el crecimiento de la bacte-
ria. La mayor concentracion utilizada (256 pg/mL, con un
contenido de &cido rosmarinico vy linarina de 36 pM y 26
uM, respectivamente) presenté una inhibicién de 73% o
de 90% segun la cepa utilizada. Ambos compuestos, cido
rosmarinico y linarina producen una inhibicién superior al
60% a la concentracién de 100 uM. /n vivo, la adminis-
tracién intraperitoneal del extracto en ratones inoculados
con Chlamydia pneumonia disminuye la inflamacion y la
presencia de la bacteria en los pulmones 3.

Ganoderma y ortiga en la hiperplasia prostatica

In vivo, en un modelo de hiperplasia prostatica inducida
por testosterona en rata, se ha valorado la actividad de
extractos de reishi (Ganoderma lucidum Karst) y de raiz
de ortiga (Urtica dioica L.). Los extractos obtenidos por
extraccién sucesiva con éter de petréleo y etanol fueron
administrados, por via oral, a dosis de 10, 20 y 50 mg/Kg,
durante 28 dias. La hiperplasia de préstata fue inducida
por la administracién subcutanea de testosterona (3 mg/
Kg) durante los 28 dias. Los resultados mostraron que los
extractos causaron una reduccion del incremento del tama-
fio de la préstata, y se observd una mejora histoldgica en
los grupos tratados. Segtn estudios /n vitro el mecanismo
de accién en ambos casos estd relacionado con la inhibi-
cion de la a-reductasa 19,

Productos naturales para combatir el envejecimiento
prematuro de la piel

Esta revision recoge una amplia variedad de plantas que
han mostrado potencial terapéutico en la prevencion del
envejecimiento prematuro de la piel. Se trata de Aesculus
hippocastanum L., Aloe vera L., Astragalus membranaceus
(Fisch.) Bunge, Berberis aristana DC., Calendula officinalis
L., Camellia japonica L, Camellia sinensis L., Centella asia-

Fuente: www.fitoterapia.net



tica L. Urban., Citrus sinensis L., Curculigo orchioides Gae-
tm., Curcuma longa L., Curcuma xanthorrhiza Roxb. Diosco-
rea composita o Dioscorea villosa L., Emblica officinalis L.,
Fraxinus chinensis Roxb., Glycine max L. Merr, Hamamelis
virginiana L., Kaempferia pandurata Roxb., Labisia pumila
Blume, Machilus thunbergii Sieb and Zucc, Magnolia ovo-
vata Thumb., Melothria heterophylla (Lour.) Cogn., Panax
ginseng L., Piper betel L., Prunus dulcis Mill., Tagetes erec-
ta L., Terminalia chebula Retz., Theobroma cacao L., Cola
acuminata Schott and Endl., Vaccinium uliginosum L., Viola
hondoensis W. Becker, Vitis vinifera L. y Zingiber officinale
L. En la publicacién se indican la parte de la planta emplea-
da en cada caso y los mecanismos de accion implicados ("9,

Etnofarmacologia

Uso de plantas medicinales por los monjes benedic-
tinos

Esta revision recoge el uso de plantas medicinales por los
monjes benedictinos en el Noreste de Brasil durante el si-
glo XIX. La informacién ha sido obtenida del libro de pres-
cripcién depositado en el archivo del Monasterio de San
Benedicto de la ciudad de Olinda (estado de Pernambuco,
Brasil), cuya autorfa es atribuida a Joaquim Jerome Serpa,
profesor de botanica y agricultura y director del Jardin bo-
ténico de la ciudad. En el libro se encuentran un total de
621 prescripciones, siendo un 23% las que contienen plan-
tas en su composicién. Se muestran los nombres comunes
de las plantas utilizadas, el nombre cientifico, frecuencia
de uso, droga vegetal e indicacion ("7

Etnofarmacologia de Salvia divinorum

Salvia divinorum es una planta endémica de Oaxaca (Méji-
co) tradicionalmente utilizada por los mazatecos. Ademas,
como se puede comprobar en varios documentos visua-
les por internet, ha extendido su uso como alucindgeno
en todo el mundo. Este trabajo destaca la importancia
de algunas formas actuales de comunicacion para dar a
conocer un uso tradicional de una planta de una reducida
area geografica. Concretamente, esta droga se ha hecho
muy popular gracias a YouTube, dénde el nimero de vi-
deos publicados sobre los efectos que produce fumar esta
droga ha aumentado notablemente desde 2006. Los videos
muestran de una forma clara los efectos experimentados
por los sujetos y, segun los autores, constituyen una fuente
importante de informacién. Hasta 2009 fueron contabiliza-
dos 100 videos que muestran la experiencia de fumadores
de esta droga. Segun los autores, la experiencia mostrada
en los videos fue clasificada como negativa en un 12% de
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FIGURA 4. Theobroma cacao. Foto: S. Cafigueral.

los casos, neutra en un 23% y positiva en un 65%, hecho
que explica el incremento de su popularidad y de las discu-
siones al respecto en redes sociales "%

Analitica y Fitoquimica
Estabilidad de la hoja de llantén

La exposicion de las hoja de llantén (Plantago lanceolata
L.) desecada a condiciones de 75% + 1% de humedad y
23 + 1°C de temperatura, durante 24 semanas, produce
una degradacién del actedsido, aucubina y catapol (70,5%,
97% y 95,7%, respectivamente). Ademés, se observa el
empardecimiento de las hojas en las primeras 8 semanas,
relacionado con la conversién de clorofila en feofitina.
También se detecta un olor desagradable y un aumento de
la proliferacion fingica. Estos cambios no son observados
las condiciones de humedad relativa del 45% o 0% 9.

Analisis de lactonas terpénicas en la hoja de ginkgo

A partir de un método de analisis de las lactonas terpé-
nicas de la hoja de ginkgo por resonancia magnética nu-
clear (TH-NMR) se comparan pies masculinos y femeninos,
diferentes métodos de extraccion para optimizar el rendi-
miento, y la influencia de pardmetros como la época de
recoleccion. Los resultados muestran que las hojas verdes
de la planta femenina contienen una mayor cantidad de
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FIGURA 5. Calendula arvensis. Foto: B. Vanaclocha.

lactonas terpénicas. En cambio, éstas no estén presentes
en las hojas amarillas de la planta masculina ?0.

Andlisis de las isoflavonas de Pueraria lobata

Se presenta la validacion de un método analitico rapido
(10 minutos de duracién) y seguro para la cuantificacién de
las isoflavonas de Pueraria lobata (Willd.) Ohwi. Las iso-
flavonas determinadas son puerarina, daidzina, daidzeina,
genistina y genisteina. Se trata de un método mediante
RRLC-DAD (cromatografia liquida de resolucién rapida
con detector de barrido con diodos). Ademas, se estudian
y comparan los cromatogramas obtenidos a partir de 19
muestras diferentes. Se observan variaciones importantes
de estas isoflavonas: de 19,4 mg/g a 69,4 mg/g para la
puerarina, de 2,1 mg/g a 8,9 mg/g para la daidzina, y de
0,9 mg/g a 4,1 mg/g para la genistina "

Determinacion de tilianina en Agastache mexicana

Este estudio compara la determinacién mediante HPLC
del contenido de tilianina, flavonoide responsable de la
actividad antihipertensiva y vasorrelajante, en un extracto
metandlico, obtenido por maceracion, a partir de las par-
tes aéreas de Agastache mexicana (Kunth) Lint et Epling
desecadas a diferentes temperatura (22, 40, 50, 90, 100
y 180°C). Ademas, se determing también el contenido de
tilianina en extractos hidroalcohdlicos (etanol:agua, (7:3),

obtenidos por decoccion o infusion. El mayor contenido de
tilianina fue obtenido en los extractos metandlicos a par-
tir de material vegetal desecado a 90, 50, 40 y 22 °C. Las
menores concentraciones fueron observadas en el extracto
metandlico obtenido de la droga desecada a 180°C y en
ambos extractos hidroalcohélicos. Ademads, se comprueba
que la mayor presencia de tilianina esté correlacionada
€ON una mayor accion vasorelajante in vitro .

Incremento del rendimiento en la obtencién de &cido
ganodérico T

El 4cido ganodérico T (GA-T), obtenido a partir de Ganoder-
ma lucidum (ganoderma o reishi), es un compuesto dificil
de purificar. Se ha desarrollado un proceso de pretrata-
miento previo, basado en diferentes etapas consecutivas
de conversién quimica que implica hidrélisis-acetilacion-
hidrélisis, para convertir dos compuestos estructuralmente
relacionados (7-0-etil GA-O y GA-Mk) en GA-T. De esta
manera se consigue un incremento del rendimiento de
0,444% (sin pretratamiento) a 1,621%. Mediante la subsi-
guiente purificacion con HPLC se obtiene el compuesto con
una pureza del 95% .

Mejora del método de obtencion del perfil cromato-
grafico por HPLC de una droga vegetal.

Se presenta una propuesta de mejora del perfil por HPLC
utilizado como control de calidad de diferentes drogas,
gracias a la seleccion y aplicacién de multiples longitudes
de onda. El cromatograma mejorado se obtiene mediante
la compilacion vectorial de los cromatogramas obtenidos
a cuatro longitudes de onda diferentes. Para este estudio
se ha seleccionado como ejemplo la raiz de valeriana y el
uso de las longitudes de onda de 226, 254, 280 y 326 nm.
Se muestra como podria ser utilizado para la deteccién de
adulteraciones o material extrafio, incluso de otras plantas
de la misma familia. La principal utilidad de este proce-
dimiento podria ser la aplicacion al control de las drogas
vegetales que muestran cromatogramas complejos .

Calidad, seguridad y regulacion de los productos ve-
getales

Recientemente, han sido publicados diferentes articulos
sobre la calidad y seguridad de los preparados vegetales,
asf como la regulacion de los complementos alimenticios
o medicamentos que los contienen. En una de ellas, se
presenta un resumen de los requerimientos necesarios
para el control de calidad: identificacién y deteccién de
contaminantes (pesticidas, metales pesado, micotoxinas,
etc), adulteraciones, etc. . En otro trabajo se comentan
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algunos ejemplos sobre toxicidad o interacciones de algu-
nas drogas vegetales, y como la matriz podria influir en la
toxicidad del producto final 9,

El resumen de la legislacién europea actual es recogido
en una publicacion de la misma revista. El trabajo hace re-
ferencia a los complementos alimenticios, regulacion de
nuevos alimentos, alegaciones de salud y medicamentos
tradicionales. Como ejemplo compara las distintas situa-
ciones de algunas plantas utilizadas como complementos
alimenticios en distintos pafses europeos. Reflexiona ade-
mas sobre la limitacién entre el uso como medicamento
y como complemento alimenticio ). Este (ltimo punto es
también tratado en otra publicacion reciente %8,

Otra publicacién hace referencia a las listas de las plantas
utilizadas en los complementos alimenticios en Europa, las
permitidas y las prohibidas. Ademds de las listas naciona-
les de algunos paises destaca algunas de las bases de da-
tos publicadas, como eBASIS o Nettox. Muestra también
diferentes especies vegetales utilizadas fuera de la Unién
Europea, como en China y Sud- y Centroamérica. Destaca
la importancia de una correcta identificacién de la droga
y comenta algunos de los factores que pueden afectar su
calidad. Finalmente, resumen algunos de los estandares
internacionales, como las buenas practicas agricolas GACP
y ISSC-MAP 29,
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