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WHO Monographs on Medicinal Plants Commonly
Used in the Newly Independent States (NIS). Gene-
va: WHO, 2010. 450 paginas. ISBN: 978 92 4 159772 2.

La Organizacion Mundial de la Salud inicié en 1999 la pu-
blicacién de sus volimenes de monografias sobre plantas
medicinales. Hasta el momento han aparecido cinco libros,
que incluyen un total de 129 monografias. Estas publica-
ciones constituyen un documento fundamental, que pone
en evidencia la necesidad de trabajos que validen cienti-
ficamente muchos de los usos tradicionales o populares.

El formato de monografias de la OMS ha servido como
base para el desarrollo de las monografias nacionales,
especialmente en pafses en vias de desarrollo. Este libro
aparece como consecuencia de la nueva situacién poli-
tica nacida tras la aparicién de nuevos estados en Euro-
pa. Dado que en estos pafses los consumidores utilizan
frecuentemente preparados fitoterdpicos, los gobiernos
necesitan elaborar regulaciones. Para ello la OMS ha
proporcionado orientacion técnica y ha trabajado con
las autoridades sanitarias nacionales de los pafses in-
teresados en desarrollar sus propias monografias sub-
regionales sobre plantas medicinales. Como resultado,
la OMS ha publicado este texto, como referencia para
regular los medicamentos a base de plantas con garantia
de seguridad, eficacia y calidad, con el objetivo de ayu-
dar a las autoridades sanitarias en su funcion reguladora.
Las monografias ofrecen informacion completa, con base
cientifica, sobre las plantas medicinales mds utilizadas
en los nuevos estados independientes. Tienen el mismo

formato que las monograffas “clasicas” de la OMS. El li-
bro incluye 30 monografias, 13 de las cuales son nuevas
(marcadas en cursiva) y 17 ya se habian publicado en los
anteriores volimenes de monografias de la OMS. (Nota de
la editorial: Para facilitar la localizacién de las monografias
publicadas por la OMS consultar la TABLA 1).

Monografias incluidas en este volumen:

Bulbus Allii Sativi

Radix Althaeae

Herba Bidentis

Flos Calendulae

Flos Chamomillae

Herba Chelidonii

Folium cum Flore Crataegi
Herba Equiseti

Fructus Foeniculi

Radix Ginseng

Radix Glycyrrhizae

Flos Helichrysi arenarii

Fructus Hippophaés recens
Herba Hyperici

Herba Leonuri

Folium Melissae

Aetheroleum Menthae Piperitae
Folium Menthae Piperitae
Herba Millefolii

Herba Origani

Herba Pegani harmalae

Folium Plantaginis majoris
Herba Polygoni avicularis
Folium Salviae

Folium Sennae

Radix cum Herba Taraxaci
Herba Thymi

Flos Tiliae

Radix Urticae

Styli cum stigmatis Zeae maydis
El libro se puede descargar libremente desde: http://apps.
who.int/medicinedocs/documents/s17534en/s17534en.pdf

Fuente: www.fitoterapia.net
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Monografia Libro OMS Monografia Libro OMS

Agni Casti Fructus OMS-4 Curcumae Longae Rhizoma OMS-1

Allii Cepae Bulbus OMS-1 Cynarae Folium OMS-4

Allii Sativi Bulbus OMS-1, OMS-NIS Echinaceae Purpureae Herba OMS-1

Aloe OMS-1 Echinaceae Radix OMS-1

Aloe Vera Gel OMS-1 Eleutherococci Radix OMS-2

Althaeae Radix OMS-2, OMS-NIS Ephedrae Herba OMS-1

Ammi Majoris Fructus OMS-3 Equiseti Herba OMS-NIS

Ammi Visnagae Fructus 0MS-3 Eucalypti Folium 0MS-2
Andrographidis Herba OMS-2 Eucalyptii Aetheroleum OMS-2

Anethi Fructus OMS-3 Foeniculi Fructus O0MS-3, OMS-NIS
Angelicae Sinensis Radix OMS-2 Frangulae Cortex 0MS-2

Anisi Aetheroleum OMS-3 Gentianae Luteae Radix OMS-3

Anisi Fructus O0MS-3 Gentianae Scabrae Radix 0MS-3
Armenicae Semen OMS-3 Ginkgo Folium OMS-1

Arnicae Flos OMS-3 Ginseng Radix OMS-1, OMS-NIS
Astragali Radix OMS-1 Glycyrrhizae Radix OMS-1, OMS-NIS
Azadirachti Folium OMS-3 Granati Cortex OMS-4
Azadirachti Oleum OMS-3 Granati Pericarpium OMS-4
Berberidis Cortex 0MS-4 Guavae Folium O0MS-4

Bidentis Herba OMS-NIS Gugguli Gummi OMS-3

Boswellii Gummi OMS-4 Hamamelidis Folium et Cortex OMS-2

Bruceae Fructus OMS-1 Harpagophyti Radix 0MS-3

Bupleuri Radix OMS-1 Helichrysi arenarii Flos OMS-NIS
Calendulae Flos OMS-2, OMS-NIS Hippocastani Semen OMS-2
Cardamomi Semen 0MS-4 Hippophaés recens Fructus OMS-NIS
Carthami Flos OMS-3 Hydrastis Rhizoma OMS-3
Caryophylli Flos OMS-2 Hyperici Herba OMS-2, OMS-NIS
Centellae Herba OMS-1 Ipecacuanhae Radix 0MS-3
Chamomillae Flos OMS-1, OMS-NIS Lavandulae Aetheroleum OMS-3

Chebulae Fructus OMS-4 Lavandulae Flos OMS-3

Chelidonii Herba OMS-NIS Leonuri Herba OMS-NIS
Cimicifugae Rhizoma 0MS-2 Lichen Islandicus OMS-4
Cinnamomi Cortex OMS-1 Lupuli Strobilus OMS-3

Coptidis Rhizoma OMS-1 Macrocarponii Fructus OMS-4

Crataegi Folium cum Flore OMS-2, OMS-NIS Magnoliae Cortex OMS-4

Croci Stigma OMmS-3 Melaleucae Aetheroleum 0MS-2
Cucurbitae Semen O0MS-4 Melissae Folium O0MS-2, OMS-NIS

Fuente: www.fitoterapia.net
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Monografia Libro OMS Monografia Libro OMS
Menthae Piperitae Aetheroleum OMS-2, OMS-NIS Rosmarini Folium OMS-4

Menthae Piperitae Folium 0MS-2, OMS-NIS Salicis Cortex OMS-4

Millefolii Herba OMS-4, OMS-NIS Salviae Folium OMS-NIS
Momordicae Fructus O0MS-4 Sambuci Flos 0MS-2

Myrrha Gummi 0MS-3 Schisandrae Fructus 0MS-3

Myrtilli Fructus OMS-4 Scutellariae Radix 0MS-3

Ocimi sancti Folium 0MS-2 Senegae Radix 0MS-2
Oenatherae Biennis Oleum O0MS-2 Sennae Folium OMS-1, OMS-NIS
Origani Herba OMS-NIS Sennae Fructus OMS-1

Paeoniae Radix OMS-1 Serenoae Repentis Fructus 0MS-2

Panacis Quinquefolii Radix OMS-4 Silybi Mariae Fructus 0MS-2
Passiflorae Herba OMS-3 Tanaceti Parthenii Herba OMS-2

Pegani harmalae Herba OMS-NIS Taraxaci Radix cum Herba OMS-3, OMS-NIS
Phellodendron Cortex OMS-4 Thymi Herba OMS-1, OMS-NIS
Rhizoma Picrorhizae OMS-4 Tiliae Flos OMS-NIS

Piperis Methystici Rhizoma 0MS-2 Tribuli Fructus O0MS-4
Plantaginis majoris Folium OMS-NIS Trifolii Flos OMS-4
Plantaginis Semen OMS-1 Trigonellae Foenugraeci Semen OMS-3
Plantiginis Testa 0MS-3 Uncariae Cortex 0MS-3

Platycodi Radix OMS-1 Uncariae Ramulus cum Uncis OMS-4

Polygoni Avicularis Herba OMS-NIS Urticae Radix OMS-2, OMS-NIS
Pruni Africanae Cortex 0MS-2 Uvae Ursi Folium 0MS-2
Rauwolfiae Radix OMS-1 Valerianae Radix OMS-1
Rehmanniae Radix 0MS-3 Viburni Prunifolii Cortex OMS-4

Rhamni Purshianiae Cortex 0MS-2 Withaniae Radix OMS-4

Rhei Rhizoma OMS-1 Zeae maydis Styli cum stigmatis OMS-NIS

Ricini Oleum OMS-4 Zingiberis Rhizoma OMS-1

Rosmarini Aetheroleum OMS-4 Zizyphi Fructus 0mS-3

TABLA 1. Monograffas publicadas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, WHO en sus siglas en inglés) en los diferentes volimenes.
OMS-1: WHO Monographs on Selected Medicinal Plants. Vol. 1. Geneva: WHO, 1999, 289 pég. ISBN 92-4 154517-8. apps.who.int/medici-
nedocs/pdf/s2200e/s2200e.pdf

OMS-2: WHO Monographs on Selected Medicinal Plants. Vol 2. Geneva: WHO, 2002, 358 péag. ISBN 92- 4154537-2. apps.who.int/medici-
nedocs/pdf/s4927e/s4927e pdf

O0MS-3: WHO Monographs on Selected Medicinal Plants. Vol 3. Geneva: WHO, 2007, 376 pag. ISBN 978 92 4 154702 4. http://www.who.
int/medicines/publications/traditional/MedPlantsMonograph3.pdf

OMS-4: WHO monographs on selected medicinal plants, Vol. 4. Geneva: WHO; 2009. 456 paginas. ISBN: 978-92-4 154705-5.www.who.int/
entity/medicines/areas/traditional/SelectMonoVol4.pdf

OMS-NIS: WHO Monographs on Medicinal Plants Commonly Used in the Newly Independent States (NIS). Geneva: WHO, 2010. 450 péginas.
ISBN: 978 92 4 159772 2. http://apps.who.int/medicinedocs/documents/s17534en/s17534en.pdf

Fuente: www.fitoterapia.net
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Ibarrola DA, Degén RL (Eds.). Catalogo ilustrado de
80 plantas medicinales de Paraguay. Asuncion: Fac.
de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de
Asuncion — Agencia de Cooperacion Internacional
del Japén (JICA), 2011. 178 pags. No consta ISBN.

La Facultad de Ciencias Quimicas de la Universidad Na-
cional de Asuncion es un referente -el mas destacado- en
cuanto a investigacion y evaluacién de plantas medicinales
en Paraguay, fundamentada en el trabajo multidisciplinar, y
esta publicacion es un ejemplo de ello: los quince autores
son profesores de los departamentos de Boténica, Farma-
cologia y Fitoguimica. El libro, que aparece coincidiendo
con el bicentenario de la independencia de Paraguay, es un
fruto mas de la labor investigadora iniciada hace 25 afios,
con el apoyo de la Agencia de Cooperacién Internacional
del Japén (JICA), cuyo primer fruto fue la publicacién, en
1988, del “catalogo fotografico de plantas medicinales
de Paraguay”, que recopilaba de manera eminentemente
gréfica informacién sobre las especies mas utilizadas en
este pafs sudamericano. En esta nueva publicacién se han
actualizado los conocimientos de las especies tratadas en
la edicién precursora y ha incorporado otras nuevas.

A pesar del uso extendido y la gran aceptacién que tienen
las plantas medicinales en el Paraguay, muy pocas espe-
cies han sido correctamente evaluadas con rigor cientifico,
de ahf la relevancia de este material. El libro, ampliamente
ilustrado, recopila, en forma de fichas, informacién cienti-
fica de las 80 plantas mas utilizadas en Paraguay con fines
medicinales. Cada ficha contiene las siguientes secciones:
nombres popular y cientifico, familia, habitat, origen, parte
empleada, usos, distribucion, referencias del material de
herbario y presencia en el jardin de aclimatacién, composi-
cién quimica, actividad farmaco-toxicolégica y referencias
bibliogréficas. Se trata de una obra que resultard muy (til
para quienes se aproximen con curiosidad cientifica o in-
terés practico a las plantas medicinales, ya sea con pro-
pésitos personales, académicos, agricolas, comerciales o
industriales.

El Catdlogo se puede descargar libremente, en formato
pdf, desde el siguiente enlace: http://www.qui.una.py/
pdf/80_plantas_med.pdf.

Proenca da Cunha A, Rodriguez Roque 0, Gaspar N.
Cultura e utilizacao das plantas medicinais e aro-
maticas. Lishoa: Fundacao Calouste Gilbekian. 472
paginas. ISBN: 978-972-31-1372-3.

Las industrias farmacéutica y cosmética requieren cada
afio importantes cantidades de plantas medicinales y aro-
maticas, lo que ha propiciado nuevas posibilidades para
los agricultores, ya que les ofrece la posibilidad de obtener
una mayor rentabilidad econémica que con otros cultivos.
Este mercado exige que la produccién cumpla con los es-
tandares de calidad adecuados. Para facilitar el cumpli-
miento de estas exigencias los autores han elaborado esta
obra, que pretende ser un libro de texto en las escuelas
agricolas y ayudar a aquellos que desean iniciar este tipo
de cultivos.

El libro incluye monografias de 60 especies; en ellas se
ofrece informacién taxondmica, sobre aspectos botani-
cos y ecoldgicos, se especifica la parte de la planta que
se utiliza y cuéles son los pardmetros de calidad exigi-
dos en el mercado. Ademés se abordan aspectos rela-
tivos al cultivo (preparacion del terreno, fertilizacion y
siembra, rotacién de cultivos, plagas y enfermedades
mas comunes), recoleccion, secado y almacenamiento.
La mayorfa de las fotografias incluidas en la monografia
son propias de los autores o forman parte de otras publica-
ciones en las que han colaborado.

El'libro consta de tres partes: La calidad de las plantas me-
dicinales y aromaticas; constituyentes activos y acciones
farmacolégicas de las plantas medicinales y aroméaticas y
Fitotecnia de las plantas medicinales y aromaticas. Incluye
un prélogo por el profesor Justin Jorge Alberto Guerra, pro-
fesor de la Escuela de Agricultura y Presidente del Instituto
Politécnico de Santarém, un glosario de términos botani-
cos y médicos y un indice de nombres botanicos y comunes
en Portugal y Brasil.

Fuente: www.fitoterapia.net
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Cruz Suarez, J. Psoriasis. La opcion Natural. Libros
en Red: 2010. 205 pags. No consta ISBN.

Se trata de un libro de cardcter divulgativo, dirigido es-
pecialmente a los pacientes afectados de psoriasis, una
enfermedad crénica de la piel que cursa en forma de brotes
recurrentes a lo largo de la vida y que frecuentemente aca-
ba afectando a la vida personal, profesional y sacial, por su
impacto en el equilibrio psico-emocional. Se trata de una
enfermedad multifactorial en la que intervienen diversos
factores como la predisposicién genética, el estrés psico-
I6gico, el clima o los habitos dietéticos.

Los tratamientos que ofrece la medicina convencional
proporcionan un control variable de la enfermedad; lejos
de ser dptimos, comportan el riesgo de efectos adversos.
Por ello, muchas veces la desesperacion de la persona que
padece psoriasis le hace buscar remedios alternativos que,
frecuentemente, ademds de frustracién suponen una pér-
dida de tiempo y de recursos econémicos.

La medicina naturista propone una visién global que ofre-
ce una terapia fundamentada en el estimulo de la capaci-
dad autocurativa del propio organismo humano, mediante
aquellos medios que desde millones de afios han susten-
tado la vida en la Tierra: sol, aire, agua, alimentos, plantas
medicinales, entre otros.

En los diferentes capitulos del libro se aborda la estructura
y funcién de la piel, fisiopatologia, clinica y tratamiento
de la psoriasis, las bases de la medicina naturista y el
tratamiento de la psoriasis bajo la 6ptica de este criterio
médico. Este libro expone, a la luz de los conocimientos
cientificos actuales, los recursos naturales que pueden ser
eficaces en el cuidado y prevencion de esta enfermedad.
Entre ellos destaca la Fitoterapia, considerada como uno
de los pilares bésicos de la medicina naturista, que ocupa
mas de una tercera parte del libro (72 paginas).

Otro aspecto novedoso de esta obra es la publicacién y dis-
tribucién a través de internet, una férmula interesante para
los autores en momentos de restriccion de publicaciones
por parte de las editoriales tradicionales y que permite la
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autoedicion de libros, todo ello con unos costes y precio
de venta reducidos: se puede conseguir el libro electrénico
(pdf) por menos de 7 o en formato papel (impresion ex-
presa a demanda) por unos 25 . Informacion: http://www.
librosenred.com/autores/sjorgecruzsuarez.html

Duran M. Menopausia jNaturalmente! Badalona
(Barcelona): Nexus Médica; 2010. ISBN: 978-84-
92568-14-7. 136 paginas.

Se calcula que en la actualidad siete millones de muje-
res del estado espafiol estén la edad de la menopausia,
un proceso que suele iniciarse alrededor de los 50 afios
y en la mayoria de los casos se acompafia de sintomas
que afectan en mayor o menor medida a la calidad de vida
de la mujer. Se trata de un libro divulgativo en el que se
explica qué es la menopausia, cuéles son los principales
sintomas que pueden aparecer y cémo buscar soluciones.
Su objetivo es dar la informacién necesaria para que la
mujer adopte medidas que comporten una buena calidad
de vida y que pueda disfrutar de las ventajas que ofrece
esta nueva etapa; para ello da una serie de consejos (ejer-
cicio, alimentacion, plantas medicinales, terapia hormonal,
buscar informacién profesional y afrontar la vida con opti-
mismo). La Dra. Magda Duran transmite en este libro que
la menopausia no tiene por qué suponer ningdn trauma,
ya que es un proceso natural, un punto y seguido en la
vida, una etapa mas de la vida de toda mujer, que ha de
vivir con naturalidad, aprendiendo a vivir con los cambios y
aceptandose como es.

El libro esta profusamente ilustrado, con una maquetacion
espaciada y escrito de forma amena, que invita a la lectura.
Sera sin duda un libro que sera de gran ayuda y que sus
lectoras recomendaran efusivamente a otras mujeres en
Su misma etapa vital.

Destacamos que en el libro se dedica un capitulo a la fi-
toterapia, en el que se detallan plantas medicinales que
pueden ayudar a paliar de forma natural algunos de los
sintomas de la menopausia.

Fuente: www.fitoterapia.net
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Berdonces JL. Gran enciclopedia de las plantas me-
dicinales, de la A a la Z. Barcelona: Océano, 2010. 2
vols; 1.367 pags. ISBN: 978-84-494-4086-1 (obra com-
pleta).

El Dr. José Lufs Berdonces es un gran divulgador de temas
médicos, especialmente en relacién a terapias naturales.
En esta ocasioén nos ofrece una magna obra, acorde con su
titulo, en la que nos aproxima al conacimiento de la flora
iberoamericana y sus posibles aplicaciones terapéuticas.
El libro se presenta en forma de fichas, ordenadas alfabé-
ticamente por los nombres populares de las plantas. Cada
ficha consta de los siguientes apartados: nombres popu-
lares, cientificos y sindnimos, localizacién, tipo de planta,
descripcion botanica, composicion, usos y aplicaciones, asf
como una clasificacién visual (por recuadros de colores),
que nos orientan sobre su inocuidad o posible toxicidad,
asi como sus areas terapéuticas de uso (clasificadas por
aparatos y sistemas).

En las 1.362 fichas contenidas en el libro, las imagenes
constituyen un elemento muy importante, ya que pueden
ayudar a su identificacién, y forman parte, ademés, de
la historia intima de la elaboracién del libro, ya que han
sido efectuadas mayoritariamente por el autor en sus
frecuentes viajes a jardines boténicos de uno y otro lado
del Atlantico; ademés ha incluido ilustraciones histéricas,
especialmente del siglo XIX, una forma de homenajear a

los integrantes de las expediciones boténicas, que tanto
han contribuido al conocimiento y estudio de la flora entre
los siglos XVII a XIX, como Basilius Besler, Hipdlito Ruiz,
Robert Bentley, Gottlieb, Francisco Blanco, Antonio José
de Cavanilles o Martin de Argenta.

Esta obra, que actualiza y amplia hasta mas del doble el
nimero de plantas contenidas en su anterior “Gran enci-
clopedia de las plantas medicinales, el Dioscérides del ter-
cer milenio”, estd destinado a convertirse en un referente
para los aficionados que aspiren a tener un mayor conoci-
miento sobre los posibles usos de la flora iberoamericana
sus posibles aplicaciones terapéuticas.

Vogel A. El pequeiio Doctor. Guia de consejos iitiles
y practicos para mejorar la salud. Teufen (Suiza): A.
Vogel AG, 2011, 846 paginas, ISBN: 978-84-938864-1-7

Este libro es una nueva edicién, corregida y aumentada, de
“El pequefio Doctor”, un manual clasico sobre salud natu-
ral, basado en los conocimientos y la amplia experiencia
de Alfred Vogel (1902-1996), conocido pionero suizo de la
medicina natural. La primera edicién aparecié en 1952y es
sin duda la obra méas conocida de su autor, habiendo sido
traducida a 12 idiomas, y consultada por millones de per-
sonas en todo el mundo. El libro pretende ensefiar a pre-
venir las dolencias y mejorar la salud mediante el empleo
de plantas medicinales y otras terapias naturales. Es un
manual prdctico, que puede resultar muy (til en el hogar.

Fuente: www.fitoterapia.net



