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FIGURA 1. Vista parcial de la zona em la que esta ubicado el Centro de
Atencion Primaria Ciutat Meridiana. Foto: Helia Baulies.
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Resumen

El objetivo de este estudio fue describir los habitos de consumo de
plantas medicinales de una muestra de pacientes atendidos durante
el 2007 en un Centro de Atencidn Primaria de Barcelona (CAP Ciutat
Meridiana). Se realizd un estudio descriptivo transversal mediante una
encuesta llevada a cabo por los médicos de familia y las enfermeras
del grupo de trabajo. Los resultados confirman la omisién del dato de
consumo en la consulta, tanto por parte de los pacientes como del
equipo sanitario: un 59,6% de los entrevistados manifesté que con-
sumia plantas medicinales y un 74,8% de los consumidores no se lo
habfa comentado al médico o enfermera, quienes, a su vez, no habian
preguntado acerca del posible consumo a un 89,8% de los entrevis-
tados.

A partir del dato de que un 58% de los consumidores tomaban a la vez
medicacion crénica, se calculd en un 18,8% la probabilidad de apari-
cién de interacciones entre plantas y otros medicamentos.
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Habitos de consumo de plantas medicinais
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Resumo

0 objetivo deste estudo foi descrever os hébitos de con-
sumo de plantas medicinais numa amostra de pacientes
atendidos em 2007 num Centro de Sadde em Barcelona
(CAP Ciutat Meridiana). Foi realizado um estudo descritivo
transversal, mediante um inquérito realizado por médicos
de familia e enfermeiros do grupo de trabalho. Os resulta-
dos confirmam a omissao de dados de consumo na con-
sulta, tanto por parte dos pacientes como pela equipa de
saude: 59,6% dos entrevistados afirmaram que consomem
plantas medicinais e 74,8% dos consumidores ndo disse
ao médico ou ao enfermeiro, 0s quais, por sua vez, ndo ti-
nham perguntado nada sobre a possivel utilizagdo a 89,8%
dos entrevistados.

A partir do dado de que 58% dos consumidores tomavam
também medicagdo crénica, a probabilidade de ocorréncia
de interacgdes entre plantas e outros medicamentos foi
estimada em 18,8%.
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Habits of consumption of medicinal plants in a
health care center in Barcelona

Abstract

The aim of this study was to describe the medicinal plant
consumption habits of a sample of the patients who at-
tended a social security primary health care center in Bar-
celona (CAP of Ciutat Meridiana) along 2007. A cross-sec-
tional descriptive study was carried out by family doctors
and nurses of the workgroup.

The results confirm the missing of consumption data in the
medical consultation, by both patients and practitioner.
On one hand, 59.6% of the interviewed patients consume
medicinal plants, and 74.8% of these did not mention it to
their doctor. On the other hand, 89.6% of the doctors did
not ask their patients if they consumed medicinal plants.
Additionally, 58% of the patients that consumed medici-
nal plants, also followed a chronic drug treatment at the
same time , allowing as to calculate a 18,8% of potential
interactions.
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