FIGURA 1. Poria cocos. llustracion: Xu Yao.
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Poria cocos,

un hongo con
propiedades
antiinflamatorias e
inmunoestimulantes

Resumen

El escleracio de Poria cocos (Schw.) Wolf (Poliporéceas) denominado
“fu-ling” (China) o “hoelen” (Japdn) es una de las drogas mas apre-
ciadas en las medicinas tradicionales orientales por sus propiedades
diuréticas, sedantes y tdnicas. Se trata de un hongo saprofitico que
crece sobre diferentes especies de Pinus, y cuyos principios activos
mas relevantes son los polisacaridos y los triterpenoides, los cuales
han sido el principal objetivo de los estudios farmacoldgicos. De ellos,
los triterpenos destacan por sus propiedades antiinflamatorias y los
polisacéridos como inmunoestimulantes, mientras que en las propie-
dades citotdxicas estan implicados ambos tipos de principios. Sin em-
bargo, el nimero de ensayos clinicos realizados, para establecer su
eficacia y seguridad, es limitado. En esta revision se han recopilado
todos los datos sobre quimica y farmacologia de Poria cocos, con el
fin de establecer su interés clinico para futuros empleos en patologias
donde la inflamacion y el sistema inmunoldgico estén implicados.

Palabras clave

Poria cocos, triterpenos, polisacéridos, actividad antiinflamatoria, pro-
piedades inmunoestimulantes
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Poria cocos, um fungo com propriedades anti-
inflamatorias e imunoestimulantes

Resumo

Os esclerédios de Poria cocos (Schw.) Wolf (Polyporace-
ae) chamado “fu-ling” (China) ou “hoelen” (Japao) é uma
das drogas mais populares na medicina oriental tradicio-
nal para a sua diurética, sedativa e tonica. E um fungo
sapréfita que cresce em varias espécies de Pinus, e cujos
principios sdo polissacarideos e triterpenos, que tém sido
o principal objetivo dos estudos farmacoldgicos. Destes,
os triterpenos sao conhecidos por suas propriedades anti-
inflamatérias e polissacarideos como imunoestimulante,
enquanto as propriedades citotéxicas envolvendo ambos
os tipos de principios activos. No entanto, o nimero de
ensaios clinicos para determinar sua seguranca e eficacia
¢ limitada. Nesta revis@o, reunimos todos os dados sobre
a quimica e farmacologia de Poria cocos, a fim de estabe-
lecer a sua relevancia clinica para os trabalhos futuros em
doencas onde a inflamac@o eo sistema imunoldgico estao
envolvidos.

Palavras-chave

Poria cocos, triterpenos, polissacarideos, anti-inflamatorio,
propriedades imuno-estimulantes.

Introduccion

El hongo Poria cocos (Schw.) Wolf, de la familia de las Po-
liporaceas, es conocido por diversas sinonimias boténicas,
como Wolfiporia extensa (Peck) Ginns, Wolfiporia cocos (F.
A. Wolf) Ryvarden et Gilb., Daedalea extensa Peck; Ma-
crohyporia extensa (Peck) Ginns et J. Lowe, Macrohyporia
cocos (Schwein.) |. Johans. et Ryvarden, Sclerotium cocos
Schwein., y Pachyma cocos Fr. 2. Es un hongo saprofitico
que crece en diferentes coniferas, como Pinus densiflora o
P mansoniana, aunque también sobre especies caducifo-
lias de los géneros Acer, Betula, Citrus, Eucalyptus o Quer-
cus". Poria cocos da lugar a un gran esclerocio comestible,
conocido en Norteamérica como “tuckahoes” o “Indian
bread”, donde se utiliza la sinonimia correcta Wolfiporia
cocos, sin embargo la clésica, Poria cocos, es la preferida
en Asia ", donde el esclerocio se conoce con los nombres
de fu-ling en China o hoelen en Japén, y constituye uno
de los ingredientes mas apreciados y frecuentemente utili-
zado en sus respectivas medicinas tradicionales, debido a
sus propiedades diuréticas, sedantes y ténicas ® (FIGURA 1).

Poria cocos, a fungus with anti-inflammatory
and immunoestimulant properties

Abstract

The screrotium of Poria cocos (Schw.) Wolf (Polyporaceae),
also called “fu-ling” (China) or “hoelen” (Japan), is a well-
known traditional Asian medicine used for its diuretic, sed-
ative, and tonic effects. It is a saprophytic fungus growing
in diverse species of Pinus. Polysaccharides and triterpe-
noids, the two relevant groups of phytochemicals present
in Poria cocos, have been the principal subjects of phar-
macological studies on this fungus. Whereas triterpenes
exhibit marked anti-inflammatory activity, polysaccharides
have immunostimulant effects, but both groups have been
shown to possess anticancer properties. Unfortunately,
the amount of published research on the clinical proper-
ties of Poria cocos is insufficient to establish its efficacy
and safety from a scientific point of view. In this review
we have compiled all the data on the plant’s chemistry and
pharmacology in order to determine its clinical interest for
future use in various pathologies in which inflammation
and immunodepression are implicated.
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Diferentes partes del esclerocio “fu-ling” son utilizadas en
medicina tradicional china; por ejemplo: la parte externa
denominada “fu-ling-pi”, la porcién interna de color rojo
conocida como “chih-fu-ling”, la intermedia de color blan-
co 0 "bai-fu-ling” (a veces solo “fu-ling”), y la parte méas
interna (“fu-shen”), la cual incluye restos del vegetal al que
estd unido. Cada fraccién obtenida de Poria cocos tiene
diferentes propiedades y empleos terapéuticos .

Composicion quimica

Poria cocos contiene fundamentalmente dos grupos fito-
quimicos relevantes, los triterpenos y los polisacaridos.
Se han identificado otros principios secundarios de menor
interés para su actividad, como son los diterpenoides: és-
ter metilico del acido dehidroabiético ® y &cido 7-oxo-di-
hidroxidehidroabiético ©; sesquiterpenos: S-(+)-turmerona
- esteroides: peroxido de ergosterol 7 aminoacidos @,
aminas “%y sales de potasio *9.

En total se han descrito hasta la fecha méas de 50 triterpe-
noides de estructura diversa (TABLA 1), predominando los

Fuente: www.fitoterapia.net



Tipo lanostano

Acido trametenclico "

Acido dehidrotrametenélico @

Acido 3-epi-dehidrotrametendlico

Acido 16a:-hidroxitrametendlico %!

Acido 3-O-acetil-160i-hidroxitrametenclico ¥
Acido 3-0-acetil-160-hidroxidehidrotrametendlico 2
Acido 160-27-dihidroxidehidrotrametendlico ©
Acido dehidrotrametendnico !

Acido 3B,160-dihidroxilanosta-7,9(11),24-trien-21-o0ico @
Tipo eburicano

Acido eburicoico

Acido dehidroeburicoico "

Acido 160-25-dihidroxidehidroeburicoico ™
Acido dehidroeburicsnico ™

Acido 160-hidroxieburiconico 18

Acido 160-25-dihidroxidehidroeburicénico ©
Acido pachimico

Acido dehidropachimico "0

Acido 3-epi-pachimico 12

Acido 16a-hidroxidehidropachimico
Acido 25-hidroxipachimico 19

Acido tumuldsico &

Acido dehidrotumuldsico

Acido 3-epi-dehidrotumuldsico 2

Acido 150-hidroxidehidrotumulésico
Acido 25-hidroxi-3-epi-tumuldsico ©

Acido 25-hidroxi-3-epi-hidroxitumuldsico 2
Acido 3B-hidroxibenzoildehidrotumulésico 7
Acido 50-8ai-peroxidehidrotumuldsico
Acido poliporénico C

Acido Bar-hidroxipoliporénico C "

Acido 29-hidroxipoliporénico C 1@
Poriacosona A "7

Poriacosona B ("7

Tipo secolanostano

Acido poricoico B

Acido 16-deoxiporicoico B ¥

Acido poricoico E

Acido poricoico BM 12

Acido poricoico G ©

Acido poricoico GM ©

Fuente: www.fitoterapia.
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Tipo secoeburicano

Acido poricoico A ®

Acido poricoico C 1!

Acido poricoico D 19

Acido poricoico F 12

Acido poricoico H ©

Acido poricoico AM 191

Acido poricoico CM 18!

Acido poricoico DM 1™

Acido poricoico HM ©

Acido 6,7-dehidroporicoico H ©
Acido 25-hidroxiporicoico C ©
Acido 25-hidroxiporicoico H 9
Acido 26-hidroxiporicoico DM ©
Acido 25-metoxiporicoico A ©

TABLA 1. Triterpenos aislados de Poria cocos.

derivados con estructura eburicano (24-metil-lanostano) y
3,4-secoeburicano, aunque también se han descrito dife-
rentes lanostanos y secolanostanos. Tai et al. *™ y Aki-
hisa et al. "% en Japon, y Zheng et al. "6'7 en China son
los principales grupos de investigadores que han aislado
la mayorfa de los compuestos conocidos hasta la fecha.
Algunos ejemplos de triterpenos activos relevantes son
recopilados en la FIGURA 2.

También se han aislado diferentes polisacéridos en Poria
cocos. Hasta 1980 solo se habfa descrito un Gnico com-
puesto, que fue denominado B-pachimano e identificado
como (1—3)-B-D-glucano con ramificaciones (1—6)-B-D-
glucosa ""®. Posteriormente se han obtenido derivados
denominados pachimarano, carboximetil pachimarano,
U-pachimarano f y polisacarido H,,, los cuales presentan
diferente configuracién quimica y propiedades farmacol6-
gicas "9,

Posteriormente los polisacéridos se denominaron con las
siglas PCS o PCSC (Poria cocos sclerotium), PCPS o PC-PS
(Poria cocos polysaccharide), PCM (Poria cocos mycelia)
o PCP en el caso de péptidos (Poria cocos protein). Por
ejemplo, Wang et al. ™ aislaron seis polisacaridos del
esclerocio de Poria cocos, los cuales fueron denominados
PCS1, PCS2, PCS3-I, PCS3-II, PCS4-1 y PCS4-II en funcién
de su solubilidad y peso molecular. Los tres primeros son
heteropolisacéridos de D-glucosa, D-manosa, D-fucosa y

Secoeburicano

trazas de D-xilosa. PCS3-I es un heteropolisacérido unido
a un péptido (glicoproteina) mientras que PCS3-Il es un
(1—3)-B-D-glucano lineal de alta pureza que constituye el
principal componente del esclerocio de Poria cocos. PCS4-
| es un (1—3)-B-D-glucano con algunas ramificaciones
B-(1—86) y PCS4-Il es un (1—3)-B-D-glucano con ramifica-
ciones B-{1—2) y B-(1—-6).

Otros autores incluyen una denominacién mas compleja,
en la que incluyen los prefijos wh o we, cuando los obtie-
nen por fermentacion a partir de cultivos en medio liquido
a base de extracto de salvado (wb) o de maiz (wc). A partir
del cultivo se obtuvieron posteriormente las fracciones so-
lubles en NaCl 0,9%, agua caliente, NaOH 0,5N o &cido
formico 88% 2.

Propiedades farmacoldgicas

Las propiedades farmacoldgicas de Poria cocos son ba-
sicamente las comentadas en la introduccién: diuréticas,
sedantes y tonicas ©. Sin embargo, en funcion de la parte
utilizada, se describen diferencias claras en sus efectos
y empleos terapéuticos. Por ejemplo, “bai-fu-ling” tiene
propiedades tonicas, ademés de las sedantes y diuréticas,
mientras que “fu-ling-pi” carece de propiedades ténicas
112 Independientemente de su empleo tradicional, diferen-
tes investigadores han profundizado en el conocimiento de
las propiedades farmacoldgicas de extractos y principios

Fuente: www.fitoterapia.net
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FIGURA 2. Ejemplos de triterpenos activos de Poria cocos.

aislados, destacando el estudio realizado por Giner-Larza
etal ®en el que se demostraron las propiedades antiinfla-
matorias del extracto etanélico de Poria cocos, y el realiza-
do por Tseng y Chang ??en el cual se establecid el efecto
inhibidor sobre la secrecién de citocinas proinflamatorias:
factor de necrosis tumoral-o. (TNF-au), interleucina-1p, in-
terleucina-6 y factor estimulante de colonias de granuloci-
tos y monocitos (GM-CSF). Otros autores han enfocado sus
estudios sobre el potencial anticanceroso, demostrando en
algunos casos su posible utilidad, bien como citotéxico o
como inmunomodulador, sin embargo la mayorfa de estu-
dios se han realizado con principios aislados a partir del
esclerocio de Poria cocos, por lo que a continuacién se van
a resefiar los resultados méas relevantes obtenidos hasta
la fecha.

Propiedades antiinflamatorias

Los extractos hidroalcohélicos de Poria cocos tienen pro-
piedades antiinflamatorias. Inhiben los edemas agudos
inducidos por diferentes agentes, asi como las reacciones
de hipersensibilidad retardada y la dermatitis, inducidas
experimentalmente en ratén. A partir del extracto activo,
Cuéllar et al. ™ aislaron dos triterpenoides, que se iden-
tificaron como los acidos pachimico y dehidrotumulésico.
Su mecanismo de accién esté relacionado con la inhibi-
cion del metabolismo del dcido araquidénico a través de
la inhibicion de la actividad fosfolipasa A, ), enzima que

Revista de Fitoterapia 2010; 10 (2): 147-156 | 151

Acido poricoico A

tiene una funcion relevante en el proceso inflamatorio, al
liberar &cido araquiddnico, que es el precursor de los eico-
sanoides (prostaglandinas y leucotrienos) responsables de
la respuesta inflamatoria (FIGURA 3). Otros autores habfan
demostrado el efecto antiinflamatorio de diferentes lanos-
tanoides presentes en Poria cocos, destacando el 4cido
poricoico By el &cido dehidrotrametendlico 227,

También se han realizado algunos ensayos clinicos, como
los descritos por Fuchs et al. ), quienes estudiaron los
efectos de un extracto de Poria cocos a tres concentracio-
nes diferentes en una crema base frente a tres modelos ex-
perimentales de dermatitis por contacto irritativa inducida
por laurilsulfato sédico en voluntarios humanos, siendo ac-
tivos los extractos cuando se aplican en paralelo al agente
inductor de la dermatitis. Los investigadores relacionaron
el efecto con la inhibicién de enzimas proinflamatorias
como la fosfolipasa A, citada previamente por Cuéllar et
al. .

Propiedades inmunomoduladoras

En etnomedicinay en fitoterapia se utilizan diferentes hon-
gos como inmunomoduladores, entre los que se encuentra
Poria cocos. En general el modo de actuacién esta rela-
cionado con la modificacién de la expresion de citocinas
y otros factores implicados en el proceso inmunoldgico
@ En el caso de Poria cocos, Yu y Tseng “ demostra-
ron que el extracto hidroetandlico incrementa de forma

Fuente: www.fitoterapia.net
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FIGURA 3. Accion antiinflamatoria del 4cido pachimico por inter-
vencién en el metabolismo del &cido araquidénico a través de la
inhibicion de la actividad fosfolipasa A, (PLA,).

dosis-dependiente la secrecion de interleucina-10, inter-
leucina-6 y TNF-or en monocitos humanos, disminuyendo
la secrecion del factor de crecimiento transformante-f3
(TGF-B). Sin embargo, Tseng y Chang “?'habian demostra-
do anteriormente que afiadiendo al medio de cultivo un
10% de extracto obtenido con etanol absoluto se inhibe
la produccion de interleucina-1p, interleucina-6, TNF-ov y
GM-CSF, sin embargo una reduccién de la concentracién
del extracto provoca el incremento de la produccién, lo que
puede justificar las diferentes respuestas obtenidas sobre
las citadas citocinas y su consecuencia farmacolégica. En
efecto, el incremento de interleucina-1p, interleucina-6 y
TNF-o. en macréfagos potencia la respuesta inmune, sin
embargo la respuesta inflamatoria estd correlacionada con
valores altos de estas tres citocinas secretadas por neu-
tréfilos activados, ya que éstos estimulan a los fagocitos
mononucleares que estan implicados en la fase aguda de
la inflamacién. Sin embargo, TGF-B suprime la respuesta
inflamatoria inhibiendo la activacion de macréfagos y la
secrecion de otras citocinas proinflamatorias . Ya que el
extracto de Poria cocos incrementa la secrecion de citoci-
nas inmunoestimulantes (interleucina-1f, interleucina-6 y
TNF-o) y reduce la de citocinas inmunosupresoras (TGF-(3),
se puede considerar que Poria cocos potencia la respuesta
inmune .

Diversos autores han intentado aislar e identificar los prin-
cipios responsables de la actividad inmunoestimulante. En
general esta actividad ha sido relacionada con los extrac-

tos polares y con los polisacaridos presentes en el hongo.
En efecto, Chen et al. ®" obtuvieron un polisacarido deno-
minado PCS3-Il e identificado como B-(1—3)-D-glucano,
del que obtuvieron dos derivados semisintéticos, un car-
boximetilo (C-PC3-Il) y un carboximetilsulfato (CS-PCS3-11).
Los tres compuestos fueron estudiados como potenciales
agentes inmunoestimulantes, siendo CS-PCS3-Il el de
mayor efecto, ya que incrementa la respuesta del bazo, el
aclaramiento de carbén en macréfagos, el indice de masa
de bazo y timo, la actividad hemolitica, los anticuerpos es-
plénicos y la respuesta de hipersensibilidad retardada en
ratén. Los resultados demostraron que los tres principios
tienen propiedades inmunoestimulantes, pero el incre-
mento de la hidrofilia mediante la adicién y coexistencia
de dos grupos carboximetil y sulfato en PCS3-I, mejora la
respuesta del compuesto original.

Ademés del polisacarido inmunoestimulante, se ha aislado
y purificado del esclerocio de Poria cocos un principio in-
munomodulador denominado PCP., el cual esta formado por
una glicoproteina heterodimérica azufrada con dos subuni-
dades de 14,3y 21,3 kDa, y con N-y O-glicosilaciones ©?.
PCP incrementa la produccién de TNF-o e interleucina-1p,
la regulacion de la expresion de genes relacionados con el
factor de transcripcion nuclear-kB (NF-kB), y la sefializa-
cién dependiente del factor mieloide de diferenciacion 88
(MyD88) mediada por TLR4 (Toll-like receptor 4) en macro-
fagos activados, por lo que tanto la glicoproteina como el
escleracio de Poria cocos pueden ser considerados como
agentes inmunoestimulantes.

Propiedades anticancerosas

Kaminaga et al. ® estudiaron el efecto inhibidor de dife-
rentes triterpenos aislados del esclerocio de Poria cocos
sobre la carginogénesis experimental en piel de ratén,
demostrando que los &cidos pachimico, 3-O-acetil-16at-
hidroxitrametendlico y poricoico B inhiben el efecto del
agente inductor sobre la promocién de tumores en piel. En
2002, Ukiya et al. ® investigaron los efectos citotéxicos de
10 triterpenoides de Poria cocos, siendo todos activos. Sin
embargo, en un segundo ensayo mas selectivo, los 4cidos
poricoico G y poricoico A inhibieron el crecimiento de cé-
lulas leucémicas (HL-60) a concentraciones nM, siendo el
efecto sobre otras lineas celulares moderado. Posterior-
mente, Akihisa et al. ", evaluaron la actividad antican-
cerosa de los acidos 16-deoxiporicoico B y poricoico C in
vivo, observando que los ratones tratados con Poria cocos
dieron porcentajes inferiores de papilomas que los ratones
no tratados. Estos estudios y otros complementarios han

Fuente: www.fitoterapia.net



demostrado el valor como quimiopreventivo de los triter-
penos de Poria cocos. En un estudio adicional, Akihisa et
al. 9 observaron que de los 10 triterpenos ensayados solo
el 4cido 25-metoxiparicoico A inhibi6 la carcinogénesis en
piel de ratén inducida por diferentes agentes, confirmando
que estos principios pueden ser potencialmente quimio-
preventivos pero no agentes antitumorales.

Otro mecanismo antitumoral potencial de los triterpenos
de Poria cocos es la inhibicion de ADN polimerasas y to-
poisomerasas. De los principios estudiados, solo el 4cido
dehidroeburicénico (denominado erréneamente como &ci-
do dehidroebricénico) fue detectado como posible inhibidor
de la actividad ADN topoisomerasa Il, afectando modera-
damente a otras ADN polimerasas. Similar comportamien-
to, pero con menor efecto, tuvo el dcido dehidrotramete-
nénico, actuando los dos como inhibidores preferenciales
de la topoisomerasa I, pudiendo prevenir el crecimiento
de cancer gastrico humano. Debido a las caracteristicas
estructurales y a los patrones de sustitucién semejantes,
ambos compuestos han sido valorados como futuras he-
rramientas para el estudio y disefio de nuevos farmacos
anticancerosos por simulacion computerizada 4. Otros
compuestos con actividad inhibidora de la ADN topoiso-
merasa Il son los &cidos poliporénico C, dehidropachimico,
pachimico y tumulésico, aunque no presentan selectividad,
ya que también inhiben a la topoisomerasa | 7.

Un tercer mecanismo antitumoral de los lanostanoides de
Poria cocos es su capacidad de inducir apoptosis, como
se ha descrito para los acidos dehidrotrametendnico ©9,
dehidroeburicénico ©®, dehidrotrametendlico ¥, pachimi-
co ¥y poliporénico C 8. Por ejemplo, el dcido pachimico
decrece la fosforilacién de la proteina Bad e incrementa
la de Bcl-2, y activa a la caspasa-9 y caspasa-3. Tamhbién
disminuye la expresion de la activacion de las protefnas de
la via de sefializacion Akt (serina/treonina protein-cinasa).
Todos estos resultados conjuntamente con el efecto inhi-
bidor sobre actividad fosfolipasa A, descrito previamente
24 sirven para hipotetizar la relacion entre la apoptosis y
la reduccion de la sintesis de prostaglandina asi como la
actividad Akt, porque la fosfolipasa A, esta elevada en el
adenoma prostatico y la conversion a protaglandina lleva a
Akt a incrementar la actividad de supervivencia 7.

Otros autores se han centrado en diferentes polisacéridos
obtenidos de Poria cocos, especialmente los compuestos
H11 09 PCSC © 4, PCM3-II ", ac-PCMO0 “2, ab-PCM3-I y
ac-PCM3-114y PCPS 4. En general todos ellos presentan
actividad citotéxica frente a diferentes lineas celulares,
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destacando la implicacién de la inhibicién de la angiogé-
nesis a través de la disminucion regulada del factor de
transcripcion NF-xB®. Por ejemplo, PCSC induce la trans-
locacion del NF-xB/Rel al ntcleo y la unién al ADN en el
gen promotor de la dxido nitrico sintasa inducible (iNOS)
de macrofagos activados ©%, incrementando la activacion
del NF-xB/Rel y la expresion de iNOS . En el caso de
PCM3-Il, se inhibe el crecimiento celular al detener el ciclo
en fase G1, efecto asociado a la disminucién regulada de
la expresion de las ciclinas D1y E. Ademas, PCM3-Il induce
la deplecion de la proteina anti-apoptética Bcl-2, pero no
de la pro-apoptdtica Bax, promoviendo la apoptosis celular
“_En el caso del polisacérido PCPS el efecto antiprolifera-
tivoy la capacidad de diferenciacién de células leucémicas
fue correlacionada con la expresién de los antigenos de
superficie CD11b, CD14, y CDB8, asi como los niveles de
interferon-y y TNF-c, los cuales son especialmente eleva-
dos tras el tratamiento con el polisacarido®. Otros autores
han establecido una importante diferencia en la actividad
de los heteropolisacaridos obtenidos del micelio de Poria
cocos en funcién de la composicién de monosacaridos,
contenido en proteina, masa molecular y conformacion de
las cadenas 249,

Otras propiedades farmacoldgicas de Poria cocos

En diferentes estudios experimentales con extractos de Po-
ria cocos se ha descrito la toxicidad frente a Trypanosoma
cruzi*"y diversos nematodos “®. También las propiedades
anti-hemoliticas %, la reduccion de la ototoxicidad indu-
cida por kanamicina *¥ y la neurotoxicidad inducida por
B-amieloide ©".

El extracto etandlico de Poria cocos evita el rechazo en
ratas trasplantadas de corazdn, incrementando la supervi-
vencia en dias y reduciendo las lesiones. Todos los efectos
son dosis-dependiente 2,

En lo que respecta a las propiedades de los productos ais-
lados, destaca el efecto antihipertensivo e hipolipemiante
de los derivados carboximetilados del 3-(1—3)-D-glucano
de Poria cocos ® y las propiedades antieméticas de los
triterpenoides .

El 4cido dehidrotrametendlico promueve la diferenciacién
in vitro de adipocitos y actGa como un sensibilizante de
la insulina /n vivo, reduciendo la hiperglucemia en ratones
diabéticos no insulino-dependientes . Finalmente, el po-
lisacarido pachimano tiene propiedades antinefriticas 9y
el carboximetil pachimarano propiedades antiviricas (virus
hepatitis B o HBV) %6,

Fuente: www.fitoterapia.net
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Propiedades farmacocinéticas y usos terapéuticos

Como anteriormente se ha comentado, Poria cocos es muy
utilizado en la medicina tradicional china donde es recono-
cido por sus propiedades tonificantes del bazo y estémago,
diuréticas, sedantes y tanquilizantes, por lo que se utiliza
principalmente en el tratamiento de patologias que conlle-
van la retencién de liquidos, disurias 0 edemas, pérdida de
apetito, palpitaciones e insomnio ®, existiendo diferentes
especificaciones segln la droga utilizada. Por ejemplo,
“fu-ling-pi” incrementa la diuresis y reduce la hinchazén,
mientras que “chih-fu-ling” se emplea en patologfas que
en medicina tradicional china se relacionan con calor y
humedad *.

Aunque el nimero de estudios farmacocinéticos reali-
zados con Poria cocos o sus derivados es muy limitado,
existen algunos de interés efectuados con triterpenos.
Por ejemplo, Zheng y Yang 7 estudiaron la permeabilidad
de los é&cidos 3-epi-dehidrotumulésico, poliporénico C y
Bor-hidroxipoliporénico C en la linea Caco-2 como mode-
lo de células epiteliales intestinales, concluyendo que los
tres compuestos pueden absorberse en las células del epi-
telio intestinal. En un estudio similar, los mismos autores
8 demostraron un comportamiento parecido para el dcido
pachimico, siendo su difusién fundamentalmente pasiva,
aunque con implicacion de ATP en su transporte.

En los aspectos relacionados con la toxicidad, efectos
indeseables, interacciones o contraindicaciones, hay que
resaltar que no se han descrito efectos resefiables para
Poria cocos, aunque no se recomienda su uso en caso de
poliuria.

Productos comerciales y formas de administracion

Poria cocos estd presente en los mercados internacionales
con los nombres de fu-ling, hoelen, poria, Tuckahoe o In-
dian bread. De color blanco (white poria) aunque a veces se
presenta una variante comercial con un ligero color rojizo
(red poria). En China, Poria cocos es uno de los principales
ingredientes de conocidas formulaciones, como “Bu-Chy”,
la cual es utilizada en el tratamiento de diversas patologias
crénicas.

El esclerocio se presenta en diferentes formas o prepara-
ciones farmacéuticas, siendo las més frecuentes el polvo
seco y capsulas. En la medicina occidental se puede encon-
trar como fitofdrmaco o como suplemento dietético, solo o
asociado a otros hongos o plantas medicinales. El polvo
seco del esclerocio de Poria cocos se utiliza para preparar
infusiones, de las que se toman de 6 a 18 g diarios. En pa-

tologfas relacionadas con la actividad del bazo y estémago
se recomiendan de 9 a 18 g, mientras que para tratamien-
tos de edemas se recomiendan de 30 a 45 g. Como sedan-
te, en el tratamiento de palpitaciones e insomnio, se reco-
mienda tomar la dosis equivalente a 3-9 g de esclerocio *#.
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