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FIGURA 1. Arédndano americano. Foto: Martin Wall.

Revista de Fitoterapia 2010; 10 (1): 521 5

Arandano americano (Vaccinium
macrocarpon): conclusiones de la
investigacion y de la evidencia clinica

Francisco Nohales Alfonso ®
Mar Nohales Carcoles ®

# Servicio de Ginecologia. Hospital
Universitario La Fe, Valencia

" ETSIA Biotecnologia. Universidad
Politécnica, Valencia

Direccidn de contacto:

Francisco Nohales Alfonso
Servicio de Ginecologia
Hospital Universitario La Fe.
Avda. Campanar, 21

46009 Valencia
nohales_jos@gva.es

Resumen

Esta revision explora la posible relacién entre metabolitos del aran-
dano americano o cranberry (fruto de Vaceinium macrocarpon) y un
efecto beneficioso sobre la salud humana.

Estudios in vitro sobre E. coli han demostrado que el aréndano ame-
ricano posee efecto de antiadhesién bacteriana por su contenido en
proantocianidinas (PAC) tipo A, de forma dosis-dependiente. Nume-
rosos estudios en distintas poblaciones han demostrado su efecto
preventivo en el desarrollo de infecciones urinarias. Su aparente falta
de riesgo durante la gestacion, su buena tolerancia y la ausencia de
interacciones significativas con farmacos esta permitiendo su uso ge-
neralizado.

Existen estudios experimentales y preclinicos que sugieren posibles
beneficios del ardndano americano en el terreno antitumoral y antioxi-
dativo. Ensayos clinicos lo vinculan a la prevencién de la enferme-
dad gastrica por H. pylori y de |la enfermedad periodontal. Para estas
aplicaciones, sin embargo, se deberian desarrollar nuevos estudios
que expliquen el mecanismo de accion y confirmen las expectativas
clinicas.
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Arando americano (Vaccinium macrocarpon):
conclusoes dainvestigacao e da evidéncia clinica

Resumo

Esta revisdo aborda possiveis relagoes entre metabolitos
do arando americano (fruto do Vaccinium macrocarpon) e
um efeito benéfico sobre a satide humana.

Estudos in vitroem E. coli mostraram que o arando ameri-
cano tem efeito de anti-adesao bacteriana pelo seu conte-
tido em proantocianidinas (PAC) do tipo A, de forma dose-
dependente. Varios estudos em diferentes populagoes tém
demonstrado o seu efeito preventivo sobre o desenvolvi-
mento de infecc@es do tracto urindrio. A sua aparente falta
de risco durante a gravidez, boa tolerancia e auséncia de
interacgdes significativas com farmacos tem permitido o
seu uso generalizado.

Existem estudos experimentais e pré-clinicos que sugerem
possiveis beneficios do arando americano como anti-tumu-
ral e antioxidante. Ensaios clinicos associam-no a preven-
¢ao da doenga gastrica por H. pylori e doenca periodontal.
Para estas aplicagdes, no entanto, mais estudos devem ser
desenvolvidos para explicar o mecanismo de acgdo e con-
firmar as expectativas clinicas.

Palavras-chave

Arando americano, Vaccinium macrocarpon, infecgdo uri-
néria, proantocianidinas.

Cranberry (Vaccinium macrocarpon). Research
findings and clinical evidence

Abstract

This review explores possible relationship between me-
tabolites of cranberry (fruit of Vaccinium macrocarpon) and
its beneficial effect on human health.

In vitro studies in E. coli have shown that Cranberry has
anti bacterial adhesion effect due to its content of proan-
thocyanidin (PAC) type A, in a dose-dependent way. Many
studies have shown its preventive effect in the develop-
ment of urinary infections in different populations. lts ap-
parent lack of risk during gestation, good tolerability and
absence of significative interactions with drugs are allow-
ing their widespread use.

Preclinic studies suggest possible benefits of cranberry
in antitumoral and antioxidative fields. Clinical assays
link cranberry with the prevention of both gastric disease
caused by H. pylori and periodontal disease. However, for
these applications, additional studies are needed to ex-
plain the mechanisms and to confirm clinical expectatives.

Key words
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