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Os oleos essenciais
como agentes
anti-parasitarios

Resumo

A emergéncia de parasitas resistentes a terapéutica instituida, de-
signadamente protozodrios de géneros como a Leishmania, Trypanos-
soma, Giardia, Plasmodium, e/ou a falta de eficécia, os efeitos se-
cunddrios graves e o custo elevado, torna urgente o desenvolvimento
de novos agentes anti-parasitarios. Nos Gltimos anos, a pesquisa por
farmacos novos e alternativos no tratamento de infecgdes por parasi-
tas, tem vindo a desenvolver-se. A descoberta de potenciais agentes
terapéuticos a partir de fontes naturais como as plantas medicinais e
dos seus extractos, nomeadamente os 6leos essenciais, tem vindo a
aumentar. Os dleos essenciais como o Cymbopogon citratus, o Croton
cajucara, o Ocimum gratissimum, ou o Thymus vulgaris, tém demons-
trado actividade anti-parasitaria com um amplo espectro de activida-
des evidenciando, muitas vezes, eficacia equivalente a quimioterapia
padrao .

Palavras-chave

Oleos essenciais, Protozoarios, Leishmania, Giardia lamblia, Trypano-
somacruzy, Plasmodium falciparum.
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Los aceites esenciales como agentes antipara-
sitarios

La aparicion de pardsitos resistentes a la terapia, inclu-
yendo protozoos de géneros como Leishmania, Trypanos-
soma, Giardia y Plasmodium, y/o |a falta de eficacia, los
efectos secundarios graves y el alto costo de la terapia,
hace urgente desarrollar nuevos agentes antiparasita-
rios. En los dltimos afos se ha potenciado la bisqueda
de nuevos medicamentos alternativos para el tratamien-
to de las infecciones por pardsitos, habiendo aumentado
el descubrimiento de potenciales agentes terapéuticos a
partir de fuentes naturales como las plantas medicinales
y sus extractos, incluyendo los aceites esenciales. Acei-
tes esenciales, tales como los de Cymbopogon citratus,
Croton cajucara, Ocimum gratissimum o Thymus vulgaris,
han demostrado su actividad antiparasitaria, con un am-
plio espectro de actividad, a menudo demostrando eficacia
equivalente a la quimioterapia establecida.

Palabras clave

Aceites esenciales, Protozoa Leishmania, Giardia lamblia,
Trypanosoma cruzy, Plasmodium falciparum.

Essential oils as anti-parasitic agents

Abstract

The emergence of parasites resistant to therapy, namely
protozoa of genera Leishmania, Trypanossoma, Giardia,
Plasmadium, and/or the lack of efficacy, the occurrence of
serious side effects and the high cost of therapy, makes
urgent the development of new anti-parasitic agents. In
the last years, the search for new alternative drugs for
the treatment of parasitic infections have been developed.
The discovery of potential therapeutic agents from natural
sources such as medicinal plants and their extracts, includ-
ing essential oils, has increased. Essential oils from Cym-
bopogon citratus, Croton cajucara, Ocimum gratissimum
and Thymus vulgaris, showed anti-parasitic activity with
a broad spectrum of activities and often demonstrating
equivalent effectiveness to established chemotherapy.
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