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Biblioteca

medicinales
iberoamericanas

Gupta M. (Ed.). Plantas medicinales iberoamerica-
nas. CYTED - Convenio A. Bello. Bogota; 2008. 1003
paginas. ISBN: 978-958-698-209-2.

El libro, coordinado por el profesor Mahabir Gupta (Centro
de investigaciones Farmacogndsticas de la Flora Paname-
fa, Facultad de Farmacia, Universidad de Panama) repre-
senta una actualizacion del libro “270 plantas medicinales
iberoamericanas, editado en 1995 por el mismo autor, in-
vestigador con una alta y merecida reputacién en el campo
de las plantas medicinales y los productos naturales. En
esta ocasion, ha contado con la participacién de més de
40 autores iberoamericanos especializados en diferentes
ambitos relacionados con las plantas medicinales. Incluye
informacion sobre 243 especies provenientes de 18 pai-
ses. Cada ficha incluye el nombre cientifico, los nombres
populares en los paises iberoamericanos, la descripcion y

distribucion de la especie, los principales constituyentes,
los usos etnomédicos y modos de empleo, la actividad
farmacoldgica, la toxicidad y estudios clinicos y las refe-
rencias bibliogréficas. Para la obtencidn de informacion, se
ha empleado la base de datos NAPRALERT. La completa
bibliografia permite al lector profundizar por su cuenta, si
lo desea, en aquellas especies que sean de su interés. La
obra sera sin duda de utilidad para los investigadores y
personas interesadas en las plantas de Latinoamerica.

Caceres AM. Vademécum nacional de plantas medi-
cinales. Ed Universitaria, Universidad de San Carlos
de Guatemala. Guatemala; 2009. 313 paginas. ISBN:
978-99939-67-51-4

Armando Caceres (Universidad de San Carlos de Guate-
mala), bien conocido en el dmbito de la investigacion y
desarrollo de las plantas medicinales iberoamericanas,

Fuente: www.fitoterapia.net
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USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS
A BASE DE

acaba de publicar esta nueva recopilacion con 101 mono-
grafias sobre las plantas medicinales de mayor uso popular
en Guatemala. El autor ha seleccionado aquellas que se
consideran validadas y cuentan con suficiente evidencia
cientffica. Para cada planta, la monograffa incluye una
descripcion botanica, habitat, partes utilizadas con fina-
lidad medicinal, nombres populares, usos y propiedades,
farmacologia experimental y clinica, composicion quimi-
ca y sustancias activas, toxicologia, contraindicaciones,
precauciones, indicaciones terapéuticas, formas galéni-
cas, posologia y referencias bibliogréficas. A partir de la
trascendencia que para la poblacidn tiene el conocimiento
de la medicina tradicional, transmitida de generacién en
generacion, y por la necesidad de aprovechar adecuada-
mente la biodiversidad del pafs, surge este libro, fruto del
trabajo y la minuciosidad del Dr. Caceres, que puede ser
atil tanto a profesionales, técnicos y voluntarios de salud,
como a estudiantes y a todas aquellas personas relacio-
nadas de una manera u otra con |as plantas medicinales.

Quilez AM, Garcia MD, Saenz MT. Uso racional de
medicamentos a base de plantas: Guia de interac-
ciones entre fitomedicamentos y farmacos de sinte-
sis. Sevilla: Fundacion Avenzoar; 2009. 71 paginas.
ISBN: 978-84-931496-1-1.

El objetivo de este manual es promover y facilitar a los pro-
fesionales de la salud la indicacion y prescripcion de me-
dicamentos a base de plantas. Tras una breve introduccion
al uso racional de la fitoterapia, el grueso de la obra se
centra en ofrecer los resultados de la recopilacion biblio-
grafica sobre posibles interacciones entre medicamentos

fitoterapicos y de sintesis, partiendo de la base de que la
automedicacién y la demanda de preparados fitomedicina-
les en atencion primaria de salud hace indispensable el co-
nocimiento de las sinergias, antagonismos e interferencias
con otros farmacos, en aras de conseguir una prescripcion
y dispensacion seguras, minimizando los posibles riesgos
para la salud, especialmente en pacientes polimedicados.

La informacion se ofrece en forma de tablas por patolo-
gias, siguiendo la clasificacion anatomofarmacoldgica
del CGCOF, ordenadas alfabéticamente, tratando las pa-
tologias con mayor prevalencia en el estado espaiiol. Los
farmacos de sintesis se clasifican por grupos o subgrupos
terapéuticos y por principio activo y se ordenan en funcion
de su nivel de consumo en el Sistema Nacional de Salud.

Se trata de un exahustivo trabajo en el que se ha reco-
pilado la informacién presente en mas de 30 fuentes bi-
bliogréficas. Sin embargo, la utilidad del estudio, mas que
por la extension de la revisién, es debida a la forma de
clasificacion de las interacciones, en funcion de su nivel de
evidencia: entre 0 [citada, sin acompanarse de documenta-
cién experimental ni evidencia clinica), hasta 5 (descritas
en estudios clinicos cruzados, a doble ciego y frente a pla-
cebo). Estas claves nos permiten analizar la informacién e
interpretar el valor de cada posible interaccion. Hay una
serie de datos que nos parece interesante resaltar:

- Una parte muy importante de las interacciones citadas
proviene de un reducido nimero trabajos (3 de ellos aca-
paran cerca del 60% de las interacciones descritas), lo
que sugiere que en estos trabajos han basado una buena
parte de sus afirmaciones en extrapolaciones. Es significa-

Fuente: www.fitoterapia.net



tivo que del total de las posibles interacciones descritas
no aparezca ninguna procedente de los libros de la OMS
y ESCOP

- Casi la mitad de las interacciones tienen un grado de
evidencia 0 mientras que solo 7 corresponden a un nivel
de evidencia 5, lo que supone que muchas de las interac-
ciones descritas tienen mas base tedrica que evidencia
clinica.

- Hay muy poca coincidencia entre las interacciones cita-
das por los diferentes autores (predominan las citadas por
un sélo autor y solo en el 44% de las interacciones han
sido citadas por mas de dos autores). El mayor nivel de
coincidencia aparece en el capitulo de sistema nervioso,
especialmente las relacionadas con el hipérico).

En definitiva se trata de una obra muy clarifica dora que,
por su enfoque, puede resultar de gran utilidad en la prac-
tica asistencial.

Colegate SM, Molyneux RJ (Eds.). Bioactive natural
products. Detection, isolation and structural deter-
mination. 2* Edicion. Boca Raton: CRC Press; 2008.
605 + XlIl paginas. ISBN: 978-0-8493-7258-2.

Los productos naturales constituyen una rica fuente de
nuevos agentes bioactivos Gtiles en el tratamiento y la
prevencion de la enfermedad, asi como de cabezas de se-
rie para el desarrollo de moléculas dtiles en la proteccion
de los cultivos. El presente libro constituye una revision y
ampliacién de la primera edicion, que ya fue bien acogida
en su momento. Escrito por 44 prestigiosos autores de 12
paises y diferentes especializaciones, todos ellos investi-
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gadores activos en este campo, la obra presenta, con un
enfoque multidisciplinario, diferentes aspectos ligados a la
investigacion de productos naturales dirigida al descubri-
miento y desarrollo de moléculas hioactivas. El libro esta
estructurado en 21 capitulos. Una buena parte de ellos
trata aspectos metodolégicos, como la deteccion y aisla-
miento de productos naturales, la Resonancia Magnetica
Nuclear (RMN) aplicada a la determinacién estructural y
a la cuantificacion de sustancias, el acoplamiento de la
cromatografia de liquidos a la RMN o a la espectrometria
de masas, la aplicacion de la espectroscopia UV a la de-
replicacion y descubrimiento de productos naturales, las
aplicaciones de la cromatografia a contra-corriente de alta
velocidad o la utilizacién de biosensores en la investiga-
cién de productos naturales, entre otros. Otros capitulos
se dedican a determinadas actividades (anticancerigenos,
inhibidores de glicosidasas, antimalaricos, toxinas, etc.),
grupos de sustancias (alcaloides, péptidos, etc.) y/o grupos
de organismos (microorganismos enddfitos, mixobacterias,
etc.). Alguno de los capitulos estan muy enfocados a la
exposicién de uno o mas ejemplos, mientras que otros re-
presentan una vision mds global sobre el tema que tratan.
El libro se completa con un indice alfabético. Formalmente,
el libro estad bien estructurado y contiene numerosos es-
quemas e ilustraciones que hace su consulta agradable.
No cabe duda, que todos los investigadores de productos
naturales bioactivos van a encontrar en este libro més de
un capitulo de interés para su trabajo y, en su cao, para la
docencia, especialmente de postgrado.

Fuente: www.fitoterapia.net
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Ocampo R, Balick MJ. Plants of Semillas Sagradas: An ethno-
medicinal garden in Costa Rica. San Isidro de Pefias Blancas:
Finca Luna Nueva Extractos de Costa Rica; 2009. 109 paginas.
ISBN: 978-0-615-27415-7.

Desde el principio del tiempo, el hombre ha dependido de
las semillas para sobrevivir. Las semillas de muchas es-
pecies vegetales diferentes han proporcionado elementos
esenciales tales como alimentos, fibras, medicinas, com-
bustibles o aceites. En algin momento, el hombre se dio
cuenta que de |a capacidad de las semillas de reproducir
las plantas y multiplicarlas, propiciando el desarrollo y la
difusion de la agricultura, que a su vez ayudo en la expan-
sion del hombre en la Tierra. Con el tiempo, las activida-
des humanas, incluidas las agricolas, han favorecido la
extincion de especies y la pérdida de biodiversidad, que
representa un empobrecimiento del planeta. Ante esta si-
tuacién, cientificos e instituciones han iniciado acciones
de proteccidn y conservacion de la biodiversidad, como
son la creacion de bancos de semillas y de jardines. Uno
de estos Gltimos es el jardin de las Semillas sagradas,
creado en la Finca Luna Nueva [Costa Rica) por la empresa
de Estados Unidos New Chapter Inc. Se trata de una co-
lecciudn dinamica de de mds de 300 plantas medicinales
que intenta proteger no solamente la diversidad bioldgi-
ca costarricense y del tropico, sino también la diversidad
cultural del conocimiento sobre estas plantas. El libro que
presentamos contiene informacion sobre unas 30 plantas
relevantes de este jardin, en forma de fichas que incluyen
sinonimias botanicas, nombres comunes, descripcidn, his-
toria y usos tradicionales, actividad biol6gica/farmacol6-
gica, toxicidad, situacién en relacion con su conservacion,
comercializacién y bibliografia. No pretende ser una guia
del jardin, sino una muestra de la riqueza que se encuentra
en el mismo y creemos que el objetivo ha sido plenamente
alcanzado.

Los autores son Rafael Ocampo y Michael J. Balicik. El pri-
mero es uno de los especialistas mas reconocidos de Amé-
rica Central en las plantas medicinales, principalmente en
los aspectos agrondmicos y etnobotédnicos, que ha desa-
rrollado su trabajo tanto en instituciones pablicas (Univer-
sidad de Costa Rica, CATIE) como privadas de Costa Rica.
El Dr. Balick, por su parte, es un reconocido etnobotanico
del New York Botanical Garden (USA), director del Instituto
de Boténica Econdmica de esta institucion, interesado en
conocer la relacidn entre las plantas, la gente y la cultura,
con especial atencion a los sistemas médicos tradiciona-

les. Adicionalmente, la obra ha contado con la edicién de
R. Goldstein y K. Herrera.

El libro esta profusamente ilustrado con excelentes foto-
grafias en color, e incluye un indice alfabético asi como
un prélogo del Dr. Peter H. Raven, presidente del Missouri
Botanical Garden (USA) y un prefacio de Steven Farrell
(presidente de la Finca Luna Nueva) y Thomas M. Newmark
(Director general de New Chapter). La version electronica
del libro puede descargarse en la siguiente direccion:
hitp://fincalunanuevalodge.com/sacred-seeds/semillas-
sagradas.pdf

Evans WC. Trease and Evans Pharmacognosy. 16th
Ed. Edinburgh: Saunders-Elsevier; 2009. 603 + X pagi-
nas. ISBN: 978-0-7020-2934-9.

La Farmacognosia es una ciencia multidisciplinaria que
abarca los diferentes aspectos relacionados con las sus-
tancias naturales de interés en farmacia y, especialmente,
con las plantas medicinales y los productos que derivan de
ellas (drogas vegetales, extractos, moléculas). Proporciona
una visién unificada que resulta de gran utilidad cuando
hay que abordar los problemas derivados del desarrollo
produccion y control de preparados farmacéuticos a bhase
de plantas. El libro que presentamos es un clésico de la
materia, cuya primera edicién se publicé en 1934, que ha
mantenido siempre una alta reputacién y se ha hecho im-
prescindible en las aulas de las facultades de Farmacia. A
lo largo de las sucesivas ediciones, ha ido evolucionando
para incorporar avances cientificos y los cambios radicales

Pharmacognosy

Fuente: www.fitoterapia.net



que ello ha supuesto en el contenido de esta asignatura de
|a carrera de Farmacia. Varias ediciones han sido traduci-
das al espaiiol, sin embargo la dltima version espafiola co-
rresponde a la 137 edicién inglesa (1989), por lo que queda
ya anticuada.

El contenido de la obra estd distribuido en 43 capitulos
agrupados en 8 partes: La primera es una introduccion so-
bre aspectos histéricos, los objetivos y contenido de esta
ciencia y nomenclatura y taxonomia vegetal. En la segun-
da se abordan diversos aspectos sobre los reinos animal
y vegetal como fuente de medicamentos: geogréficos,
taxondmicos, farmacol6gicos, medicina tradicional y des-
cubrimiento y desarrollo de nuevos compuestos de interés
para la industria farmacéutica. La tercera parte trata del
comercio, produccion y control de calidad de las drogas ve-
getales. La cuarta es una introduccion general a la Fitoqui-
mica, los métodos empleados en su estudio y las principa-
les rutas del metabolismo secundario. La quinta, que es la
mas extensa (16 capitulos), constituye la parte descriptiva,
en la que siguiendo una clasificacion mixta, principalmente
quimica pero farmacol6gica o atendiendo a la aplicacién
de los productos en algunos casos, se van tratando los
diferentes grupos de compuestos y las drogas que los con-
tienen. Esta parte incluye, como novedad en esta edicidn,
un capitulo dedicado a los productos de origen vegetal,
integrados en alimentos, que pueden proporcionar bene-
ficios para la salud. En |a parte 6° se tratan los diferentes
sistemas tradicionales de medicina, incluyendo aspectos
regulatorios: la europea, la asidtica (incluyendo la reper-
cusion de la medicina tradicional china en Occidente) y la
africana. La 7° aborda las plantas téxicas y los pesticidas
de origen natural. Finalmente, la parte 8% incluye la base y
la aplicacién de los conocimientos morfoanatémicos de las
drogas vegetales, incluyendo las técnicas microscopicas
necesarias para usarlos en la identificacion de las mismas.
La obra se completa con un completo indice alfabético.

Para esta edicidn, el autor ha contado con diversos cola-
boradores de renombre en capitulos especificos, como R.
Baker, PJ. Hougthon, J.A. Lewis, G.B. Lockwood, S.Y. Mills,
M.J. O'Neill, .A. Sofowora, S.E. Weston, EM. Williamson
o C.W. Wright.

En definitiva, una obra actualizada, completa, que continua
siendo imprescindible para docentes y discentes de Farma-
cognosia y como libro de consulta para todos aquellos que
quieran tener una vision multidisciplinaria de las plantas
medicinales.
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Salazar M, Peralta C, Pastor FJ. (Eds.). Tratado de
Psicofarmacologia. Bases y aplicacion clinica. 2°
ed. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2009.
948 + Xlll paginas. ISBN 978-84-9835-109-5.

Esta segunda edicion del Tratado de Psicofarmacologia
consolida un proyecto iniciado en 2003, cuando los edito-
res se impusieron la tarea de dar cuerpo a los sustanciales
cambios que la psicofarmacologia clinica estaba sufriendo
ala luz de la ingente investigacion en neurociencias vy del
cada vez mas potente arsenal quimico usado en |a practica
médica habitual.

Este libro, en sus casi 1.000 péginas, reiine 141 colabo-
raciones de especialistas de diferentes ramas del saber
médico con la finalidad de ordenar y describir los grupos
y familias de farmacos de uso en psiquiatria. En esta edi-
cién se han anadido nuevos capitulos como la yatrogenia
por psicofarmacos, disfuncién sexual, riesgo de suicidio,
sindromes serotoninérgico y endrocrinometabdlico, entre
otros. El libro incorpora un completo y ttil indice por princi-
pios activos y nombres de las comerciales.

Como en la primera edicion, en la seccion sobre principios
activos se incluye un capitulo dedicado a los principios fi-
toterapéuticos, cuyos autores son S. Canigueral, B. Vana-
clocha y R. Vila. En la misma seccion, ademas, se incluyen
otros capitulos o apartados especificos sobre diversos prin-
cipios de origen vegetal: cafeina, fisostigmina, yohimbina,
tetrahidrocannabinol, nicotina, derivados ergdticos, etc.

Es una obra de facil lectura y alto contenido cientifico, cuyo
objetivo es resultar (til tanto a los psiquiatras y profesio-
nales de las neurociencias, como a médicos de atencion
primaria, residentes, psicélogos clinicos y estudiantes de
dltimos cursos de medicina y enfermeria especializada.

Fuente: www.fitoterapia.net
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