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FIGURA 1. Pelargonium sidoides. Foto: Stephen Buchan.

A raiz de pelargénio

Antonio Proenga da Cunha*® Resumo

Odete Rodrigues Roque Séo referidos para a raiz de pelargonio (Pelargonium sidoides e Pelar-
gonium reniforme), farmaco recentemente introduzido na Farmacopeia
Europeia, os principais aspectos relacionados com a parte activa, uso

Faculdade de Farmécia

Universidade de Coimbra tradicional, constituintes activos, dados da sua actividade farmacolé-
Rua Machado de Castro. 173, 1° Esq. gica, e emprego na terapéutica com indicagdo de ensaios clinicos e
3000-322 Coimbra meta.ané“ses_

Portugal

pdacunha@ci.uc.pt Palavras chave

Raiz de pelargdnio, geranio-africano, geranio da Africa do Sul, Pelar-
gonium sidoides, Pelargonium reniforme.
*Autor para correspondencia
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La raiz de pelargonio

Resumen

En este articulo se presentan los principales componentes
activos, actividad farmacoldgica y aplicaciones terapéu-
ticas de la rafiz de pelargonio (Pelargonium sidoides y P
reniforme), droga incluida recientemente en la Farmacopea
Europea, asi como los ensayos clinicos y meta-analisis rea-
lizados.

Palabras clave

Raiz de pelargonio, geranio africano, geranio de Sudafrica,
Pelargonium sidoides, Pelargonium reniforme.

The pelargonium root

Abstract

The traditional uses, bioactive compounds, pharmacology,
therapeutic indications with clinical studies and meta-
analysis of the pelargonium root (Pelargonium sidoides and
P reniforme), recently introduced in the European Pharma-
copoeia, are presented.

Key words

Pelargonium root, African geranium, umckaloabo, South
African geranium, Pelargonium sidoides, Pelargonium re-
niforme.
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