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FIGURA 1. Pelargonium sidoides. Foto: Stephen Buchan.

A raiz de pelargonio
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La raiz de pelargonio

Resumen

En este articulo se presentan los principales componentes
activos, actividad farmacoldgica y aplicaciones terapéu-
ticas de |a raiz de pelargonio (Pelargonium sidoides y P
reniforme), droga incluida recientemente en la Farmacopea
Europea, asi como los ensayos clinicos y meta-analisis rea-
lizados.

Palabras clave

Raiz de pelargonio, geranio africano, geranio de Sudafrica,
Pelargonium sidoides, Pelargonium reniforme.

Introducéo

A raiz de pelarg6nio, planta também conhecida por gera-
nio-africano ou geranio da Africa do Sul, da familia das
Geraniaceas, foi inscrita recentemente na Farmacopeia
Europeia 6 e na Farmacopeia Portuguesa 9. O farmaco é
constituido pelos 6rgaos subterraneos, secos, geralmente
fragmentados de Pelargonium sidoides DC e/ou de Pelar-
gonium reniforme Curt., contendo no minimo, 2,0% de tani-

nos, expressos em pirogalhol (C;H,0,) no farmaco seco.

Principalmente o P sidoides também € conhecido por umc-
kaloabo, palavra origindria da lingua Zulu (povo da Republi-
ca da Africa do Sul) que quer dizer tosse profunda.

Estes pelargonios sdo plantas semiarbustivas perenes
nativas da Repiblica da Africa do Sul (regido oriental do
Cabo, Lesotho, Sul e Sudoeste de Gauteng), podendo atin-
gir cerca de 50 cm de altura. Florescem no Verdo, sendo
de flores cor-de-rosa para o P reniforme e normalmente
de vermelho-escuro para o P sidoides (FIGURA 1). Reque-
rem boa exposi¢ao ao sol, adaptando-se melhor em zonas
frescas do que aos frios dos climas continentais. Preferem
solos neutros ou alcalinos, sendo naturais de pradarias e
terras arenosas .

Principais constituintes

Diversas cumarinas, livres, sob a forma de sulfatos ou
de heterdsidos (estes dois tipos, mais em P sidoides)
- escopoletina (metoxi-6-hidroxi-7-cumarina), esculina
(6-glucosido di-hidroxi-6,7-cumarina), 5,6,7-trimetoxicuma-
rina, 6,8-di-hidroxi-5,7-dimetoxicumarina, 8-hidroxi-5,6,7-
trimetoxicumarina e outras; constituintes polifenélicos
(flavonoides, (+)-catequina, acido galhico e seus ésteres
metilicos e procianidinas oligoméricas ) (FIGURA 2).

The pelargonium root

Abstract

The traditional uses, bioactive compounds, pharmacology,
therapeutic indications with clinical studies and meta-
analysis of the pelargonium root (Pelargonium sidoides and
P reniforme), recently introduced in the European Pharma-
copoeia, are presented.

Key words

Pelargonium root, African geranium, umckaloabo, South
African geranium, Pelargonium sidoides, Pelargonium re-
niforme.

S6 nas raizes de P reniforme (FIGURA 3) existe um diterpe-
no designado por reniformina .

Investigagao analitica recente indica serem as benzopira-
nonas (derivados de nicleo cumarina) 0s compostos mais
importantes e 0s responsdaveis pela actividade do extracto
EPs 7630® (extracto hidroalcodlico obtido do P sidoides),
sendo pela primeira vez identificado o dissulfato de 6,7,8-
tri-hidroxibenzopiranona em plantas 4.

Identificacao, ensaios de qualidade e dosagem

A Farmacopeia Europeia refere para o farmaco as carac-
teristicas macroscopicas e microscopicas do p6 de cada
espécie e indicacdo de um perfil obtido por cromatografia
em camada fina da amostra, que apés revelagao apresenta
varias bandas de fluorescéncia azul das quais uma corres-
ponde a escopoletina.

Inscreve ainda os ensaios de qualidade seguintes: perda
por secagem (no maximo, 12%], cinzas totais (no maximo,
12,0%), cinzas insoldveis no acido clorfdrico (no maximo,
3,0%).

0 doseamento dos taninos expressos em pirogalhol é feito
pelo método inscrito na Farmacopeia Europeia.

Actividade farmacolédgica

Estas plantas sempre foram usadas pelas populagges lo-
cais do Sul da Africa para combater a tosse, outros proble-
mas respiratorios e problemas hepaticos ®. Em 1875 um
extracto de pelargonio era usado no tratamento da tuber-
culose na Inglaterra, sendo a partir de 1933 introduzido na
terapéutica, também na Alemanha. Numa tese recente ©,
conclui-se ndo terem 0s constituintes do P sidoides activi-
dade sobre Mycobacterium tuberculosis, tendo o autor re-

Fuente: www.fitoterapia.net
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FIGURA 2. Principais constituintes da raiz de Pelargonium renifor-
me e P sidoides.
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ferido que essa actividade que Ihe tem sido atribuida sera
devida possivelmente a sua acgao imunoestimulante.

Estudos farmacologicos na década de 70 do século passa-
do, comprovam o efeito sobre as infeccdes respiratorias
devido aos seus efeitos antibacterianos " # e imunomo-
duladores © . Publicacao recente """ confirma in vitro as
propriedades antibacterianas e imunomoduladoras das
duas espécies e da preparacdo EPs 7630%. Uma revisao
de ensaios farmacolégicos e clinicos efectuados sobre as
raizes do P sidoides (EPs 7630°) incide sobre a marcada
actividade anti-infecciosa ""2.

A acgdo antioxidante verificada no £ reniforme ™ explica
0 emprego, feito pelas populagoes locais do Sul de Africa,
deste pelargénio no tratamento de problemas hepaticos.

Existem numerosos estudos clinicos, muitos deles, com du-
pla ocultacao contra placebo, realizados com o extracto de
raiz de P sidoides, registado com o nome de EPs 7630°, em
adultos e criancas com bronquite aguda "*'9, na faringite
ndo estreptocécica ™, em faringite-amigdalite aguda ndo
estreptocdcica ?"#, na gripe comum %, na sinusite aguda

2 e em varias infecgdes virais do aparelho respiratério
27)

Numa revisao sistematica sobre estudos clinicos usados
no tratamento da bronquite aguda pelo Pelargonium sidoi-
des feita nas seguintes bases de dados electronicas: Me-
dline (1950 a Julho de 2007), Amed (1985 a Julho de 2007),
Embase (1974 a Julho de 2007), CINAHL (1982 a Julho de
2007) e a Cochrane Library (Issue 3, 2007), conclui-se ser a
actividade do extracto sempre superior ao placebo e sem
efeitos secundarios relevantes @,

Um recente ensaio clinico com dupla-ocultagao contra
placebo e multicéntrico, em doentes com bronquite aguda
associada a tosse causada por infecgao viral, conclui que o
medicamento EPs 7630® apés administracao de 30 gotas, 3
vezes por dia, durante 7 dias mostrou remissao da bronqui-
te sem observacao de efeitos adversos significativos .

Um ensaio in vitro realizado com o P sidoides mostrou ha-
ver um aumento significativo da frequéncia do batimento
ciliar na mucosa nasal, 0 que leva a sugerir que a sua apli-
cacao local aumenta a funcdo protectora contra infeccoes
bacterianas ..

Um estudo clinico com dupla ocultagao contra placebo, em
pacientes com gripe mostrou haver melhoras significativas
com uma preparacao liquida de P sidoides .

Fuente: www.fitoterapia.net
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FIGURA 3. Pelargonium reniforme. Foto: Alan Gregg.

Um estudo clinico deste ano (2009) feito em doentes com
rinosinusite de origem bacteriana mostrou que o tratamen-
to com solucdo hidroalcodlica de raiz de P sidoides (60
gotas, trés vezes por dia, no maximo de 22 dias), foi bem
tolerado e de eficacia superior ao do placebo ¥,

Publicacao recente dd conta do interesse da administragao
tdpica de extracto aquoso de P sidoides sobre o virus Her-
pes simplex, tanto labial como genital, devido ao seu efeito
antiviral #3,

Estudos farmacoldgicos recentes ¥ referem ter o ex-
tracto da raiz de P sidoides acgao inibidora in situ sobre
a adesdo de Helicobacter pylori sobre as células epiteliais
gastricas do estdmago humano e actividade citotoxica so-
bre este microrganismo.

Indicagdes terapéuticas

As plantas sao usadas nas infeccoes respiratdrias, refor-
¢ando a imunidade nao especifica, 0 que pode reduzir a
prescricao de antibioticos “profilaticos” desnecessarios
nas infecg0es virais aéreas comuns na pratica diaria. A sua
eficdcia tem sido confirmada em diversos ensaios clinicos
com dupla-ocultacdo contra placebo em infecgdes respira-
torias agudas.

Uma outra meta-analise recente obtida com ensaios clini-
cos inscritos principalmente nas bases de dados (The Co-

chrane Library 2007, Issue 4), MEDLINE (1966 a Novembro
de 2007) e EMBASE (1974 a Dezembro de 2007) mostrou
ser eficaz no alivio de sintomas de bronquite aguda em
adultos e criangas, e na sinusite em adultos /.

Convém destacar para o farmaco ainda 0s aspectos se-
guintes: auséncia de toxicidade e baixo potencial de efei-
tos adversos, tanto para adultos como para crian¢as numa
administracao habitual de 4,5 ml, 3 vezes por dia, durante 7
dias do extracto EPs 7630 (extracto hidroalcodlico obtido
com etanol a 11%) 1637,
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