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Resumen

Se registra y analiza informacién sobre el papel que juega el grupo de
medicina tradicional Tuwan en la atencion de la salud de un municipio
de la zona serrana del Totonacapan, en el cual el sistema de atencién
de la salud recae en un solo Centro o Clinica de la Secretaria de Salub-
ridad y Asistencia. Se tomaron como indicadores las diferentes formas
de atencion a las personas, la clasificacion de las enfermedades méas
frecuentes, el tipo o caracteristicas de la poblacion que atienden y las
plantas medicinales que utilizan.

El interés fundamental es mostrar la gran riqueza cultural que sobre
plantas medicinales existe entre los totonacas. Con esta perspectiva,
la investigacion desarrollada consistié en recoger y registrar el saber
tradicional sobre plantas medicinales que durante mucho tiempo han
conservado, practicado y transformado los totonacas y como estos
conocimientos forman un sistema de salud complejo basado en sus
conocimientos tradicionales que atiende a un alto porcentaje de la
poblacién. Se presenta el registro de 32 especies que conocen y usan
los terapeutas tradicionales que forman este grupo de medicina tradi-
cional denominado Tuwan.
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Resumo

Este trabalho regista e analisa informagOes sobre 0 pa-
pel desempenhado pelo grupo de medicina tradicional
Tuwan nos cuidados de satde de um municipio na drea
montanhosa de Totonacapan, zona em que 0 Sistema
de cuidados de satde cabe a um Gnico centro ou clinica
da Secretaria de Estado da Salde e da Previdéncia. Fo-
ram usados como indicadores as diferentes formas de
atendimento dos utentes, a classificagdo das doengas
mais comuns, a natureza ou caracterizagdo da popu-
lacdo que servem e as plantas medicinais que utilizam.
0 principal interesse & mostrar o grande conhecimento re-
lacionado com plantas medicinais e a riqueza cultural que
existe entre os Totonacas. Nesta perspectiva, a pesquisa
foi desenvolvida e direccionada para a recolha e registo
do conhecimento tradicional sobre plantas medicinais que
durante muito tempo os Totonacas conservaram, utilizaram
e transformaram. De facto, estes conhecimentos tradicio-
nais sdao a base de um sistema de sadde complexo, que
serve uma elevada percentagem da populagdo. Apresenta-
se o registo de 32 espécies conhecidas e utilizadas pelos
terapeutas tradicionais que formam este grupo de medici-
na tradicional, denominado Tuwan.

Palavras chave

Plantas medicinais, medicina tradicional, etnobotanica,
Totonacas, México.

Group of Totonacan traditional medicine Tuwan.
Its contribution to health care in the municipa-
lity of Zozocolco Hidalgo, Veracruz (Mexico)

Abstract

The paper records and analyzes the information on the
role played by the group of traditional medicine Tuwan in
the health care of a municipality located in the mountain
area of Totonacapan, in which the health care is provided
by a single center or clinic of the Secretary of Health and
Welfare. The following indicators were considered: the dif-
ferent forms of people care, the classification of the most
common diseases, the type or characteristics of the popu-
lation served and the medicinal plants used.

The primary interest is to show the cultural wealth of
medicinal plants among Totonacas. In this view, the aim
of the research was to collect and record the traditional
knowledge about medicinal plants that Totonacas have
preserved, practiced and transformed for long time. Also,
how this knowledge constitutes a complex health system
based on traditional knowledge, which serves a high per-
centage of the population. Therty two plant species known
and used by the traditional healers of this group of tradi-
tional medicine named Tuwan, were recorded and are pre-
sented here.
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