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Clinica

Eficacia de un preparado con ginkgolido B en la pro-
filaxis de la migrafia con aura visual

En un estudio preliminar, multicéntrico y abierto se ha eva-
luado la eficacia del uso de un preparado con ginkgdlido B
como tratamiento profildctico de la migrafia con aura vi-
sual. Fueron incluidos 50 pacientes (con al menos un aura
al mes). El preparado, compuesto por 60 mg de la fraccion
terpénica (que contenia ginkgélido B) de un extracto de la
hoja de Ginkgo biloba L., 11 mg de coenzima Q,; y 8,7 mg
de Vitamina B,) se administr6 dos veces al dia durante cua-
tro meses. Los resultados mostraron una reduccion signi-
ficativa de los ataques de migrafia, que desaparecieron en
un 42% de los pacientes al final del estudio. La duracién
de aura también se redujo considerablemente. Unicamente
cinco pacientes no respondieron al tratamiento "'\

Eficacia de un extracto de manzanilla en el trata-
miento de la ansiedad

Un ensayo clinico aleatorizado, a doble ciego y controlado
con placebo, de ocho semanas de duracion, ha estudiado
el efecto de la administracion de un extracto de manzanilla

(Matricaria recutita L.), con un contenido de apigenina del
1,2%, en B1 pacientes con trastorno de ansiedad genera-
lizado leve o moderado. Durante la primera semana del
ensayo se administrd una capsula diaria (220 mg de ex-
tracto por capsula) y se increment6 a dos capsulas durante
la segunda semana. A los pacientes que mostraron un 50%
0 menos de reduccion de la ansiedad segln la escala de
Hamilton (HAM-A) se les incrementd el tratamiento a tres
capsulas diarias durante la tercera semana, y 4 capsulas
durante la cuarta semana. A los pacientes que continuaban
mostrando un 50% o menos de reduccién de la ansiedad, se
les incrementd el tratamiento a 5 cépsulas diarias durante
las dltimas cuatro semanas de estudio. El tratamiento con
el extracto de manzanilla mostré una mayor eficacia que
el grupo placebo, aunque los resultados fueron modestos
y limitados por el bajo nimero de pacientes reclutados v el
corto periodo de tiempo del estudio ©@.

Un preparado con extracto de ajo envejecido retrasa
la progresion de la aterosclerosis

Se trata de un ensayo clinico aleatorizado, a doble ciego y
controlado con placebo, realizado entre 2005 y 2007, que
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FIGURA 1. Ginkgo biloba. Foto: S. Cafigueral

incluyd 65 pacientes con riesgo cardiovascular y un media
de edad de 60 anos. El extracto de ajo envejecido (250 mg)
se administrd diariamente y de forma conjunta con vitami-
na B,, (100 pg), &cido f6lico (300 pg), vitamina B, (12,5 mg)
y L-arginina (100 mg), durante 1 afo. Al finalizar el estudio,
este tratamiento mostré una mejora de los biomarcadores
oxidativos (fosfolipidos oxidados en apolipoproteina B,
perfil lipidico, proteina C-reactiva, lipoproteina A, etc.), de
la funcion vascular (reactividad vascular mediante monito-
rizacién digital térmica) y una reduccion de la progresion de

la aterosclerosis (medidas de calcio en la arteria coronaria)
(3

Efecto de la raiz de Polygala tenuifolia sobre la memo-
ria

Un extracto de raiz de Polygala tenuifolia Willdenow, de-
nominado BT-11, ha demostrado producir una mejora de
la memoria en 55 individuos sanos en un ensayo clinico
aleatorizado, a doble ciego y controlado con placebo. Se
administraron 300 mg diarios, repartidos en 3 tomas, du-
rante cuatro semanas. Los individuos tratados con BT-11
experimentaron una mejora de la memoria inmediata, se-
gun el test K-CVLT (version coreana del test de aprendizaje
verbal de California), y de otros pardmetros considerados
en este mismo test. Ademas, se redujo significativamente

el nimero de errores producidos en el test SOPT (Se/f-Or-
dered Pointing Test). El mecanismo de accion se relaciona
con el mantenimiento de los niveles de acetilcolina en el
cerebro .,

Efecto de la alholva en sujetos obesos

El consumo diario de 8 g de un extracto (7,2 g/dia de fi-
bra) de semilla de alholva o fenogreco (Trigonella foenum-
graecum L.) rico en galactomanano, incrementa significa-
tivamente la sensacion de saciedad y consiguientemente
reduce la ingesta caldrica. Este es el resultado obtenido en
un ensayo aleatorizado y cruzado, con 80 pacientes obe-
so0s, con edades comprendidas entre 18 y 65 afios, y con un
indice de masa corporal igual o superior a 30. Este efecto
observado no estd relacionado con los niveles glucemia
postpandrial o con la reduccion de la absorcién de glucosa.
Sin embargo, se observa un incremento de los niveles de
insulina, probablemente relacionado con la presencia del
aminidacido 4-hidroxi-isoleucina presente en la semillas
de alholva ®.

Portulaca oleracea en el tratamiento del sangrado ute-
rino anormal

Un ensayo piloto ha demostrado que la administracion
de semilla de verdolaga (Portulaca oleracea L.) puede ser
eficaz en el tratamiento del sangrado uterino anormal. El
estudio se realizé con 10 mujeres premenopdusicas con
menorragia, metrorragia, polimenorrea o sangrado inter-
menstrual que no habian respondido a un tratamiento pre-
vio. El tratamiento consistio en la administracion, durante
tres meses consecutivos, de 5 g de polvo de semillas con
agua cada 4 horas durante los dias 3° a 5° posteriores a
la aparicion de la menstruacion. EI 80% de las pacientes
respondieron al tratamiento, produciéndose una reduccion
del sangrado y una normalizacion del ciclo. En ninglin caso
se observaron efectos adversos ©.

Extracto de pomelo en el tratamiento de la peducu-
losis

Un champu a base de extracto de pomelo ha mostrado ser
efectivo en el tratamiento de la pediculosis en nifios. Se
trata de un estudio que reclutd 36 nifos, de edades com-
prendidas entre 2 y 9 afios. El tratamiento mostré efica-
cia tanto sobre las larvas como sobre los piojos adultos
(Pediculus humanus var. capitis). El mecanismo de accién
de este extracto parece estar relacionado con la actividad
sobre el sistema traqueal respiratorio del piojo, depositan-
dose sobre la superficie de las traqueolas e impidiendo el
intercambio de oxigeno

Fuente: www.fitoterapia.net
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Seguridad del tratamiento con cimicifuga

En un estudio longitudinal y prospectivo, con 87 mujeres
postmenopausicas, de 12 meses de duracion, se ha de-
mostrado que una dosis diaria de 40 mg de un extracto
de Cimicifuga racemosa L. (Nutt.) no influye sobre los pa-
rametros hepaticos. No se observe ningiin cambio sobre
dos de los principales mecanismos de hepatotoxicidad: el
flujo sanguineo en el higado y el efecto directo sobre los
hepatocitos ©.

Farmacologia/ Mecanismos de accion

Rhodiola rosea para la prevencion del sindrome de
abstinencia nicotinico

Un estudio realizado por el Departamento de Medicina
Experimental y Salud Pablica de la Universidad de Came-
rino (ltalia), presenta la posible utilidad terapéutica de la
raiz de rodiola (Rhodiola rosea L.) como complemento del
tratamiento de deshabituacion tabdquica. El estudio se ha
realizado in vivo, con ratones con dependencia inducida a
la nicotina, tras la administracién de 2 mg/Kg, 4 veces al
dfa, durante 8 dfas. Veinte horas después de la Gltima ad-
ministracién de nicotina, se observaron los sintomas tipi-
cos de la abstinencia, tanto relacionados con el comporta-
miento como fisicos (signos somaticos y sobre la actividad
locomotora). Un extracto hidroalcohélico de raiz de rodiola
(3% rosavina y 1% salidrésido), administrado durante el
tratamiento con nicotina (dosis de extracto: 10, 15y 20
mg/Kg) y durante la fase de abstinencia (20 mg/Kg), supri-
mid todos los sintomas relacionados con el sindrome, de
forma dosis-dependiente. El mecanismo de accién podria
estar relacionado con el incremento de neurotransmisores
cerebrales (noradrenalina, dopamina y serotonina), cuyos
niveles suelen ser deficitarios en los sindromes de abs-
tinencia, y también con un efecto inhibidor de la MAO vy
de Ia inhibicidn del factor de liberacion de corticotropina
extrahipotaldmico (CRF)-CRF-1 .

Potencial de la raiz de Rubia cordifolia en el tratamien-
to de la psoriasis

Una fraccion del extracto etandlico de Rubia cordifolia L.
ha demostrado poseer un efecto antipsoridsico, tanto in vi-
tro como /n vivo. Este extracto induce la apoptosis de que-
ratinocitos epidérmicos humanos HaCaT y disminuye el po-
tencial de membrana mitocondrial de forma concentracion
y tiempo-dependiente. Ademas, en el modelo de la cola
de raton, cuando se aplica en forma de gel topico durante

FIGURA 2. Trigonella foenum-graecum. Foto: S. Foster.

4 semanas, el examen histoldgico muestra un incremento
del nimero de capas granulares y del grosor de éstas "%\

Efecto protector de té negro en la progresion de la
pérdida dsea

Un estudio ha valorado la actividad de un extracto acuoso
de té negro (Camellia sinensis L.) sobre el estrés oxidati-
vo en células mononucleares que genera la ovariectomia
en ratas, y su asociacion con la progresion de la pérdida
de masa Osea. Los resultados muestran que este extrac-
to resulta ser efectivo en la prevencién y restauracion
del equilibrio 6seo, mediante la reduccion del nimero de
osteoclastos activos. Esta accion esta relacionada con la
reduccion del estrés oxidativo en células mononucleares,
de los niveles séricos de algunas citocinas (IL-6 y TNF-or),
del factor de diferenciacion de los osteoclastos (RANKL) y
de marcadores de resorcion (como la hidroxiprolina) .

Efecto del Buguzhi sobre la formacion dsea

El término buguzhi hace referencia a un extracto acuoso
obtenido a partir del fruto de Psoralea coryfolia L. Este
ensayo in vivo ha demostrado un significativo efecto so-
bre la formacion de nueva masa 6sea (275%), en conejos.
Para obtener este resultado cuantitativo se analizaron 100
secciones Gseas. Esta actividad estarfa relacionada con el
efecto estrogénico de este extracto 2.

Fuente: www.fitoterapia.net
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FIGURA 3. Portulaca oleracea. Foto B. Vanaclocha.

Efecto de Hippophae rhamnoides'y Colutea cilicica en la
curacion de heridas

Los extractos acuosos de la hoja del espino amarillo (Hi-
ppophae rhamnoides L.) y de las flores y frutos de Colutea
cilicica Boiss. et Bal. han mostrado un efecto positivo en
la curacidn de heridas. El extracto de espino amarillo fue
aplicado tdpicamente, dos veces diarias, durante 7 dias,
en quemaduras experimentales en ratas. Se observé un
aumento de la contraccion de la herida, y de los conteni-
dos de hidroxiprolina, hexosamina y poteina, asi como un
incremento de la MMP-2 y MMP-9 {metaloproteinasas de
matriz), la promocién de la angiogénesis y la disminucion
de los niveles de MDA (malondialdehido). La concentracién
mas efectiva fue del 5% (p/p) . Ademds, en diferentes
modelos en rata y ratén, el extracto del fruto de Colutea
cilicica al 1% ha presentado una mayor actividad sobre la
curacion de heridas que el extracto obtenido a partir de las
flores. El contenido de zinc y de vitamina C presente en
ambos extractos podria contribuir a la accién farmacol6-
gica observada "

Revision de los efectos farmacoldgicos de Vitis vinifera

Se ha publicado una reciente revision sobre la actividad
farmacoldgica de la uva (fruto de Vitis vinifera L.) y sus
componentes bioactivos: flavonoides, proantocianidinas,
antociandsidos y derivados del estilbeno, como el resve-
ratrol. Los autores presentan una revision de los diferentes
estudios publicados sobre la actividad antioxidante, los
efectos cardioprotector, hepatoprotector, anticarcinogéni-
co (con una tabla resumen de los resultados obtenidos para
cada sustancia estudiada), antidiabético y sobre el sistema
nervioso central, la actividad antibacteriana y antiviral.
Finalmente, se muestran los ensayos clinicos realizados
sobre el efecto cardioprotector, las interacciones y los es-
tudios de toxicidad realizados "',

Efecto de la equinacea sobre la hiperplasia de pros-
tata

Un estudio reciente sugiere que un extracto etanélico de
raiz de Echinacea purpurea (L.) Moench podria ser eficaz
en la prevencion del desarrollo de la hiperplasia de prés-
tata. En un modelo experimental de hiperplasia prostatica
benigna, en rata, la administracién del extracto (50 mg/Kg)
durante 4 semanas redujo gradual y significativamente la
masa prostatica y revirtio los cambios degenerativos pro-
ducidos en la estructura de la préstata, como la compre-
sion de epitelio, disminucion de la presencia de vacuolas
intracelulares y de la presencia de fragmentos de degene-
racion celular en el lamen (9.

Actividad antiviral de aceites esenciales

Se ha valorado, in vitro, la actividad antiviral frente al virus
del herpes simple tipo | (HSV-1) de muestras comerciales
de aceites esenciales de eucalipto (Eucalyptus globulus
Labill.), arbol del té australiano (Melaleuca alternifolial.) y
tomillo (Thymus vulgaris L.), y de sus monoterpenos mayo-
ritarios: o-terpineno, y-terpineno, terpinel-4-ol, a-pineno,
p-cimeno, o-terpineol, citral (neral y geranial), 1-8-cineol
y timol. Para ello realizaron ensayos de citotoxicidad con
células RC-37 (células de rifin de mono verde africano).
Los resultados muestran que todos los aceites esenciales
suprimen la multiplicacién viral en mas de un 96%, mien-
tras que los monoterpenos lo hacen en mas de un 80%.
Los hidrocarburos han resultado ser mas efectivos que
los alcoholes, destacando la actividad del o-pineno y del
o-terpineol. Ademas, la mezcla de los diferentes mono-
terpenos presentes en el aceite esencial de arbol del té
presenta una actividad diez veces superior a la observada
para los monoterpenos aislados 7.

Fuente: www.fitoterapia.net
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Etnofarmacologia

Etnobotanica de la region de I’Alt Emporda (Catalu-
fia)

Se ha realizado un estudio en el Alt Emporda (Catalufia),
una comarca de aproximadamente 129.000 habitantes,
distribuidos en 68 municipios. Se realizaron 101 entre-
vistas semiestructuradas con 178 informantes. Se obtuvo
informacion de 518 especies, de las que 335 estan con-
sideradas como medicinales. Aproximadamente 800 usos
medicinales, relacionados con 200 especies, no habian
sido previamente citados o se habia hecho en raras ocasio-
nes. De éstos, 32 usos de 30 especies fueron reportados
por tres 0 mas informantes independientes, y se muestran
tabulados en esta publicacion. Los autores destacan par-
ticulamente las especies vegetales: Alysum maritimum
(L) Lam., Cupressus serpenvirens L., Paliurus spina-christi
Mill. y Prunella vulgaris L. "®.

Estudio etnobotanico enlaisla Hainan

En la isla Hainan (China) conviven dos de los grupos ét-
nicos mas caracteristicos de China: los Li y los Miao. Los
Li son descendientes del grupo étnico Yue, que emigro
desde Guangdong y Guangxi a Hainan antes de la Dinastia
Qin, hecho que les convirtié en los primeros colonos de la
isla. Gradualmente se fueron dividiendo en cinco grupos:
Qi, Ha, Run, Sai y Meifu. Los estudios etnobotanicos de
los Li fueron iniciados en 1995. El presente estudio se ha
realizado en cinco poblados, pertenecientes a los grupos
Run v Qi, de los alrededores de la montaia Yinggeling, la
segunda mas alta de la isla. Se ha evidenciado la utiliza-
cion de 385 especies, pertenecientes a 290 géneros y 104
familias, para el tratamiento de distintas enfermedades,
principalmente heridas (20%), desérdenes del sistema
musculo-esquelético (18%) e infecciones (18%). La lista
detallada de todas estas especies se encuentra tabulada
en la publicacion ",

Plantas medicinales utilizadas por los tibetanos en
Sangri-la

Segun un trabajo publicado recientemente por la revista
Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine, se han iden-
tificado 68 plantas, de 64 géneros y 40 familias, utilizadas
por los tibetanos de Sangri-la (provincia de Yunnan, China).
Los autores destacan que 23 de estas plantas no habian

sido reportadas antes en la literatura tibetana conocida
(20)

Etnofarmacologia del género Ajuga

Dos autores de la Escuela de Medicina de la Universidad de
Emory (Atlanta, USA), han realizado una revision etnofar-
macolégica de las especies del género Ajuga. Este género
consta de aproximadamente 301 especies, distribuidas por
Europa, Asia, Africa, Australia y América del Norte. Este
trabajo revisa el uso tradicional de estas plantas y los
compuestos quimicos aislados, destacando la importancia
gconomica de este género %,

Plantas utilizadas durante y después del embarazo
en Laos

Este estudio se ha realizado en tres grupos étnicos: Brou,
Saek y Kry, de 10 poblados de la provincia Khammouane,
en la Repdblica Popular Democratica de Laos. Tras realizar
38 entrevistas, fueron identificadas 55 especies vegetales
utilizadas durante y después del embarazo, de las que un
90% se utilizaban durante el puerperio. Algunas de estas
especies ya habia sido relacionadas con un uso similar en
estudios previos, como Globba calophylla Ridl., Blumea
balsamifera (L.) DC., Ageratum conyzoides L., Buschofia
Javanica Blume y Chomolaena odorata (L.) R.M. King et II.
Rob. .

Uso tradicional del tamarindo

Esta publicacion pretende recopilar la extensa informacion
sobre el uso tradicional del tamarindo ( 7Tamarindus indica
L.) en Africa. Los principales usos estan relacionados con
el efecto laxante, la curacion de heridas, el dolor abdomi-
nal, la diarrea y disenterfa, infecciones helminticas, fiebre
y malaria. Ademas, los autores comentan las diferencias

FIGURA 4. Paliurus spina-christi. Foto B. Vanaclocha.

Fuente: www.fitoterapia.net
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encontradas entre el uso de las regiones de Este y del Oes-
te de Africa .

Analitica y Fitoquimica

Andlisis mediante HPLC del cordifoliosido A en Tinos-
pora cordifolia

El cordifoliésido A es el principal constituyente activo de
Tinospora cordifolia Miers, conocida como Guduchi y am-
pliamente utilizada en la medicina ayurvédica. Este estudio
muestra un método validado para el andlisis de cordifolio-
sido A por HPLC en formulaciones comerciales, que princi-
palmente se basan en extractos metanélicos. Se muestran
todos los datos estadisticos obtenidos en la validacion del
método .

Flavonoides y fenilpropanoides aislados de Lantana
trifolia

A partir de un extracto de hoja de Lantana trifolia ., obte-
nido con acetato de etilo, se han aislado mediante HSCC
y HPLC dos flavonas nuevas junto a otros 11 compuestos
conocidos. Sus estructuras han sido elucidadas mediante

FIGURA 5. Tamarindus indica. Foto B. Vanaclocha.

métodos espectroscopicos, como 2D NMR vy técnicas de
espectrometria de masas (ESI-MS). Las estructuras y los
datos detallados de esta elucidacion se describen en este
articulo %!,

Separacion de las principales catequinas del té verde

Este estudio presenta una técnica de extraccion novedosa
mediante un proceso de presion ultra-alta, para la separa-
cion de las principales catequinas del té verde (Camellia si-
nensis L.). Este método utiliza niveles elevados de presion,
entre 100 y 600 MPa, durante un corto periodo de tiempo.
Por ejemplo, el rendimiento de extraccion mediante esta
técnica a 400 MPa durante 15 minutos es similar al ob-
tenido mediante disolventes organicos durante dos horas
%) Ademads, el mismo grupo de investigadores muestra la
obtencion de polifenoles, también del té verde, mediante
la técnica de extraccion a alta presion hidrostatica (HHPE).
Utilizan diferentes disolventes (acetona, metanol, etanol y
agua), diferentes presiones (de 100 a 600 MPa) y tiempos
(1, 4,7y 10 minutos). Los resultados muestran también un
rendimiento mayor frente a otros métodos mas convencio-
nales de extraccion .

Antocianosidos del fruto de Duchesnea indica

Esta publicacion muestra la separacion y elucidacion de
diferentes antociandsidos del fruto de Duchsnea indica
Focke, utilizado en la Medicina Tradicional China. Los
antociandsidos se extrajeron con etanol y se purificaron
mediante separacion cromatogréfica. La elucidacion se
realiz6 mediante técnicas espectroscopicas y los datos se
pueden consultar en esta publicacion. Los principales an-
tociandsidos aislados fueron 3-O-rutinosil-cianidina (61%),
3-O-rutinosil-peonidina (34%) y 3-O-rutinosil-petunidina
(5%). El contenido total de antocianinas presente en este
fruto fue de 205 mg/g %
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