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Editorial

En 2009 se cumplen 10 afios desde el nacimiento de la Revista de Fitoterapia. Durante este tiem-
po nuestra publicacion ha sido testigo de importantes avances en el desarrollo de la Fitoterapia
en campos diversos como la investigacion, la docencia, la regulacidn, la divulgacion, la préctica
asistencial y en el &mbito asociativo y corporativo. Se han creado las sociedades profesionales
de Fitoterapia espafiola, mexicana, chilena y portuguesa, la Sociedad Espafiola de Ginecologia
Fitoterapica, y se ha constituido el Consejo Iberoamericano de Fitoterapia). A nivel corporativo
han proliferado vocalias y secciones en los colegios de médicos y farmacéuticos. Todo ello ha
propiciado el desarrollo constante de actividades, el contacto entre los profesionales de la salud,
y un cambio de mentalidad en las esferas de representacion colegiales. A nivel formativo, se
ha acabado de implantar la Fitoterapia como asignatura optativa en las facultades de Farmacia
espafiolas y en estos momentos estd empezando a ser una materia troncal, en los nuevos planes
de estudio; han ido creciendo los cursos de pregrado y se han asentado los de postgrado (Univer-
sidad de Barcelona, de Salamanca y UNED, entre otras). Como experiencia pionera, citaremos la
inclusién de la Fitoterapia en el programa de estudio de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Chile, dentro de la asignatura de Farmacologfa. Serfa interminable la relacion de conferen-
cias, cursos, congresos y jornadas realizadas durante esta década; sefialaremos sin embargo tres
eventos internacionales en los cuales la Revista de Fitoterapia ha participado publicando el libro
de restimenes como nimero extra: el 50th Congress of the Society for Medicinal Plant Research
(Barcelona, 2002), el 5° Coloquio Europeo de Etnofarmacologfa (Valencia, 2005) y el Primer Congre-
so Iberoamericano de Fitoterapia (México DF, 2006). A nivel regulatorio, han habido avances con
la aprobacién de la normativa europea sobre medicamentos a base de plantas y la preparacion
de monografias sobre los mismos por parte de la Agencia Europea del Medicamento (EMEA). En
el campo divulgativo, destacaremos el nacimiento de INFITO (Centro de estudios de Fitoterapia),
que desarrolla una importantisima labor tanto a nivel formativo, con la publicacién de sus dtiles
manuales terapéuticos y sus estudios de consumo de productos fitoterapicos en el estado espafol,
como a nivel informativo, con su presencia constante en los medios de comunicacién, habiendo
conseguido que la Fitoterapia, tratada desde una optica profesional, sea un tema habitual en los
medios de difusion. A nivel asistencial, la evidencia del elevado uso por parte de la poblacién de
los productos de origen vegetal, ha despertado el interés de los profesionales por la fitoterapia,
como lo demuestra el hecho de la reciente publicacién, por parte de la Sociedad Espafiola de Me-
dicina de Familia y Comunitaria, de un monogréfico de formacion continuada en Fitoterapia. Este
cambio hacia una consideracién normalizada de la Fitoterapia como herramienta terapéutica, ha
tenido una significacion destacada en el campo de la ginecologia, especialmente en tratamiento
de los sintomas asociados al climaterio femenino y del sindrome premenstrual. Toda esta evolu-
cién hacia la madurez de la Fitoterapia ha sido vivida con interés, y a veces con implicacion directa,
por nuestra revista, ya que en la construccion de buena parte de este camino han participado
miembros de nuestro consejo de redaccion.
El volumen 9, que constara de los dos nimeros ordinarios més el extra dedicado al 2° Congreso
Iberoamericano de Fitoterapia, se presenta con dos novedades importantes: la primera es que la
Sociedade Portuguesa de Fitoquimica e Fitoterapia (SPFito) nos ha honrado al designar a la Revista
de Fitoterapia como su 6érgano oficial. En sintonfa con esta nueva situacion, a partir del presente
ndmero la revista publicara también articulos en portugués, y en dicha lengua se presentara tam-
bién el resumen de todos los trabajos. Paralelamente se ha ampliado el consejo de redaccion con
dos profesionales de reconocido prestigio en el campo de la Fitoterapia: la profesora Ligia Salguei-
roy la Dra. Ana Paula Martins, del Laboratorio de Farmacognosia de la Facultad de Farmacia de la
Universidad de Coimbra. La segunda novedad es que hemos redisefiado la Revista, con el &nimo
de darle un aspecto més fresco y moderno, y hacer mas facil y agradable su lectura.
Finalmente queremos mostrar nuestro agradecimiento, hoy mas sentido que nunca, a las empresas
anunciantes, que en momentos de recesion econdmica, muestran visién de futuro y siguen apos-
tando por apoyar la labor formativa e informativa de nuestra publicacién hacia los profesionales
de la salud.
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