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Bem-vindos

Caros colegas,

Bem-vindos a Lishoa e bem-vindos ao 2° Congresso Iberoamericano de Fitoterapia. £
uma honra para a Sociedade Portuguesa de Fitoquimica e Fitoterapia (SPFito) ser a
promotora deste evento, que representa mais uma etapa na consolidacdo desta jovem
associacdo e do recentemente criado Conselho Iberoamericano de Fitoterapia (CIAF).
Nesta realizacdo integra-se, também, o 1° Congresso da SPFito e o 5° Congreso da
Sociedad Espafiola de Fitoterapia (SEFIT).

Desde o 1° Congresso Iberoamericano de Fitoterapia, diversas sociedades da regido
iberoamericana tém nos respectivos paises sido catalisadoras da actividade cientifica
e profissional em Fitoterapia, o que possibilitou o aparecimento do CIAF e a realizagdo
deste segundo congresso, que pretende obter 0 maximo de sinergismo entre as nossas
sociedades.

0 livro de resumos do Congresso constitui uma edicdo especial da Revista de Fitoterapia.
Nele estdao publicados os 167 resumos de contribuicdes cientificas apresentadas,
incluindo conferéncias plenarias, comunicagBes orais curtas e posters. Estas
contribuicdes incluem aspectos relacionados com a investigacdo basica, pré-clinica e
clinica, além de temas histdricos e educacionais.

Agradecemos a todos os autores das contribuigdes cientificas a escolha deste Congresso
para a apresentacao e divulgacdo do seu trabalho. Também expressamos a nossa
gratiddo a todas as associagoes, instituicdes e empresas que 0 apoiaram.

Em nome da Comissdo Organizadora, da SPFito, da SEFIT e do CIAF, queremos convida-
los a participar activamente neste congresso conjunto e a aproveitar esta oportunidade
para troca de conhecimentos, actualizacdo em Fitoterapia, apresentagdo e discussao
de resultados de investigacdo e, também, para conhecer a riqueza histérica e cultural
de Lisboa.

Prof. Dr. Anténio Proenca da Cunha Prof. Dr. Salvador Cafiigueral
PRESIDENTE DA SPFITO PRESIDENTE DE LA SEFIT
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Bienvenida

Apreciados colegas,

Bienvenidos a Lishoa y bienvenidos al 2° Congreso Iberoamericano de Fitoterapia.
Constituye un honor para la Sociedade Portuguesa de Fitoquimica y Fitoterapia (SPFito)
ser la organizadora de este evento, que representa un paso mas en la consolidacion tanto
de nuestra joven asociacion como del recientemente creado Consejo Iberoamericano
de Fitoterapia (CIAF). Este acto constituye también el 1er Congreso de Fitoterapia de
la SPFito, en el que, ademds, atina esfuerzos con la Sociedad Espafiola de Fitoterapia
(SEFIT), que celebra en esta ocasién su 5° Congreso.

Desde el Ter Congreso Iberoamericano de Fitoterapia, diversas sociedades de la region
iberoamericana han ido consolidandose como catalizadores de la actividad cientifica y
profesional en Fitoterapia en sus respectivos pafses. Gracias a ello, ha sido posible la
creacion del CIAF y la realizacién de este segundo congreso, que pretende buscar la
maxima sinergia entre nuestras sociedades.

El libro de restimenes del Congreso constituye un nimero especial de la Revista de
Fitoterapia. Encontrard en él los 167 resimenes de las contribuciones cientificas
presentadas, incluidas las conferencias plenarias, comunicaciones orales cortas vy
posters. Estas aportaciones incluyen aspectos relacionados con la investigacion basica,
preclinica y clinica, ademés de temas histéricos o educativos.

Queremos agradecer a todos los autores de las contribuciones cientificas la eleccion
de este congreso para presentar y difundir su trabajo. También queremos expresar
nuestro agradecimiento a todas las asociaciones, instituciones y empresas que lo han
apoyado.

En nombre del Comité Organizador, la SPFito, la SEFIT y el CIAF, queremos invitarles a
participar activamente en este evento conjunto y a aprovechar esta oportunidad para el
intercambio de conocimiento, para la actualizacién en Fitoterapia, para la presentacion y
discusidn de resultados de investigacion y, como no, también para disfrutar de la riqueza
histdrica y artfstica de Lishoa.

Prof. Dr. Anténio Proenca da Cunha Prof. Dr. Salvador Cafiigueral
PRESIDENTE DA SPFITO PRESIDENTE DE LA SEFIT



