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Efecto cognitivo de la centella asiatica en geriatria

Un ensayo clinico aleatorizado, a doble ciego y
controlado con placebo, ha investigado el efecto
de un extracto obtenido a partir de la parte aérea
de Centella asiatica sobre la funcién cognitiva de
28 voluntarios sanos, con una edad media de 65
anos. Cada capsula poseia un contenido fendlico
total equivalente a 29,9 mg/g de &cido ténico). Los
participantes de este estudio recibieron dosis de
250, 500 o 750 mg diarios de extracto, durante
dos meses. La capacidad cognitiva fue valorada
mediante una bateria de pruebas informatizadas, y
el efecto sobre el estado de dnimo mediante el test
Bond Lader (para medir la tranquilidad, el estrés y el
humor). Los resultados mostraron que este extrac-
to de centella asiatica mejora las capacidades cog-
nitivas de los sujetos, especialmente la memoria, y
también su estado de animo @

Uso combinado de cimicifuga y clomifeno en el tra-
tamiento de la infertilidad

Un ensayo clinico aleatorizado ha evaluado el efecto

de la administracién oral, durante la fase folicular,
de comprimidos a base de un extracto isopropa-
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nélico seco (BNO 1055) de rizoma de cimicifuga
(Actaea racemosa = Cimicifuga racemosa), en pa-
cientes con infertilidad de causa desconocida que
utilizaban clomifeno como inductor de la ovulacién.
En este estudio, se incluyeron 147 mujeres, con
una edad inferior a 35 afos, y que habian recibido
clomifeno como Unico tratamiento durante los 5 ci-
clos previos. Estas mujeres fueron divididas en dos
grupos, el grupo | fue tratado con la combinacién
de clomifeno (150 mg/dia del 3¢ al 7° dia del ciclo)
y de extracto de cimicifuga (120 mg/dia del 1 al
12° dia del ciclo). El grupo Il fue tratado Gnicamen-
te con clomifeno (150 mg/dia del 3¢ al 7° dia del
ciclo). Sélo continuaron el estudio las mujeres con
valores de estradiol sérico, en la maduracion folicu-
lar, superiores a 200 pg/mL, y un desarrollo folicu-
lar de mas de 17 mm (60 mujeres en el grupo |, y
59 en el grupo |I, sin diferencias entre ambos gru-
pos). Cuando el tamano folicular fue superior a 18
mm, las mujeres recibieron la administracién i.m.
de gonadotropina corionica humana (hCG, 10.000
Ul). Los resultados mostraron que el porcentaje de
embarazos clinicos conseguidos fue significativa-
mente superior (36,7%) en el grupo |, tratado con el
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extracto de cimicifuga, comparado con el grupo |l
(13,6%), tnicamente tratado con clomifeno @.

Eficacia de un extracto de semilla de lino en el tra-
tamiento de los sintomas asociados a la hiperplasia
benigna de prostata

Un extracto de las semilla de lino, con un conte-
nido del 33% de secoisolariciresinol diglucosido
(SDG), ha mostrado una significativa mejora de
los sintomas urinarios asociados a la hiperplasia
benigna de prostata. Este efecto es comparable
a los bloqueantes de los receptores adrenérgicos
o-1A y a los inhibidores 5o:-reductasa. Se trata de
un estudio aleatorizado, controlado con placebo y
a doble ciego, de 4 meses de duracion. El indice
indice internacional de sintomas prostaticos (IPSS)
disminuy6 3,67 puntos en el grupo control y 7,33
y 6,88 en los grupos tratados con el extracto, a
las dosis equivalentes de 300 y 600 mg/dia de
SDG, respectivamente (valores estadisticamente
diferentes respecto al grupo control). El indice de
calidad de vida (QOL) mejord 0,43 puntos en el
grupo control y 1,86 y 2,7 en los grupos tratados
con el extracto, a las dosis de 300 y 600 mg/dia
de SDG, respectivamente (valores estadisticamente
diferentes respecto al grupo control). Estos valores
se correlacionan con las concentraciones plasmati-
cas observadas de secoisolariciresinol, enterodiol y
enterolactona ©.

Uso topico de un extracto de té verde en el trata-
miento de verrugas genitales y perianales

El uso tépico de un extracto purificado, rico en ca-
tequinas, obtenido a partir de las hojas de té verde
(Polyphenon®) ha sido evaluado para el tratamiento
de verrugas genitales y perianales, en un ensayo
clinico multicéntrico de fase Il, aleatorizado, para-
lelo, controlado con placebo y a doble ciego. Se
ensayaron dos ungilientos a base del extracto, uno
al 15% y otro al 10%, que se administraron tres ve-
ces al dia. En el estudio participaron 503 pacientes,
constituidos por mujeres y hombres inmunocompe-
tentes, mayores de 18 anos. Fueron excluidos los
pacientes que habian recibido tratamiento para las
verrugas, virostaticos o inmunosupresores, durante
los 30 dias previos al inicio del estudio. La dura-
cion maxima del ensayo ha sido de 16 semanas o
hasta la completa desaparicion de las verrugas. Se
observo una desaparicion completa de éstas en un
53% (en el grupo que utilizé el ungliento al 15%) en
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FIGURA 1. Cimicifuga racemosa. Foto: B. Vanaclocha.

un 51% (en el que uso el ungiiento al 10%), y en un
37% en el grupo control ¥,

Efecto de un extracto de té verde sobre la oxidacion
lipidica y la tolerancia a la glucosa en voluntarios
sanos.

Un estudio clinico controlado con placebo, realiza-
do en dos etapas, ha demostrado que la ingestién
de un extracto, libre de cafeina, de hoja de té verde
puede incrementar la oxidacion lipidica, durante la
realizacion de ejercicio intenso o moderado, y pue-
de mejorar la sensibilidad a la insulina y la tolerancia
a la glucosa en jovenes sanos. Para la primera eta-
pa del estudio (estudio del efecto sobre la oxidacion
lipidica) se reclutaron 12 jovenes (edad media de
26 anos) y se incluyeron 11 jovenes (edad media
de 23 afos) mas en la segunda etapa del estudio
(estudio del efecto sobre la tolerancia a la glucosa).
Veinticuatro horas antes de cada estudio, los parti-
cipantes tomaron 3 cépsulas de extracto de té ver-
de (con 340 mg polifenoles y 136 mg de galato de
epigalocatequina por capsula) o de placebo. Segln
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FIGURA 2. Camellia sinensis. Foto: Salvador Canigueral.

los resultados obtenidos, los autores concluyen que
la ingesta de té verde podria reducir el riesgo de la
diabetes tipo 2 ©.

Percepcion de la eficacia de la combinacion de soja
y prebidtico en el tratamiento de los sintomas clima-
téricos: Estudio M3

Un total de 1.820 mujeres (29% menores de 50
anos, 60% con edades comprendidas entre 50y 59
afnos, y 11 % mayores de 60 afos) fueron incluidas
en el llamado estudio M3, de 6 meses de duracion.
Se trata de un estudio prospectivo, abierto, no alea-
torizado, observacional y multicéntrico, para deter-
minar la percepcion de la eficacia, en el tratamiento
de los sintomas asociados a la menopausia, de un
extracto de soja (30 mg genisteina y 30 mg daid-
zeina) asociado a un prebidtico (500 millones de
esporas de Lactobacillus sporogenes), calcio (141
mg) y vitamina D (5 pg). Los resultados se valoraron
a partir de los datos recogidos en un cuestionario
con 15 preguntas sobre la sintomatologia asociada
a la menopausia y la sexualidad, segun la escala
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Cervantes. Después de los 6 meses de estudio, se
concluyd que el uso de este extracto de soja mejo-
ré los sintomas climatéricos y la sexualidad de las
mujeres. Los mejores resultados correspondieron
a los obtenidos en el tratamiento de la ansiedad,
sofocos, insomnio, y picor y sequedad vaginal ©.

Revisién de la seguridad de las preparaciones de
harpagofito en el tratamiento de la osteoartritis y
del dolor de espalda

La revista Phytotherapy Research ha publicado una
revision sobre la seguridad de las preparaciones de
la raiz de harpagofito (Harpagophytum procumbens)
en el tratamiento de la osteoartritis y del dolor de
espalda. Los autores de este trabajo identificaron
28 ensayos clinicos, que incluian un total de 6.892
pacientes que habian recibido tratamiento con di-
ferentes preparaciones de harpagofito, durante al
menos 1 afo, en ensayos a doble ciego (n = 615)
u observacionales (n = 6.277). En ninguno de los
ensayos clinicos a doble ciego se observaron di-
ferencias significativas entre los efectos adversos
reportados en el grupo tratado con harpagofito res-
pecto al grupo control. Efectos adversos menores
fueron descritos tnicamente en 20 ensayos clinicos
(n=4.274), en un total de 138 pacientes. Probable-
mente, algunos de estos leves efectos (desordenes
gastrointestinales o alergias) podrian estar relacio-
nados con la administracién de harpagofito .

Farmacologia / Mecanismos de accion

Los polifenoles de la manzana previenen el dano in-
ducido por la aspirina sobre la mucosa gastrica

Un extracto metanolico obtenido a partir de man-
zanas (variedad Annurca), con un contenido mayo-
ritario de polifenoles, en el que se eliminaron por
filtracién la mayor parte de los polisacaridos, ha
producido un efecto protector frente al dafo induci-
do por la aspirina, en mucosa gastrica de las ratas.
En el ensayo, los animales fueron tratados con el
extracto (dosis equivalente a 10* M de catequinas),
antes de la administracion oral de aspirina (200
mg/Kg). Se observo que la ingesta de este extracto
provoco una disminucién de la lesion inducida por la
aspirina, tanto tras su administracién aguda como
crénica. Ademas, este efecto protector no esta re-
lacionado con la inhibicién de la secrecion gastrica,
y se relaciona con la regulacién de los niveles de
HB-EGF (Heparin-binding EGF-like growth factor) y
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FIGURA 3. Ruta graveolens. Foto: S. Caiigueral.

COX-2 de la mucosa gastrica, cuya expresion se
incrementa en la lesion inducida por la aspirina ©.

Actividad antiviral e inmunomoduladora de la ufia de
gato en monocitos humanos infectados con el virus
Dengue 2

Un extracto hidroalcohdlico de la corteza de la uia
de gato (Uncaria tomentosa), asi como su fraccion
de alcaloides, han mostrado actividad antiviral en
monocitos humanos infectados con el virus Dengue
2. La actividad antiviral se determind, por citome-
tria de flujo, mediante la deteccion del antigeno
viral. Ademas, la fraccion de alcaloides provoco
una disminucién significativa, in vitro, de diferentes
citocinas (TNF-o,, IFN-o,, IL-6 e IL-10) ©,

Efecto de la ruda sobre la movilidad de los esper-
matozoides

Un extracto acuoso liofilizado de ruda (Ruta graveo-
lens L.) ha mostrado un efecto inhibidor, in vitro,
sobre la movilidad de espermatozoides humanos.
Tras el tratamiento de muestras de semen humano,
obtenidas de una Clinica de Fertilidad, se observo
un efecto concentracion-dependiente e inmediato
de inmovilizacion en los espermatozoides. A la con-
centracion de 10 mg/mL este efecto se producia
en el 100% de los espermatozoides (106 por mues-
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tra de semen). Ademas, éstos permanecian vivos
y tras ser lavados recuperaban la motilidad. Los
autores discuten el posible mecanismo de accién
por un efecto bloqueante de los canales de potasio,
relacionados con la movilidad de esperma, y que
podria estar relacionado con la presencia de cuma-
rinas en el extracto 19,

Efecto del consumo de cacahuetes en la diabetes
experimental

El consumo de cacahuetes (Arachis hypogaea) por
ratas con diabetes inducida, ha mostrado un efecto
protector frente a las complicaciones cardiovascu-
lares de la diabetes. El estudio se realiz con 32
ratas divididas en 4 grupos (grupo 1: control, grupo
2: control + cacahuetes, grupo 3: ratas diabéticas,
y grupo 4: diabéticas + cacahuetes). Los grupos
1y 3 se alimentaron con una dieta estandar, y los
grupos 2 y 4 fueron suplementados con cacahuetes
(0,63 % de la dieta), durante 12 semanas. En el
grupo 3, los niveles de triglicéridos, colesterol total
y LDL, asi como el indice aterogénico, aumentaron;
mientras que los niveles de HDL disminuyeron signi-
ficativamente respecto al grupo control. En el grupo
4, la suplementacion con cacahuetes provocéd un
aumento significativo de los niveles de HDL y una
disminucidn del indice aterogénico, en comparacién
con el grupo 3. Ademas, en el grupo 2y en el 4, se
observé un aumento de los niveles de glutation 1V,

Actividad antiviral e inmunomoduladora de las alca-
parras

Un extracto metandlico de alcaparras (botones flo-
rales de Capparis spinosa), rico en flavonoides, ha
mostrado actividad antiviral sobre el virus herpes 2
(HSV-2). Su mecanismo de accion podria estar rela-
cionado con la inhibicién de la replicacién del HSV-2
y con la estimulacién de la liberaciéon de algunas
citocinas (IL-12, IFN-y y TNF-a), en células polimor-
fonucleares humanas 12,

Revision sistematica de los efectos farmacolégicos
y clinicos del fruto (escaramujo) y la semilla del ro-
sal silvestre

Una reciente publicacion revisa los efectos farma-
coldgicos y clinicos del fruto y la semilla del rosal
silvestre (Rosa canina). El articulo presenta los dife-
rentes estudios, in vivo e in vitro, realizados sobre
las actividades antioxidante, antiinflamatoria, an-
tiulcerogénica, antimutagénica, anticancerogénica
y antimicrobiana, y los efectos en el metabolismo
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lipidico, sobre la glucosa sanguinea, sobre la excre-
cién y composicién urinaria, y sobre el tono muscu-
lar. Ademas, se describen 6 estudios clinicos sobre
el tratamiento de la osteoartritis, artritis reumatoide
y dolor de espalda 13,

Revision de la actividad farmacoldgica y de los
constituyentes activos de Glycyrrhiza sp.

Otra revision recoge los estudios sobre la activi-
dad farmacoldgica de la raiz y el rizoma de regaliz,
obtenido de distintas especies de Glycyrrhiza, y
sus constituyentes activos. Los usos tradicionales
principales se listan en forma de tabla. La actividad
farmacologica se organiza en diferentes apartados:
actividad antiprotozoaria, antioxidante, hepatopro-
tectora, antitumoral, citotdxica, inmunoldgica, en-
docrina, efectos sobre el sistema nervioso central,
aparatos cardiovascular, urinario, respiratorio, etc.
Los estudios clinicos recogidos se refieren a su
efecto antiulceroso, antitumoral, antioxidante, anti-
viral, dermatolégico, endocrino y respiratorio. Ade-
mas, se resumen sus usos industriales, los posibles
efectos adversos asociados, la farmacocinética y
sus interacciones 14,

Etnofarmacologia

Etnofarmacologia de Lippia alba

La revista Journal of Ethnopharmacology ha publica-
do una revision sobre la etnofarmacologia de Lippia
alba. La publicacion recoge los datos botanicos y
etnofarmacoldgicos, la composicién quimica cono-
cida y las investigaciones realizadas sobre sus pro-
piedades antiinfecciosas (antibacteriana, antiviral y
antiprotozoaria) y su actividad sobre el sistema ner-
vioso ( ansiolitica, sedante) y las actividades analgé-
sica, antiinflamatoria, antioxidante y citotoxica 9.

Raiz de salacia y su utilizacion en el tratamiento de
la diabetes y de la obesidad

La raiz de salacia, obtenida a partir de diferentes
especies del género Salacia (S. oblonga, S. reticu-
latay S. prinoides) ha sido utilizada durante muchos
anos en la medicina ayurvédica, en el tratamiento
de la diabetes y de la obesidad. Se consume am-
pliamente en Japon, Estados Unidos y otros paises
para la prevencion de estas dos afecciones. Re-
cientes estudios farmacolégicos han demostrado
distintos mecanismos de accion de los extractos
obtenidos a partir de estas raices. Una revision rea-
lizada por tres investigadores de la Facultad de Far-
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FIGURA 4. Glycyrrhiza glabra. Foto: B. Vanaclocha.

macia, de la Universidad de Sydney, describe estos
estudios y los mecanismos de accion investigados,
como inhibicion de la o-glucosidasa, de la aldosa
reductasa y de la lipasa pancreatica, regulacion de
la transcripcion de genes lipogénicos mediada por
la activacion de los PPAR-o. (receptores activados
por proliferadores de peroxisomas, que promueven
los genes relacionados con el catabolismo de los
acidos grasos) e inhibicién de la angiotensina Il y
del receptor de la angiotensina Il tipo I. Todas estas
actividades podrian contribuir a una mejora de la
diabetes tipo 2 y de la obesidad relacionada con
hiperglucemia, dislipidemia y afecciones cardiovas-
culares. Las sustancias relacionadas con la activi-
dad podrian ser manguiferina, salacinol, kotalanol
y kotalagenina 119,

Principios y aplicaciones de la medicina Siddha

Las posibles aplicaciones de la medicina Siddha al
tratamiento de enfermedades dermatologica son
recogidas en una publicacion de la revista Clinics in
Dermatology. La medicina Siddha es un sistema mé-
dico tradicional de la India que utiliza tratamientos
vegetales para multiples afecciones dermatolégicas
como psoriasis, eczema, alopecia, Ulcera diabética,
verrugas, vitiligo, lepra, etc. En esta publicacion se
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resume el fundamento de la medicina Siddha y sus
diferentes tratamientos dermatolégicos. 17

Estudio etnobotanico de la comunidad Nandi en
Kenia

Un estudio etnofarmacolégico ha recopilado las
distintas plantas medicinales utilizadas por la comu-
nidad Nandi, en Kenia. Concretamente, se resume
la informacién obtenida de 40 especies vegetales,
pertenecientes a 17 familias diferentes. Los datos
se muestran en forma de tabla y recogen el nombre
popular, nombre botanico, familia, droga, prepara-
ciones y enfermedades o afecciones tratadas. En la
mayoria de los casos los preparados utilizados se
realizan con una Unica droga vegetal y la adminis-
tracién es oral 19,

Analitica y Fitoquimica

Obtencién de taxanos a partir de la cascara del fru-
to y de hojas del avellano

Se ha estudiado la presencia de taxanos en extrac-
tos metandlicos obtenidos a partir de la cascara del
fruto y de las hojas del avellano (Corylus avellana),
mediante andlisis de ELISA. Los principales taxanos
se han identificado mediante HPLC-MS: paclitaxel,
10-deacetilbacatina lll, bacatina lll, paclitaxel C y
7-epipaclitaxel. Ademas, los autores han observa-
do que los extractos de avellana poseen actividad
inhibidora de la anafase en cultivos de células tumo-
rales humanas SK-Mes-1 19,

Violeta alpina como fuente de ciclétidos

De la violeta alpina (Viola biflora) se han aislado 11
ciclotidos diferentes: vibi AK. Los ciclétidos son
una familia de pequenas proteinas, que contienen
de 28 a 37 aminoacidos, que conforman un nucleo
peptidico circular muy estable. Los méas abundantes
sonlos vibi D, E, Gy H. Tres de estos cicldtidos (vibi
E, G y H) han mostrado una significativa actividad
citotoxica frente a la linea celular de linfoma U-937
GTB, con valores de IC,, comprendidos entre 0,96
y 5,0 pM @,

Validacién de métodos por HPTLC para la identifica-
cion de drogas vegetales segin GMPs

Los laboratorios CAMAG han publicado una pro-
puesta de validacion de los métodos por HPTLC
para la identificacion de drogas vegetales. Los di-
ferentes pasos del proceso de validacién son discu-
tidos e ilustrados con diferentes ejemplos: hoja de
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FIGURA 5. Linum ussitatissimum. Foto: B. Vanaclocha.

té verde, raiz de ginseng, raiz de eleuterococo, raiz
de equinacea, rizoma de cimicifuga, raiz de regaliz,
raiz de kava kava, raiz de jengibre, partes aéreas
de cardo mariano y partes aéreas de tanaceto. Este
articulo incluye un apéndice con todos los métodos

descritos para cada una de estas drogas vegetales
(21)

Anélisis de flavonoides y taninos de la hoja de con-
gorosa

Se han analizado los flavonoides y taninos de la hoja
de congorosa o maiteno (Maytenus ilicifolia). La
congorosa es una planta ampliamente utilizada en
la medicina tradicional de Brasil. A partir del extrac-
to acuoso de sus hojas, se han elucidado diferentes
flavan-3-oles y flavan-4-oles de bajo peso molecu-
lar, como afzelequina, epiafzelequina, catequina,
epicatequina, galocatequina y epigalocatequina; y
taninos condensados (di-, tri-, tetra-, penta-, hexa-y
heptameros). En el articulo se presentan los datos
de elucidacién y algunos de los diferentes espec-
tros obtenidos 2.

Comparacion de tres métodos analiticos para el
control de calidad de una formulacion con extracto
de soja y melatonina

Autores del Departamento de Ciencias Farmacéuti-
cas de la Universidad de Bolonia, han publicado la
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comparacion de tres métodos analiticos utilizados
en el control de calidad de una formulacién a base
de extracto de soja y melatonina. El primero de los
métodos es por MEKC (electroforesis capilar en
medios micelares) con detector de diodos en serie
(DAD); el segundo método es por HPLC con detec-
tor UV; y el tercer método es también por HPLC,
con detector amperométrico. En los tres casos, la
separacion cromatogréfica fue realizada mediante
una columna RP C18. Se presentan los resultados
de la validacién de los tres métodos, y todos mos-
traron una linearidad, precision y exactitud satisfac-
torias @3,
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