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Editorial

En este nimero, que cierra el volumen 7 (2007), les ofrecemos las traducciones adap-
tadas de dos interesantes articulos: el primero, escrito por R. Widrig (Rheumatologie
Klinik, St Gallen, Suiza), A. Suter (Bioforce AG, Roggwil, Suiza), R. Saller y J. Melzer (De-
partement Innere Medizin, Institut fur Naturheilkunde, Universitatsspital Zirich, Suiza) nos
muestra los resultados de un estudio clinico en el que se ha comparado la efectividad del
gel de arnica con la del gel de ibuprofeno, en el tratamiento topico de la osteoartritis de
la mano. El segundo, cuyos autores son por G. Ulrich-Merzenich, H. Zeitler, D. Jobst, D.
Panek, H. Vetter (Rheinische Friedrich-Wilhelms-Universitat Bonn, Alemania) y H. Wagner
(Institut fir Pharmazie, Universitat Miinchen, Alemania), aborda las posibilidades que las
nuevas tecnologias de alto rendimiento, en especial la gendmica, protedmica y metabo-
l[6mica pueden aportar a la fitoterapia, tanto en lo que respecta a la demostracion de la
eficacia como a la determinacion de sus mecanismos de accion.

El tercer articulo, redactado por M# Concepcién Navarro Moll, catedratica de Farmaco-
logia de la Facultad de Farmacia (Universidad de Granada) es una exhaustiva revisién de
las posibilidades terapéuticas que ofrecen los preparados a base de bulbo de ajo (Allium
sativum) en el tratamiento de los factores implicados tanto en la enfermedad cardiovascu-
lar, como en afecciones infecciosas y procesos cancerosos.

El tltimo articulo, remitido por José Waizel-Bucay (Instituto Politécnico Nacional, México,
D. F.) expone los resultados de un completo andlisis bibliografico de las plantas utiliza-
das popularmente en México para el tratamiento de las verrugas, ofreciendo informacion
sobre su denominacion comun y cientifica, parte utilizada y las formas de preparacion y
administracién, asi como de sus constituyentes quimicos.

La Revista se completa con tres de las secciones habituales: Hemeroteca, a cargo de Es-
ter Risco (Departamento de Farmacologia y Farmacognosia, Universidad de Barcelona),
Resena de congresos y Bibllioteca.

La impresién de este nimero de la Revista coincide con la celebracion del 4° Congreso de
Fitoterapia, organizado por la Sociedad Espariola de Fitoterapia, la Universidad de Sevilla
y el Colegio de Farmacéuticos de Sevilla, en que esté prevista una notable participacion
de profesionales de la salud e investigadores. De forma paralela, el evento se acompana
de importantes actividades precongresuales, entre las que destacaremos las Jornadas de
Fitoterapia, la Reunién de Coordinacién de las vocalias y secciones colegiales de los Cole-
gios de Farmacéuticos y de Médicos, asi como la Reunion de Docencia de Fitoterapia, en
la que participan representantes de los departamentos de las Facultades de Farmacia en
las que se imparte la asignatura, con el objetivo de poner en comun los contenidos de los
diversos programas en las diferentes universidades. Ademas, el congreso sera el anfitrion
de la creacion de la Federacion Iberoamericana de Sociedades de Fitoterapia, habiéndose
confirmado la asistencia de delegados de las asociaciones de Brasil, Argentina, Chile,
México, Portugal, Pert y Espana. Esperamos dar cuenta, tanto de los contenidos de las
comunicaciones presentadas en el congreso, como de las conclusiones de las reuniones,
en proximos nimeros de la Revista de Fitoterapia.
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