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Resena de congresos

Décimas Jornadas de Fitoterapia
y Etnobotanica 2007

Las Jornadas de Fitoterapia y Etnobotanica 2007,
organizadas por Casa Santiveri, tuvieron lugar el
12-13 de mayo en Barcelona y el 3 de junio en Ma-
drid. Los temas abordados fueron las aplicaciones
fitoterapicas en el control del peso, mareos y sexua-
lidad. Las Jornadas contaron con una asistencia de
cerca de 300 personas.

Control de peso

El pino coreano (Pinus koraiensis) se esta haciendo
popular gracias a su aceite, especialmente rico en
4cido pinoleico, un fitonutriente que ha demostrado
su eficacia en el control del apetito. Rosa Zuleta
Quinteros, médico especialista en nutricion y direc-
tora del programa Control de Peso Linibelt, fue la
encargada de abrir las Jornadas hablando de los
mecanismos de accién del aceite de pino coreano y
de la faseolamina, un bloqueador de los almidones
de la dieta extraido del extracto de judia (Phaseolus
vulgaris). Ambas plantas se estan usando con éxito
en los programas de control de peso.

Segun afirmo la doctora Zuleta, “el aceite de pino
coreano actua sobre tres de los péptidos mas im-
portantes en el control de la ingesta: estimula la
producciéon de la hormona gastrointestinal cole-
cistoquinina (CCK) y del neurotransmisor GLP-1,
inhibidores del apetito, y antagoniza el efecto del
neuropéptido NPY, un potente estimulante del ape-
tito”. Sobre el uso de la faseolamina, o extracto de
judia, la doctora Zuleta destacé que la FDA (Food
and Drugs Administration de EEUU) le ha dado dos
importantes alegaciones: “que puede contribuir al
control de peso cuando se usa conjuntamente con
una dieta adecuada y un programa de ejercicios, y
que reduce la digestion enzimatica de los almidones
de la dieta”.

Ambos productos son comercializados por Santive-
ri: el aceite de pino coreano en forma de perlas con
el nombre de Aptit Kontrol, y el extracto de judia en
forma de capsulas con el nombre de Faseolamina.
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FIGURA 1. Cartel anunciador de las X Jornadas de Fitote-
rapia y Etnoboténica.

Antimareos

Los usos medicinales del rizoma de jengibre (Zin-
giber officinale Roscoe), fueron presentados por
Roser Vila Casanovas, doctora en farmacia de la
Unidad de Farmacologia y Farmacognosia de la Uni-
versidad de Barcelona, que afirmé que en los ulti-
mos anos se ha incrementado el interés terapéutico
sobre este rizoma debido sobre todo a su actividad
antiemética y antiinflamatoria. Ademas de exponer
los usos tradicionales de esta planta, Vila destacd
las indicaciones terapéuticas actuales, senalando
que “la ESCOP recomienda el empleo del rizoma
de jengibre como anticinetésido (mareo del viajero)
y en el tratamiento y profilaxis de nauseas y vomi-
tos tipicos del embarazo” y que la Comision E del
Ministerio de sanidad aleman “aprueba la utilizacién
del jengibre en la dispepsia y en la prevencion de
los sintomas gastrointestinales de la cinetosis”. Asi
mismo aseguré que “las investigaciones realizadas
en los ultimos anos le otorgan al jengibre una im-
portante actividad antiinflamatoria eficaz en el tra-
tamiento de procesos inflamatorios crénicos como
la osteoartritis”.

Estimulantes sexuales

Tras un repaso emotivo y ameno a la biografia de
Pius Font i Quer, realizada mano a mano por los bi6-
logos Emilio Blanco Castro y Alexis Rosell Armengol,
José Luis Lopez Larramendi, licenciado en farmacia
y consultor e investigador en Fitoterapia, dicto la
Ultima ponencia sobre Fitoterapia estimulante de la
sexualidad. De entre las muchas plantas sefaladas
(ginseng, damiana, abrojo,...), el ponente destacd
la maca (Lepidium meyenii Walp.), afirmando que
estudios clinicos en humanos a doble-ciego, alea-
torios y controlados, recogidos en la base de datos
Cochrane, confirman que la maca “incrementa signi-
ficativamente en el varén el deseo sexual en un 40%
a la 8 semana de su administracion”.

Tareixa Enriquez, Departamento Comunicacion Casa
Santiveri, C/ Encuny, 8. 08038 Barcelona, departa-
mentotecnico@santiveri.es
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Seminario “Cadeias produtivas e produtos
naturais: da formulacao a acao” y Workshop
“Projeto Bio-Fito: multidisciplinaridade em
estudos de biodiversidade e fitoterapicos”.
Porto Alegre (Brasil), 31 de Julioy 1 de Agosto
del 2006.

El Seminario sobre “Cadenas productivas y produc-
tos naturales: de la formulacién a la accion”, tuvo
lugar el 31 de julio de 2006 en Porto Alegre (Brasil)
en la Facultad de Farmacia de la Universidade Fede-
ral do Rio Grande do Sul (UFRGS). Fue presidido por
el Rector de dicha Universidad (J.C. Hennemann),
la Secretaria de Ciencia y Tecnologia del Estado de
Rio Grande do Sul (R. Dametto) y el Vice-presiden-
te de la Federacion de Asociaciones de Municipios
de dicho Estado (E.D. Girardi). El encuentro abordd
diversos temas relacionados con las plantas medi-
cinales y el desarrollo de preparados fitoterapicos
y contd con la participacion de unas 115 personas,
tanto de la propia URFGS como de otras institucio-
nes publicas y privadas.

En la misma sede, el primero de Agosto se desa-
rroll6 el Taller sobre el Proyecto Bio-Fito. Fue pre-
sentado por los profesores Paulo Mayorga y José
Angelo Zuanazzi Director y Vicedirector de la Facul-
tad de Farmacia de la UFRGS, respectivamente. El
evento tuvo como objetivo lanzar el Proyecto del
Centro de Estudos Avancados em Biodiversidade
e Fitoterapicos (Bio-Fito) y articular competencias
en la exploracion racional de la biodiversidad con
vistas al desarrollo y comercializacién de productos
farmacéuticos de alto valor anadido. El encuentro
contd con la participacion de dos disertantes invi-
tados externos, el Prof. A. Caceres (Universidad de
San Carlos de Guatemala) y el Prof. S. Canigueral
(Facultad de Farmacia de la Universidad de Barcelo-
na), los cuales ademas contribuyeron con propues-
tas en la creacion del Centro.

El Proyecto Bio-Fito, de caracter multidisciplinar,
se propone ayudar en la organizacion de la cadena
productiva de productos fitoterapicos, teniendo en
cuenta el potencial acumulado en la UFRGS en tér-
minos de capital intelectual y tecnolégico en este
campo del conocimiento. Asi, el Proyecto abrigara
diversas actividades consideradas indispensables
para la introduccion de productos farmacéuticos
en el mercado de forma competitiva, dentro de las
cuales se encuentran:

- Apoyo al sector productivo en el desarrollo de
productos farmacéuticos (medicamentos, cosmé-
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FIGURA 1. De izquierda a derecha: A. Caceres (Univ. de San
Carlos de Guatemala), P. Mayorga y J.A. Zuanazzi (UFRGS),
y S. Canigueral (Univ. de Barcelona) durante el desarrollo
del taller sobre el proyecto Bio-Fito en Porto Alegre.

ticos, alimentos funcionales) con vistas al merca-
do interno y externo, tanto a los productores de
materias primas como a los de producto termina-
do.

- Apoyo al organo regulador brasilefio (ANVISA,
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) en la
elaboracion de monografias farmacopeicas que
establecen los criterios de calidad farmacéutica
de las drogas vegetales y sus preparados.

- Apoyo técnico-cientifico en estudios agronomicos
y en la mejora de especies vegetales de interés
farmacéutico, en el desarrollo y normalizacion de
extractos vegetales para la fabricacion de produc-
tos farmacéuticos, en el desarrollo y validacién de
métodos analiticos para el control de calidad de
extractos vegetales y producto terminado.

- Capacitacion de agricultores en buenas practicas
de cultivo de plantas medicinales y capacitacion
de recursos humanos involucrados en las diferen-
tes etapas del desarrollo de productos fitoterapi-
cos (de la planta al medicamento), contemplando
aspectos farmacoldgicos, tecnolégicos, fitoquimi-
cos y toxicolégicos, asi como etnofarmacoldgi-
cos, sociales, politicos y econémicos.

En el taller se acordo, finalmente, la creacion de

una secretaria ejecutiva, asi como de una comision

técnica y de un comité consultivo para la implemen-
tacion fisica del proyecto.

J.A. Zuanazzi



