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4° Congreso de
Fitoterapia de la SEFIT

JORNADAS DE FITOTERAPIA
Sevilla, 17 - 18 de octubre de 2007

Concedido el Reconocimiento de Interés Cientifico-Sanitario por la Consejeria de Salud de la Junta de Andalu-
cia. Concedidos 1,5 créditos como asignatura de libre configuracion, por la Universidad de Sevilla. Solicitada
acreditacion de interés académico ante el Ministerio de Sanidad, para médicos y farmacéuticos

Organizado por: Patrocinadores

Sociedad Espafiola de Fitoterapia (SEFIT) Entidades

Departamento de Farmacologia, Facultad de Farma- Real e llustre Colegio de Farmacéuticos de Sevilla
cia, Universidad de Sevilla. Facultad de Farmacia de Sevilla

Universidad de Sevilla
Empresas expositoras

Real e llustre Colegio de Farmacéuticos de Sevilla.
INFITO, Centro de Investigacion sobre Fitoterapia.

Arkochim
Colabora: Bioforce - Flor de Loto
Asociacion Espariola de Médicos Naturistas (AEMN) Deiters
Facultad de Farmacia, Universidad de Sevilla Diafarm
Vocalia de Plantas Medicinales del COF Sevilla Mycology Research Lab. LH - Atena
Academia Iberoamericana de Farmacia Empresas colaboradoras

Aboca Espana

Asociacion Argentina de Fitomedicina }
Evicro (Madal Bal)

Instituto Brasilero de Plantas Medicinais

) i ] ) Exxentia
Sociedad Chilena de Fitoterapia (SOCHIFITO) Roda
Sociedad Portuguesa de Fitoguimica y Fitoterapia Salus - Floradix Espafia
Fundacion Solar, México Santiveri
Secretaria del congreso: Socios corporativos de Sefit
Secretaria del Departamento de Farmacologia, Facu-  Arkochim
tad de Farmacia Artesania Agricola
C/ Profesor Garcia Gonzalez n° 2, 41012 Sevilla. ASAC Pharma
Tel: 954556720, Fax: 954556074, Exxentia
email: mcgonza@us.es Flor de Loto

- Gynea

Informacion: Sakai
http://www.fitoterapia.net/congreso Sincrofarm

congreso@fitoterapia.net Tradichem
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4° Congreso de Fitoterapia: Programa

Viernes 19 de octubre
15.00 - 15.30 h. Entrega de documentacion.

15.30 - 16.00 h. Inauguracion del congreso (Salon de
Grados).

16.00 - 16.45 h. Fitoterapia en el tratamiento de la hi-
perplasia benigna de préstata. Armando Zuluaga, Servi-
cio de Urologia, Hospital San Cecilio, Granada.

16.45-17.15 h. Actualizacién de las evidencias cienti-
ficas sobre el uso de las isoflavonas en la menopausia.
Estanislao Beltran, Departamento Ginecologia, Facul-
tad de Medicina, Granada.

17.15 - 18.00 h. Incorporacion de la Fitoterapia en el
Sistema Unico de Salud Brasilefio. Roberto Boorhem,
Instituto Brasilero de Plantas Medicinais, Rio de Janeiro
(Brasil).

18.00 - 18.45 h. Pausa café - Visita exposicion comer-
cial.

18.45 - 20.00 h. Mesa redonda: Necesidad de forma-
cion continuada en Fitoterapia entre los profesionales
sanitarios.

Moderadora: Ana Quilez (Departamento de Farmacolo-
gia, Facultad de Farmacia, Sevilla). Ponentes: M* Vic-
toria Toro (Departamento de Farmacologia, Facultad
de Farmacia, Sevilla), M* José Alonso (Colegio de Far-
macéuticos de Barcelona), Rafael Cobos (Colegio de
Médicos de Sevilla), Rafael Torres (Colegio de Médicos
de Valencia).

21.00 - 22.00 h. Visita al Real Alcazar de Sevilla. Con-
centracion: Puerta del Ledn del Alcézar a las 20,45 h.

Sabado 20 de octubre de 2007

9.00-9.45 h. Desarrollo de un fitomedicamento a base
de extracto estandarizado de Huperzia serrata, para el
tratamiento de la enfermedad de Alzheimer. Miguel Mo-
rales, Facultad de Medicina, Universidad de Chile.

9.45 - 10.30 h. Utilizacion de Coriolus versicolor en
el tratamiento de lesiones de cuello de utero por papi-
lomavirus humano. José Couto, Unidade de Patologia
Cervical. Servico de Ginecologia, Instituto Portugués
de Oncologia de Coimbra, (Portugal).

10.30 - 11.15 h. El proyecto “Cultivando salud” expe-
riencia de inclusion de fitomedicamentos en Atencion
Primaria de Salud en Argentina. Jorge Alonso. Asocia-
cion Argentina de Fitomedicina, Buenos Aires (Argen-
tina).

11.15-12.30 h. Degustacion de zumos, galletas y dul-
ces, gentileza de Casa Santiveri.

Visita a la exposicion comercial.

11.15-12.30 h. Sesion de Carteles.

12.30 - 13.15 h. Fitoterapia en el tratamiento de las
afecciones reumatologicas. Emilia Carretero, Departa-
mento de Farmacologia, Facultad de Farmacia, Univer-
sidad Complutense de Madrid.

13.15- 14.00 h. Efecto beneficiosos para la salud del
aceite de oliva. Rocio de la Puerta, Departamento de
Farmacologia, Facultad de Farmacia, Sevilla.

14.00 - 15.30 h. Comida.

15.30-17.00 h. Comunicaciones orales. Moderadora:
M? Jests Ayuso, Departamento de Farmacologia, Fa-
cultad de Farmacia, Sevilla.

17.00-17.45 h. Estudio de la actividad farmacolégica
de Exxenterol®, un extracto de fibra vegetal obtenido
de un fruto mediterraneo. José Carlos Quintela, Labo-
ratorios Exxentia, Madrid.

17.45 - 18.30 h. Degustacion de zumos Biotta y pas-
tas artesanales, gentileza de Flor de Loto - Bioforce
Espana. Visita a la exposicion comercial.

18.30 - 19.30 h. Mesa redonda - Presentacion de la
Federacion Iberoamericana de Sociedades de Fitote-
rapia: La Situacion actual de la Fitoterapia en Ibero-
américa.

Moderadora: Elisa Marhuenda (Universidad de Sevilla.
Academia Iberoamericana de Farmacia, Seuvilla).

Ponentes: Xavier Lozoya (Instituto Mexicano del Segu-
ro Social, México), Jorge Alonso (Asociacion Argentina
(Sociedad Portuguesa de Fitoquimica y Fitoterapia),
Miguel Morales (Sociedad Chilena de Fitoterapia), Sal-
vador Canigueral (Sociedad Espaola de Fitoterapia).

19.30 - 20.15 h. La flora medicinal que llegé a Sevilla
en el siglo XVI: Nicolas Monardes visto desde Améri-
ca.

Xavier Lozoya. Unidad de Investigacion y Desarrollo
Tecnoldgico de Fitomedicamentos. Centro Médico Na-
cional Siglo XXI, Instituto Mexicano del Seguro Social,
México D.F., México.

20.15 - 20.30 h. Clausura del congreso.

22.00 h. Cena de clausura. Restaurante Rio Grande ¢/
Betis s/n. Telf. 954 273 956.

Homenaje al Dr. Gabriel Contreras, presidente honora-
rio de la AEMN.

Domingo 21 de octubre de 2007
10.00- 12.00 h. Asamblea de SEFIT.
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Instrucciones para el envio de resumenes

Aquellos participantes que deseen presentar una co-
municacion oral (exposicion de 10 minutos) o un poster
deberan remitir un resumen, antes del 9 de septiem-
bre, un resumen en soporte electrénico a: congreso@
fitoterapia.net, Deberan indicar si desean presentar el
trabajo como comunicacién oral o como pdster.

4° Congreso de Fitoterapia: Programa

El resumen tendra una extension maxima de un folio
DIN-A4 (escrito en Times New Roman, tamafo 12, in-
terlineado simple, margenes superior e inferior de 2,5
cm; derecho e izquierdo de 3 cm). EI comité cientifi-
co evaluara los resumenes recibidos y comunicara la
aceptacion o rechazo y, en su caso, la forma de pre-
sentacion en el congreso.

4° Congreso de Fitoterapia: Jornadas de Fitoterapia

Organizadas por la Sociedad Espanola de Fitoterapia,
el Real e llustre Colegio Oficial de Farmacéuticos y la
Facultad de Farmacia de Seuvilla.

Lugar: salon de actos del Colegio Oficial de Farmacéu-
ticos.

Informacion:

RICOF Sevilla - Jornadas de Fitoterapia

C/ Alfonso XIl, n° 51 - 41001 Seuvilla.

Tel: 954 97 96 00, Fax: 954 97 96 01,
email: ricofseformacion@redfarma.org
http://www.fitoterapia.net/congreso/index.php

Miércoles 17 de octubre

15.30- 16.00 h. Entrega de documentacion

16.00 - 16.15 h. Inauguracién de las Jornadas

16.15 - 17.00 h. La importancia de la calidad en la
eficacia de la Fitoterapia. Salvador Canigueral, Unitat

de Farmacognosia, Facultat de Farmacia, Universitat
de Barcelona.

17.00 - 17.45 h. Fuentes de informacion en Fitotera-
pia. Bernat Vanaclocha, Cita Publicaciones y Documen-
tacion.

17.45-18.15 h. Café

18.15 - 19.00 h. Aplicaciones de los aceites esen-
ciales en Fitoterapia. Roser Vila Casanovas, Unitat de

Farmacognosia, Facultat de Farmacia, Universitat de
Barcelona.

19.00 - 19.45 h. Fitoterapia en el tratamiento de la
ansiedad y el insomnio. Jorge Alonso, Asociacion Ar-
gentina de Fitomedicina

19.45-20.30 h. Eficacia y seguridad en el uso del sen.
Miguel Morales, Universidad de Santiago de Chile.

Jueves 18 de octubre

16.00 - 16.45 h. Los fitomedicamentos desarrollados
a partir de la flora mexicana. Xavier Lozoya, Instituto
Mexicano del Seguro Social, México.

16.45-17.15 h. Parametros tradicionales y cientificos
de formulacién y prescripcion en Fitoterapia. Roberto
Boorhem, Instituto Brasilero de Plantas Medicinais.
17.15 - 18.00 h. Utilidad de la equinacea en la pre-
vencion y tratamiento de las afecciones gripales. Ester
Risco Rodriguez, Unitat de Farmacognosia, Facultat de
Farmacia, Universitat de Barcelona.

18.00 - 18.30 h. Café.

18.30 - 19.15 h. Fitoterapia y perfil lipidico. M* Con-
cepcion Navarro, Departamento de Farmacologia, Fa-
cultad de Farmacia, Granada.

19.15 - 20.00 h. Practica de la Fitoterapia ¢hacia don-
de caminamos? M? José Alonso, Colegio de Farmacéu-
ticos de Barcelona.

20.00 - 20.15 h. Clausura de las Jornadas.

XXVII Reunion de la Asociacion Espaiola de Médicos Naturistas

Domingo 21 de octubre de 2007
9.00 h. Comunicaciones libres.

10.00 h. Actualizacion en el tratamiento naturista de
la Hipertension arterial y Nefropatias glomerulares en
el ambito del Sindrome metabolico. Ultimos avances.
Miguel Suria Arenes, especialista en Nefrologia. Presi-
dente de la AEMN.

10.30 h. Lectura del trabajo: Aportaciones de la Me-
dicina naturista al diagndstico y tratamiento de la der-
matitis atopica. Dr. José Jesus Ruiz Joyanes. Trabajo
que recibié el Premio Dr. Armando Cuadra de la AEMN
2006.

11.00 h. Asamblea ordinaria de la Asociacion Espanola
de Médicos Naturistas.



