Revista de Fitoterapia 2006; 6 (2): 167-169

167

Sara Martin, M? Pilar Gdmez-Serranillos,
M? Emilia Carretero, M? Victoria Naval,
Teresa Ortega, Angel M. Villar

Departamento de Farmacologia. Facultad de Farmacia.
U.C.M.

Estudio de la actividad neuroprotectora de vinos
jovenes monovarietales de la Comunidad de Madrid

Introduccion

La especie Vitis vinifera L. ha sido utilizada desde la
antigiiedad, entre otras cosas, para la obtencion de
vino a partir de sus frutos, mediante prensado y pos-
terior fermentacion alcohdlica. Esta Ultima produce
una serie de modificaciones en su composicién qui-
mica, haciendo del vino un producto tnico. Desde
el punto de vista de la actividad farmacologica, el
vino tinto posee diversas propiedades interesantes
entre las cuales sobresalen: propiedades neuropro-
tectoras, cardioprotectoras y antioxidantes. Ello es
debido principalmente a su elevado contenido en
polifenoles!’2.

Los polifenoles son un grupo heterogéneo de molé-
culas que tienen en comun la presencia de anillos
bencénicos con un nimero variable de funciones
hidroxilicas. En la uva, se encuentran mayoritaria-
mente en la piel y semillas, siendo responsables de
algunas de sus propiedades farmacoldgicas..

En este trabajo se ha estudiado la actividad neuro-
protectora de diferentes vinos tintos jévenes mo-
novarietales de la Comunidad de Madrid, intentan-
do determinar la posible influencia del sistema de
elaboracién de los vinos sobre dicha actividad. Los
vinos varietales, cada vez mas demandados, estan
elaborados con una misma variedad de cepa selec-
cionada de V. vinifera. En su etiqueta debe figurar
el ano de cosecha, ya que al menos el 95 % de la

uva utilizada en su elaboracién debe pertenecer ala
vendimia del ano que se especifica en la etiqueta.

El estudio se ha realizado sobre cultivos de astro-
citos, células gliales cuya mision principal es el
mantenimiento de la barrera hematoencefélica. Los
astrocitos presentan, ademas, una serie de funcio-
nes como: eliminacion de residuos presentes en el
medio perineuronal y derivados de la actividad neu-
ronal, reservorio de glucdgeno, guia y soporte de
la migracion neuronal. Son, por tanto, células muy
importantes para el soporte tréfico y estructural
de las neuronas®. En los dltimos anos, numerosas
evidencias sugieren un papel méas activo de los as-
trocitos en la fisiologia neuronal, siendo posible que
estén involucrados en el proceso de informacion del
sistema nervioso central “.

Material y métodos

Las variedades de vinos tintos estudiadas fueron fa-
cilitadas por el Instituto Madrilefio de Investigacién
Agraria y Alimentaria (IMIA), y han sido las siguien-
tes:

- Merlot SOS.

- Merlot ENCIN.

- Garnacha.

- Cabernet-Sauvignon.
- Tempranillo.

Fuente: www.fitoterapia.net
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Como puede observarse se presentan dos tipos de
Merlot correspondientes a dos parcelas de cultivo
de esta variedad de uva. De cada una de las varie-
dades se han estudiado dos tipos de vinos depen-
diendo del procedimiento de prensado, denominan-
dose como vinos yema y vinos prensa. Todas las
muestras han sido desalcoholizadas previamente
para evitar los posibles efectos del etanol sobre las
células.

El estudio se ha realizado sobre una linea celular de
astrocitos humanos U-373 MG. Estas células cre-
cen en monocapa y adheridas al sustrato.

Para la produccion de radicales libres se han em-
pleado como productos toxicos: FeSO, 0,5 mM;
H,0,1 mMy FeSO,0,5 mM + H,0,1 mM. Todos
ellos se dejaron actuar durante 30 minutos.

Se han ensayado diversas dosis de los extractos de
vinos en estudio, incluyéndose en este trabajo las
siguientes: 6,8 mi/L; 10,2 mi/Ly 13,6 ml/L.

La medicion de la supervivencia se ha llevado a
cabo segun la técnica del MTT (3(4,5-dimetiltiazol-
2-il)-2,5-difeniltetrazolio). EI MTT es un indicador de
la actividad mitocondrial de las células vivas, ya que
se reduce en la mitocondria a un componente co-
loreado (formazan) (A = 550 nm). Como control de
mortalidad total se ha empleado Tritén X-100.

Analisis estadistico: Los datos se analizaron me-
diante el anélisis de la varianza (ANOVA), conside-
rando diferencias significativas con un intervalo de
confianza del 95,0 %.

Resultados y conclusiones

Los resultados obtenidos se muestran en las FIGU-
RAS2Y 3:

Como puede observarse en la FIGURA 2, el tratamien-
to con FeSO, 0,5 mM no afecta significativamente a
la viabilidad celular. Por el contrario, la méaxima toxi-
cidad corresponde al tratamiento de la combinacién
de FeSO4 0,5 mMy H,0, 1 mM, ya que potencia la
produccion de radicales libres, productos muy toxi-
cos que afectan a su supervivencia.

La eleccién de la combinacion de ambos téxicos es
debida a que, como hemos comentado, favorecen
la generacion de radicales libres, ya que participan
en la Reaccion de Fenton, produciendo dano a nivel
de lipidos y ADN. EI dafno a nivel de ADN a corto
plazo, es mayor con H,0,, ya que es una molécula
no cargada, que atraviesa faciimente la membrana
celular, mientras que el FeSO, no puede hacerlo al
tratarse de una molécula con carga®
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En cuanto a las variedades de uva usadas en este
estudio:

- La variedad que muestra una actividad neuropro-
tectora mas elevada es Merlot (variedad de vino
que presenta el contenido mas bajo en polifenoles
totales, véase TABLA 1), aunque no se han encon-
trando diferencias significativas segun el proce-
dimiento de elaboracion (prensa o yema), como
se puede apreciar en las diferentes gréficas. Las
demas variedades, también presentan cierto gra-
do de neuroproteccién aunque en menor medida.

Respecto a las dosis de vino utilizadas en el ensa-
yo:

Variedades de vino Conc. polifenoles (mg/mL)
Merlot SOS yema 1193,0
Merlot SOS prensa 1247,2
Merlot ENCIN yema 1247,2
Merlot ENCIN prensa 1469,1
Garnacha yema 1281,9
Garnacha prensa 1334,5
Cabernet-Sauvignon yema 1497,7
Cabernet-Sauvignon prensa 1382,9
Tempranillo yema 1702,9
Tempranillo prensa 1714,4

TABLA 1. Concentracién de polifenoles en las variedades
de vino estudiadas. (Datos facilitados por las Dras. I. Es-
trella y T. Herndndez. Instituto de Fermentaciones Industri-
ales, C.S.I.C., Madrid).

- La dosis que produce mayor proteccion, en la
mayoria de los casos, es la dosis superior de las
estudiadas, es decir 13,6 ml/L, en especial en
aquellas células expuestas al tc’>xjco mas potente
(combinacion de FeSO,y H,0,). Unicamente en la
muestra de vino tempranillo (variedad que presen-
ta el mayor contenido en polifenoles), esta dosis
produce cierta toxicidad.

Por tanto, se ha comprobado que la mayor parte
de los vinos en estudio producen un efecto neu-
roprotector, aunque no es posible establecer una
relacion entre su contenido en polifenoles y dicha
actividad por el momento. Es preciso, por ello, reali-
zar ensayos complementarios que permitan atribuir
esta actividad a algun grupo de componentes (anto-
cianos, catequinas, etc.) o a algin/os compuestos
aislados.

Fuente: www.fitoterapia.net
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FIGURA 2. Efecto de los diferentes toxicos sobre los as-
trocitos.
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FIGURA 3. Actividad del pretratamiento con diversas variedades de vinos sobre la viabilidad de astrocitos humanos U-373

MG tras el tratamiento con FeS04, H202 o FeS04+H202.

Fuente: www.fitoterapi

a.net





