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Presentacion

Pensar que la ciencia es un producto social y cultural singular, propio de la cultura occidental, es un grave error. Hay
que empezar a asumir sin reservas la presencia en todas las sociedades, de cualquier época y lugar, de conocimientos
y préacticas relativas a la salud y a la enfermedad. Tanto en el pasado, como en el presente, se produce un traspaso de
informacion que puede llegar a ser beneficioso para todos.

Con esta idea se organizé el 5° Coloquio Europeo de Etnofarmacologia, que lleva por titulo genérico “El mestizaje cultural
en etnofarmacologia: de los saberes indigenas a los cientificos”. Todo lo contrario de unidireccional, se ha pretendido que
la palabra “mestizaje” cobre el méximo protagonismo durante el desarrollo de las sesiones.

Es una gran satisfaccién ofrecer aqui reunidos los trabajos y resultados de este congreso internacional, celebrado en
Valencia en mayo del 2003 bajo el auspicio de la Societé Européen d’Ethnopharmacologie y de la UNESCO.

Organizado por el Instituto de Historia de la Ciencia y Documentacién (CSIC-Universidad de Valencia), ha contado con la
colaboracion especial del Jardin Botanico de la Universidad de Valencia, sede del congreso.

Diversas instituciones y organismos nacionales e internacionales han contribuido a hacerlo posible. Ademéas de la
Universidad de Valencia, el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas y el Ministerio de Ciencia y Tecnologia
espafioles, cabe destacar en primer término a la CYTED (programa X-6), asi como la catedra Unesco para el desarrollo
2002-2003 (Patronat sud-Nord FG Universitat de Valencia), la Agencia Espafiola del Medicamento (Ministerio de
Sanidad), la EMEA (European Agency for the Evaluation of Medicinal products) y la Sociedad Espafiola de Fitoterapia.
Tenemos una especial deuda de gratitud con el profesor Robert Verpoorte, quien, como Editor-in-chief del Journal of
Ethnopharmacology, y aunque muy discretamente, ha contribuido sin lugar a dudas a la celebracién y buena marcha del
coloquio.

Agradecemos especialmente su colaboracién activa, presidiendo las sesiones y mesas y elaborando las conclusiones,
a los profesores M? José Alcaraz , Francisco Morales, Robert Veerpoorte, Jacques Fleurentin, Antonio Guerci, Ekkehard
Schroeder, Armin Prinz, y Enrique Perdiguero, todos ellos miembros del comité cientifico del congreso.

Pero la reunién no hubiera sido posible sin la asistencia y participacion de cerca de 150 congresistas procedentes de
39 paises de todas las regiones del mundo: de toda Europa, de América Central, del Sur y Norteamérica, de Africa del
norte y subsahariana, del Préximo y Lejano Oriente, del Subcontinente indio, del Sudeste asiaticoy de Oceania. Entre los
ponentes se contaron algunas de las méaximas figuras de la investigacion etnofarmacolégica actual, también las espafiolas,
asi como de la historia de la ciencia y de la antropologia social. A las 25 conferencias y comunicaciones en sesiones
plenarias y mesas redondas, se sumaron 52 comunicaciones breves o carteles en las tres lenguas oficiales del congreso,
espafiol, inglés y francés. Junto a ellas encontrara el lector aqui los discursos de bienvenida y las conclusiones finales, en
un libro cuya lectura esperamos sea de su interés.

Entre los objetivos del coloquio destaca el de establecer, siempre desde un punto de vista critico, un modelo de
comunicacion e intercambio entre los paises desarrollados y los paises en desarrollo en lo que concierne al uso de
remedios naturales con el fin de promover salud publica. Se pretendia para ello cartografiar el estado actual de los estudios
cientificos sobre las propiedades medicinales de las plantas que utilizan los pueblos indigenas asi como de las plantas
de uso popular en Europa; trazar la situacion actual de la catalogacion de las floras indigenas y populares; estudiar las
posibilidades de explotacion, por parte de las ONG, de los productos naturales curativos de cada regién del planeta; y
continuar el estudio de los aspectos legislativos en cada pais de la Unién Europea en lo que se refiere al control de la
seguridad y la eficacia, la venta y el consumo de los productos fitoterépicos.

Los distintos puntos de vista y acercamientos a los temas han respetado, como se pretendia, el espiritu con el que surgid
la etnofarmacologia, es decir, que se realicen desde las mas diversas disciplinas implicadas como son la botanica, la
farmacologia, la antropologia, la historia, la quimica, la medicina, la farmacia, etc., con el fin de evitar acercamientos
reduccionistas desde cualquiera de las ciencias.

Uno de los aspectos mas destacables ha sido la puesta en comun entre el mundo europeo y el americano, asi como
incorporar en un primer plano a la Historia de la Ciencia y otras ciencias sociales en la investigacion pluridisciplinar que
requiere este campo. A varias propuestas confluentes encaminadas a la resolucién del dificil problema etnofarmacolégico
de la devolucion a los pueblos indigenas y sociedades tradicionales los conocimientos y préacticas que tomamos de ellos
para la elaboracién de nuevos farmacos —naturales o sintéticos- se ha sumado en esta ocasién la exposicién publica de
varias realidades, de proyectos en marcha en la actualidad que apuntan a la méas que posible compatibilidad del desarrollo
de nuevos farmacos para beneficio de las culturas de donde proceden la informacién y los materiales originales.
Coincidiendo con la celebracion del 5° coloquio, el comité de la Sociedad Europea de Etnofarmacologia (ESE) presentes
sostuvieron una reunién en la que se propuso convocar el 6° Coloquio Europeo de Etnofarmacologia en Leipzig el afio
2007, sobre el tema principal de las relaciones actuales entre la etnologia y la etnofarmacologia. A la hora de publicar estas
Actas, los Dres. responsables Claus Deimel y Ekkehard Schroeder estan en plena organizacién para que se celebre, junto
con la 20 Fachkonferenz Ethnomedizin, los dias 10 al 12 de mayo de 2007 en el Museo Grassi de Leipzig.

CARLA P. AGUIRRE MARCO JOSE LUIS FRESQUET FEBRER
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Foreword

Conceiving of science as a unique social and cultural product of Occidental civilisation is unfortunate. Many kinds of
knowledge and practices related to health and disease have enjoyed currency across space and time in all human
societies. Exchanges between the diverse visions of nature have advanced and continue to advance the wellbeing of
humankind; medical exchanges can and should become advantageous and profitable for all.

The 5th European Colloquium on Ethnopharmacology has been organised in this light, thus titled The cultural interbreeding
in ethnopharmacology: from indigenous to scientific knowledges. Since we do not understand the cultural exchange to be
unidirectional, we expect “interbreeding” to become the protagonist during the scientific development of the meeting.
We feel very pleased to present the works and results of this international congress, celebrated in Valencia may 2003 under
the auspice of the European Society of Ethnopharmacology and the UNESCO.

Organised by the Instituto de Historia de la Ciencia y Documentacién (CSIC-Universidad de Valencia), has counted with
the special collaboration of the Botanical Garden of the University of Valencia, siege of the congress.

Some international and national institutions and organisms have contributed to make it possible. Along with the Spanish
University of Valencia, the Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) and the Ministry of Science and
Technology of the Spanish Government , we are indebted in first place with the CYTED (programa X-6), and also with the
Unesco Chair for Development 2002-2003 (Patronat sud-Nord FG Universitat de Valéncia), the Agencia Espafiola del
Medicamento (Ministry for Health, Spanish Government), the EMEA (European Agency for the Evaluation of Medicinal
products) and the Spanish Society of Phytotherapy.

We have a special debt of gratitude to Professor Robert Veerpoorte, who as Editor-in-chief of the Journal of
Ethnopharmacology, and very discretely, has undoubtedly contributed both to the celebration itself and to the best
development of the colloquium.

And last but not least, we have to thank for their active collaboration, assuming the presidence of each session and forum,
and elaborating final conclusions, to M? José Alcaraz , Francisco Morales, Robert Veerpoorte, Jacques Fleurentin, Antonio
Guerci, Ekkehardt Schroeder, Armin Prinz, and Enrique Perdiguero, all of them members of the scientific committee.
But this colloquium would have not taken place at all without the attendance and paticipation of the more than 150
colleagues coming from 39 countries from all World Regions: all European regions, Central, South and North-America
including Canada and USA, Northern and Sub-Saharian African countries untill South Africa, Near and Far East, Indian
Subcontinent, South-Eastern Asia, and Oceania. Among the lecturers we counted with some of the most prestigious
researchers of present day Ethnopharmacology, but also of the History of Science and Ethnology. Along with the twenty five
lectures and communications in plenary sessions and 52 short communications and posters, in the three official languages
of the colloquium, Spanish, French and English, the reader will find the wellcome adresses and final conclussions, for all
of which we wish to constitute an interesting reading.

One of our goals was to establish, from a critical point of view, a model for communication and exchange between
developed and developing countries concerning uses of natural remedies for public health. With that purpose, we intend
to map the current state of scientific studies about medicinal properties of plants used by indigenous populations, as well
as European folk medicinal plants; to map the current state of cataloguing indigenous floras; to study the possibilities of
exploitation of the natural healing products of each world region by NGOs, and to continue with the study of the legislative
framework in each country of the EC regarding safety control, sale and consumption of phytodrugs.

It was our aim for the different approaches and points of view in the colloquium to continue the spirit of diversity in which
ethnopharmacology emerged. Consistent with the intellectual plurality of this field of study, we anticipate that work shall
be presented from the diverse disciplines contributing to ethnopharmacology, notably botany, pharmacology, ethnology,
history, chemistry, medicine, and pharmacy, avoiding reductionism in approaches from any single science.

Some outstanding aspects have been to reflect the collaborating works of American and European worlds —a long lasting
tradition and a reality in progress today-, and the starring place of history of science and other social sciences in the
multidisciplinar research that ethnopharmacology requires. With some confluent proposals adressed to the omnipresent
“back to the field” problem of ethnopharmacology, we also witnessed in this ocassion the results of succesful original
projects and enterprises in progress which show the more than possible development of new drugs and medicines for
the benefit of the cultures and peoples whose original information and materials for ethnopharmacological research come
from.

The meeting of the European Society of Ethnopharmacology (ESE) representatives attending the Colloquium, resulted
in the proposal for the 6th European Colloquium to take place in Leipzig in 2007, and dealing with the present day
relation between Ethnopharmacology and Ethnology. At the time of publishing this book, Drs. Claus Deimel and Ekkehard
Schroeder advance in its organisation, so that it will take place, along with the 20th Fachkonferenz Ethnomedizin, 10 to 12
may 2007 at the Grassi Museum in Leipzig.

CARLA P. AGUIRRE MARCO JOSE LUIS FRESQUET FEBRER
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Discurso de apertura
JOSE L. FRESQUET
Presidente del Coloquio

El afio 2000 en Metz aceptdbamos el encargo de la organizaciéon del 5° Coloquio Europeo de Etnofarmacologia en
Valencia, para el 2003. Hoy se hace realidad lo que a lo largo de tres afios se ha ido gestando.

La idea de que, desde un Instituto de Historia de la Ciencia, se organizara un Coloquio sobre Etnofarmacologia parecia una
idea atractiva en cuanto se hacia real la interdisciplinaridad que concurre en este campo de la ciencia. Lamentablemente
las ciencias sociales suelen estar ausentes todavia de muchos curricula. Pronto recurrimos, sin embargo, a nuestros
colegas los farmacdélogos, boténicos y antropdlogos para perfilar los temas conjuntamente.

En las Ultimas décadas algunas de las lineas de investigacion de nuestro Instituto se han interesado en los distintos
sistemas médicos, especialmente en el estudio de los saberes y las practicas médicas distintas a la medicina oficial, tanto
del pasado como del presente, y su relacién con la medicina cientifica. Hemos podido comprobar algo mas que evidente:
la existencia de muchas sociedades y culturas, con sus propios conceptos de salud y de enfermedad y con sus formas
de curar, por una parte, y el trasvase de informacion y de elementos de un sistema a otro tanto en el presente como en
el pasado, por otra.

La palabra clave, con més significado en unas lenguas que en otras, era “mestizaje”. Este término, ademds, ha tenido
un profundo significado en el encuentro de las sociedades europeas con las amerindias. Este fue otro aspecto a tener en
cuenta; nos interesaba recoger tanto el pasado como el presente de las aportaciones de los paises latinoamericanos, no
siempre conocida ni suficientemente valorada. Lamentablemente, hoy, todo lo que no se escribe en inglés es ignorado
por la comunidad cientifica internacional. Llegamos asi al titulo genérico E/ mestizaje cultural en etnofarmacologia: de los
saberes indigenas a los cientificos, en sentido amplio. Quisimos afiadir, ademaés, dos mesas redondas que tratasen del
siempre polémico y confuso tema de la legislacion de medicamentos naturales en el seno de Unién Europea, por un lado,
y de la utilidad de la etnofarmacologia en los proyectos desarrollados por las ONGs.

Contamos con un conjunto de especialistas que a lo largo de estos dias nos hablaran de sus trabajos, de su experiencia
y de sus reflexiones. A todos ellos queremos agradecer sinceramente que hayan aceptado la invitacion que en su dia les
cursamos.

También queremos agradecer la excelente colaboracién que hemos recibido de Marfa José Alcaraz y de CYTED, que
ha coorganizado el Cologuio con nosotros y ha ofrecido soporte econémico al mismo, y de la European Society of Etno-
pharmacology.

Lo mismo del resto de coorganizadores como el Jardin Botanico y el Patronat Sud-Nord de la Universitat de Valencia,
el Museo de Prehistoria i de les Cultures de Valencia y la Unidad de Historia de la Ciencia de la Universidad Miguel
Hernéndez.

La EMEA, la agencia europea del medicamento y la agencia espafiola del medicamento, del ministerio espafiol de sanidad,
han enviado a sus expertos: Estelle Coquillete y Diego José Martinez Marin, respectivamente.

La céatedra Unesco para el desarrollo, del Patronat Sud-Nord de Valencia nos presta a uno de sus profesores invitados este
curso académico 2002-2003: Pierre Beaucage.

Asi mismo debemos dar las gracias al Ministerio de Ciencia y Tecnologia, al Consejo Superior de Investigaciones Cientificas
y a nuestra casa, la Universidad de Valencia, por el soporte econémico y la ayuda prestada.

Debemos mencionar también el patrocinio de la UNESCO. No asfi el de la OMS que prefiere seguir negando la realidad de
la existencia de distintos sistemas médicos, reuniéndolos a todos los que no son “medicina cientifica moderna”, bajo el
rétulo comun de “medicinas tradicionales”.

Ausencias: Bellakhdar, Marculescu, Lozoya y Mazars. Las comunicaciones de Marculescu y Lozoya seran lefdas aqui
por sus delegados, y el Prof. Mazars envia una presentacién de apertura que leeremos a continuacién. Para los asuntos
relativos a la SEE (European Society of Ethnopharmacology) que preside, delega sus funciones en el Prof. Fleurentin,
secretario de la misma.

Finalmente nuestra gratitud a todos los asistentes que han querido compartir con nosotros sus experiencias, sus trabajos
y sus estudios.

En nombre de mis compafieros, deseamos una feliz estancia en Valencia y que las sesiones de trabajo resulten fructiferas
para todos.

V Coloquio Europeo de Etnofarmacologia WELCOME ADDRESSES - DISCURSO DE APERTURA
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Opening ceremony speech
JOSE L. FRESQUET
Chairman of the Colloquium. Director of the Lépez Pifiero History of Science and Documentation Institute (CSIC-Valencia University).

In 2000 in Metz we agreed to organise the 5" European colloquium of Ethnopharmacology in Valencia in 2003. Today we
can see the fruit of our efforts over the last three years.

The idea of a History of Science Institute organising a colloquium about Ethnopharmacology was appealing insofar as it
implemented the interdisciplinary nature that characterises this field of science. Unfortunately the social sciences are still
usually absent from many university curricula. It was not long, however, before we turned to our pharmacologist, botanist
and anthropologist colleagues to outline the subjects in conjunction with them.

In recent decades, some of the lines of research being conducted by our institute have focused on the study of different
systems of medicine, particularly the study of the medical knowledge and practices other than official medicine — in both
the past and the present — and their relationship with scientific medicine. We have been able to demonstrate something
which is quite obvious: on the one hand the existence of many societies and cultures with their own concepts of health
and illness and their own healing methods, and on the other, the movement of information and elements from one system
to another, both now and in the past.

The key word, with greater significance in some languages than in others, was “crossbreeding”. Furthermore, this term has
a profound meaning in the context of the encounter between European and Amerindian societies. This was another aspect
to be taken into account. We wished to compile both the past and the present of the contributions made by Latin American
countries — not always known or sufficiently appreciated. Today, unfortunately, anything not written in English is ignored by
the international scientific community. We decided upon the general title: Cultural crossbreeding in ethnopharmacology:
from indigenous to scientific knowledge, in the broad sense. We also wanted to add two round tables to discuss the hotly
debated and confused subject of the legislation governing natural medicines in the European Union, on the one hand, and
the usefulness of ethnopharmacology in projects implemented by NGO'’s.

In the forthcoming days, a group of experts will talk to us about their work, experience and thoughts. Our most sincere
gratitude to them all for accepting our invitation to participate.

Our thanks also for the excellent collaboration received from Maria José Alcaraz and CYTED, who helped us organise the
colloquium and provided financial support for it, and European Society of Etnopharmacology.

Thanks also to the other co-organisers including the Jardin Boténico and the Patronat Sud-Nord of Valencia University,
the Museo de Prehistoria i de les Cultures de Valéncia and the History of Science Department at Miguel Hernédndez
University.

Experts from the EAEM (European Agency for the Evaluation of Medicinal Products), the Spanish agency of medicinal
products and the Spanish Ministry of Health are also taking part: Estelle Coquillete and Diego J. Martinez Marin.

The Unesco chair of development, from the Patronat Sud-Nord de Valencia has kindly lent us one of their professors
invited for the 2002-2003 academic year: Pierre Beaucage.

We must also thank the Ministry of Science and Technology, the CSIC (Higher Council for Scientific Research), the Science
and Technology Bureau of the Valencian Government and our own home, the University of Valencia, for the assistance
and financial support received.

We must also mention the UNESCO sponsorship. The same cannot be said of the WHO which still denies the existence of
different medicinal systems and lumps all those not deemed to be modern, scientific medicine together under the same
title of “traditional-medicine”.

Absent are Bellakhdar, Marculescu, Lozoya and Mazars. The papers by Marculescu and Lozoya will be read by their
delegates and Prof. Mazars has sent an opening presentation that we will read out following this. As regards the matters
concerning the SEE (European Society of Ethnopharmacology) that he chairs, his functions will be assumed by Prof.
Fleurentin of the same organisation.

And finally our gratitude to all the delegates who have wanted to share their experience, work and studies with us.

On behalf of my colleagues, | hope you enjoy your stay in Valencia and that the workshops will be fruitful for us all.
Welcome.

DISCURSO DE APERTURA - WELCOME ADDRESSES V Coloquio Europeo de Etnofarmacologia
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Message aux congressistes
GUY MAZARS
President, European Society of Ethnopharmacology

Monsieur le Recteur, Monsieur le Président, Mes Chers Collegues, Mesdames, Messieurs,

Jaurais été trés heureux d’étre présent parmi vous aujourd’hui pour l'ouverture du 5eme Colloque Européen
d’Ethnopharmacologie. Malheureusement empéché d'y participer, je forme des voeux sinceres pour le succes de
cette rencontre autour du “métissage culturel en ethnopharmacologie”. Ce théme se situe dans le prolongement des
travaux présentés, en Mai 2000, au Congres de Metz ol les questions relatives aux origines des pharmacopées, a
leurs modes d’élaboration et de transmission étaient au centre des discussions. L'histoire de la matiére médicale est
jalonnée d’emprunts et d’échanges entre les peuples et, au sein d’'une méme culture, entre savoirs populaires et savoirs
‘scientifiques’. Des théories savantes ont pu systématiser des pratiques populaires. A I'inverse, des pratiques populaires
peuvent résulter d’une diffusion, d’une vulgarisation de doctrines savantes. C'est le cas dans beaucoup de pays d’Asie du
Sud-Est. Pour ma part, j'aurais voulu vous montrer comment la pharmacopée tibétaine s'est constituée et ce qu’elle doit
aux traditions médicales de I'lnde et de la Chine. La découverte du Nouveau Monde est aussi un jalon important dans
I'histoire des pharmacopées européennes qui ont été enrichies par les apports de la matiere médicale américaine. Il en
sera beaucoup question au cours de vos travaux. J'aimerais a présent dire quelques mots sur I'avenir de notre discipline.
Au cours des prochaines années, I'ethnopharmacologie pourrait connaitre des développements nouveaux dans plusieurs
directions.

Jusqu'ici les recherches ethnopharmacologiques ont surtout porté sur les substances végétales utilisées par les
médecines traditionnelles. Mais I'objet de I'ethnopharmacologie ne se limite pas a I'étude des plantes médicinales. Il
s'étend a I'ensemble des matieres d’origine végétale, animale ou minérale. Parmi les substances d’origine animale, celles
tirées des insectes représentent une source inexplorée et inexploitée de nouvelles molécules susceptibles d’applications
thérapeutiques. La recherche pharmaceutique a négligé ces substances jusqu’a ce que des travaux récents montrent
I'intérét des molécules impliquées dans la réponse immunitaire des insectes. A la suite de ces travaux, l'industrie
pharmaceutique a commencé a s'intéresser a cette nouvelle voie de recherche et a prendre conscience de I'étendue des
possibilités offertes par les insectes répertoriés dans les pharmacopées traditionnelles.

Dans une autre direction, les grandes médecines «savantes» basées sur des traditions écrites, comme les médecines de
I'Inde ou la médecine chinoise, constituent des mines d’information qui mériteraient aussi des enquétes plus approfondies.
Leurs pharmacopées représentent les fruits d'une trés longue activité d’observations, de spéculations et d’expériences
qui ont abouti a la sélection de milliers de substances naturelles. Ce sont ces pharmacopées dont I'étude peut étre la plus
fructueuse car ce sont celles sur lesquelles nous disposons de la documentation la plus étendue et des informations les
plus sdres. Leur exploration offre donc tous les avantages et toutes les garanties qui résultent de I'existence d’une longue
tradition a la fois savante et pratique bien établie, qui utilise, parfois depuis des siecles, un grand nombre de préparations
d’efficacité constatée, et qui connait dans quels cas et dans quelles conditions ces préparations doivent étre employées.
Ces préparations devraient étre aussi un important objet de recherches pour I'ethnopharmacologie. Les substances
naturelles utilisées pour leur élaboration ont déja fait I'objet de nombreux travaux, mais les préparations en question n’ont
pas encore été étudiées scientifiquement. En effet, il s’agit de remédes aux formules généralement trés compliquées,
combinant souvent plusieurs dizaines d’ingrédients avec diverses modalités d’extraction et de concentration des
substances médicinales a I'aide de solvants variés. De plus, une méme préparation peut étre utilisée contre des affections
tres différentes. Cette complexité et cette polyvalence ne facilitent pas la détermination des principes actifs de ces remedes
par les méthodes de la pharmacologie moderne. En Inde et en Chine, comme dans d’autres pays d’Asie, beaucoup de
ces remeédes ancestraux sont aujourd’hui produits et commercialisés a grande échelle par des firmes spécialisées. Rien
qu’en Inde, on dénombrait en 2001 environ 7000 fabricants de produits «ayurvédiques». Ces produits ont commencé a
se répandre en Amérique et en Europe, notamment en Allemagne, en Italie et en France ou il est actuellement possible de
se procurer, via Internet, des «<médicaments» asiatiques, sans assurance quant a I'authenticité, I'innocuité et I'efficacité
de tels remedes. Il devient donc urgent de les évaluer.

Pour terminer et au nom de la Société Européenne d’Ethnopharmacologie, je voudrais exprimer ma gratitude aux
organisateurs, les Professeurs Fresquet Febrer et Aguirre Marco et a leurs collegues qui n'ont pas ménagé leurs
efforts pour la préparation du Congres, malgré les difficultés résultant de la situation internationale. J'adresse aussi
mes vifs remerciements aux membres du Comité Scientifique ainsi qu’aux représentants des organismes nationaux et
internationaux qui ont accordé leur soutien a ce Congres, sans oublier tous ceux qui, a un titre ou a un autre, ont apporté
leur concours a I'organisation matérielle et scientifique.

Je souhaite a tous les congressistes un séjour a la fois agréable et fructueux a Valence et, d’ores et déja, je leur donne
rendez-vous pour le 6eme Colloque Européen d’Ethnopharmacologie 10 - 12 may 2007 en Leipzig.

V Coloquio Europeo de Etnofarmacologia WELCOME ADDRESSES - DISCURSO DE APERTURA



