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FIGURA 1. Maytenus ilicifolia. Foto Salvador Canigueral.
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Abstract

One hundred eight plant species used in Paraguay
as medicinal, as source of herbal drugs commer-
cialised cut or powdered for the preparation as
infusion or decoction, are here communicated.
The data was obtained from production laborato-
ries, producers, and gatherers, from fractioners,
packers, and distributors. In the list of species
studied, their origin, habitat, organ used, as well
as if they are wild collected or cultivated, are
included. Results show that 66% are native, 9%
are imported and 25% are acclimated. Out of the
41 species which are cultivated, only 13 are
native. Concerning the habit of the native species,
66% are herbs, 15 % trees, 10% shrubs, 4% vines
and 2% palms. The part of the native plants used
are, in decreasing frequency: leaf, entire plant,
root, flowering top, aerial part, stem bark, flower,
fruit, root bark, stem, rhizome, seed and
seedling, more than one organ being used in
some species. Based on all the data, the species
are classified in the categories for conservation
according to the UICN .
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Resumen

Se dan a conocer 108 especies de plantas emple-
adas como medicinales en Paraguay que se
comercializan en forma de droga vegetal cortada
0 en polvo grueso para infusién o decoccién. Los
datos fueron recabados de los laboratorios de
produccién, de productores y acopiadores, de
fraccionadoras, de envasadoras y de distribuido-
ras. En la lista de especies medicinales estudia-
das se senala el origen, el habitat, el porte y el
organo empleado. Los resultados revelan que el
66% de las plantas son nativas, 9% son importa-
das y el 25% son aclimatadas. De 41 especies
que se cultivan solamente 13 son nativas. Por lo
que se refiere al porte de las especies nativas,
66% son hierbas, 15% arboles, 10% arbustos, 4%
lianas o volubles y 2% palmas. Los érganos de las
especies nativas empleados son, por orden
decreciente: hoja, planta entera, raiz, sumidades
floridas, parte aérea, corteza del tallo, flor, fruto,
corteza de la raiz, tallo, rizoma, semilla y plantu-
la. En algunos casos se utilizan mas de un orga-
no de la misma especie. A partir de estos datos,
las especies se clasificaron en categorias de con-
servacion segun la UICN 1),
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Introduccion

La utilizacién de plantas con fines medicinales es
una costumbre ancestral en Paraguay que provie-
ne de la mezcla de la cultura indigena guarani con
la de los esparioles; es por ello que en los listados
de plantas medicinales se citan las especies nati-
vas, introducidas y aclimatadas sin diferenciarlas
@ En efecto, la comercializacion de plantas medi-
cinales que se inici6 con la venta de plantas fres-
cas para ser bebidas en el "tereré". Esta es una
bebida tipica paraguaya que se bebe vertiendo en
un recipiente conico que contiene "yerba mate"
(hoja de llex paraguarienses), el macerado de
plantas medicinales en agua y que posteriormen-
te se absorbe succionando con una cana espe-
cial, generalmente metélica, denominada bombi-
lla. Luego, el comercio fue evolucionando para
incluir en la terapéutica el uso de plantas secas y,
en la actualidad, las diferentes formas farmacéuti-
cas que se preparan a partir de 6rganos de plan-
tas. Es innegable la incidencia de estos productos
en la salud y uno de los motivos es el alto costo
de los medicamentos. Segun la OMS (Organiza-
cion Mundial de la Salud), estos medicamentos a
base de plantas deben cumplir con los requisitos
de calidad y por ello deben contar con el corres-
pondiente control, que se inicia con la correcta
denominacion botanica de la especie utilizada .

Para uso medicinal, en Paraguay se emplean plan-
tas frescas y desecadas. Estas pueden estar ela-
boradas en forma de droga cortada o polvo grue-
so comercializadas en bolsitas o en saquitos
destinados a la preparacion en forma de decoc-
cion o infusion.

El objetivo de este trabajo es dar a conocer las
especies de plantas que se emplean para la
obtencion de los droga vegetal cortada o en polvo
grueso, elaborados en las industrias con alta tec-
nologia o en forma artesanal; esta Ultima prima
sobre la primera. Se presenta la lista de especies
comercializadas y se incluyen los datos de habi-
tat, porte y dérgano empleado como medicinal,
entre otros.

Método

Se realizaron encuestas en los laboratorios de ela-
boracion de productos naturales, envasadoras y
distribuidoras y se incluyeron a los proveedores
de materia prima que se denominan productores
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0 acopiadores. Se visitaron las zonas de cultivo y
de recoleccién. Con los datos obtenidos se ela-
boro la lista de especies vegetales. Se incluyeron
ademas los origenes de la materia prima, es decir
si son especies nativas, aclimatadas o introduci-
das, y se verificd si las mismas son cultivadas o
si son extraidas de su habitat. Todos estos datos
se tuvieron en cuenta para evaluar el estado de
conservacion de las especies segun los criterios
del Libro Rojo de Conservacion de la UICN ), con
el fin de poner a consideracion de las autoridades
la conveniencia de protegerlas y evitar la extincion
de las mismas, si fuera el caso.

Resultados

Existen en el pais numerosos laboratorios de ela-
boracion de productos naturales que preparan
polvos medicinales a partir de materia prima
vegetal; algunos utilizan alta tecnologia, otros lo
hacen a nivel artesanal. Con los datos obtenidos
se elaboro la lista (TABLA 1) de las especies comer-
cializadas de droga vegetal cortada o en polvo
grueso y en ella se incluye para cada especie el
origen, si son nativas, introducidas o aclimatadas.
A su vez si la especie es nativa, si se extrae de
cultivos o proviene directamente de su habitat; en
este caso, si son de suelos o ambientes modifi-
cados, bosques, campos, cerrados, bosques de
galeria, entre otros. También se incluyé el érgano
o parte de la planta empleada como medicinal; de
algunas especies se emplean uno 0 mas 0rganos.

Interpretando todos estos datos, se incluyeron en
la lista las diferentes categorias, segun el libro
Rojo de la UICN a las especies nativas comerciali-
zadas. En la TABLA 1 se resumen los resultados
obtenidos por lo que se refiere a las especies
vegetales implicadas, su origen, habitat, porte,
parte empleada, y categoria en lo que a conser-
vacion se refiere.

Las fraccionadoras, envasadoras o distribuidoras
se encargan de fraccionar, envasar y distribuir las
drogas vegetales. Tienen una venta de los pro-
ductos al por mayor y menor, envasando desde
0,25 Kg hasta 5 Kg. Estas no cuentan con un lis-
tado de especies empleadas y por lo general
introducen especies segln la demanda de la
poblacion. Algunas de ellas, como la semilla de
lino (Linun usitatissimum L.) y la manzanilla (Matri-
caria recutita L.), se venden durante todo el ano;
otras como la borraja (Borago officinalis L.) sélo
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en algunas épocas del ano. Existen ademas espe-
cies consideradas “plantas de moda”; es el ejem-
plo de la ufa de gato (Uncaria sp.) que se intro-
duce desde el Pert a nuestro pais a solicitud de
la poblacién, o como "Francisco Alvarez' (Banara
arguta Brig.) que se emplea como hipoglucemian-
te en los dltimos tiempos.

De las 108 especies que se comercializan como
polvo 71 son nativas, 10 importadas y 27 acli-
matadas. De las especies nativas, 21 crecen en
los bosques, 4 en bosques de galeria, 24 en sue-
los modificados, 2 en suelos arcillosos, 14 en
sitios bajos y himedos, 6 en campos, 5 en cerra-
dos y 13 provienen de cultivos.

Discusion y conclusion

Se registrd la comercializacion de 108 especies
de plantas en forma de droga cortada o en polvo
por los laboratorios (TABLA 1). De ellas, 66% son
nativas, 9% son importadas y 25% cultivadas
(FIGURA 2). De 41 especies que se cultivan, 13 son
nativas, 27 son especies aclimatadas y 1 especie
que se importa también se cultiva.

En lo que se refiere al porte de las especies nati-
vas, se obtuvieron los siguientes datos: 66% son
hierbas, 15% son arboles, 10% arbustos, 4% lia-
nas o volubles y 2% palmas (FIGURA 3).

Por lo que se refiere a la parte de la planta emple-
ada en el caso de las especies nativas, en la
TABLA 1 puede observarse como de una misma
especie nativa se utilizan uno o mas organos. Los
organos empleados (FIGURA 4) son, por orden de
mayor a menor frecuencia: hoja (31 especies),
planta entera, que representa el uso de todos los
organos de la planta (17 especies), raiz (14 espe-
cies), sumidades floridas (13 especies), parte
aérea (7 especies), corteza del tallo (5 especies),
flor (5 especies), fruto (3 especies), corteza de la
raiz (2 especies), tallo (2 especies), rizoma (2
especies), semilla (1 especie), y plantula (1 espe-
cie).

De las 71 especies nativas, 24 crecen en suelos
modificados (estos son los suelos arenosos y
sueltos, cultivos abandonados, a orillas de cami-
nos), 21 en los bosques, 4 en los bosques de
galeria, 6 en los campos, 5 en el cerrado, 2 en
suelos arcillosos y 14 en sitios bajos y humedos.
Ademas, 13 especies nativas también se cultivan
(FIGURA 5).
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FIGURA 2. Origen de las especies vegetales medicinales
empleadas en Paraguay para la preparacion de drogas
vegetales cortadas o pulverizadas para infusion o
decoccion.
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FIGURA 3. Porte de las especies vegetales medicinales
empleadas en Paraguay para la preparacion de drogas
vegetales cortadas o pulverizadas para infusion.

Las especies de mayor demanda son Allophyllus
edulis A. St. Hil. ("kokd"), Scoparia dulcis L.,
("typycha curatl"), Stevia rebaudiana (Bettoni)
Bertoni ('ka & heé"), Mentha piperita L. ("menta 'i"),
Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek, ("cangorosa"),
Cecropia pachystachya Tréc. ("ambay"), Cassia
angustifolia L., ("sen") y Peumus boldus Molina,
("boldo"), pues forman parte de numerosos pre-
parados, preferentemente empleados para la
obesidad, diabetes e hipertension.

Los resultados sobre la categorizacion de las
especies en lo que a su conservacion se refiere,
ubican a 30 de ellas en la categoria V (vulnera-
bles), 1 en EH (extinto en su habitat), 5 en PC (en
peligro critico) y 12 en DI (datos insuficientes).
Las demas especies no presentan problemas
para su conservacion, ya que no sufren sobreex-
plotacidn, se cultivan, o bien se emplean las hojas
0 son arboles, condiciones que contribuyen a la
preservacion de la especie nativa empleada como
medicinal.

Fuente: www.fitoterapia.net
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Especies nativas: organos empleados
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FIGURA 4. Organos de las especies vegetales medicina-
les nativas empleadas en Paraguay para la preparacion
de drogas vegetales cortadas o pulverizadas para infu-
sion o decoccion.

La especie kaa heé (Stevia rebaudiana (Bertoni)
Bertoni), ubicada en la categoria EH, ha sido
sobreexplotada y en la actualidad se encuentra
extinta en su habitat natural que fueron los cam-
pos arenosos del Amambay “. La candorosa
(Maytenus ilicifolia (Mart.) Reissek), ubicada en la
categoria PC, sufre las consecuencias de una
sobreexplotacion debido a que la parte empleada
es la corteza de la raiz®, cuya extraccion impide
su desarrollo; esta planta era una mata que alcan-
zaba hasta 2-3 m de altura pero en la actualidad
no sobrepasa los 0,5 m. Estas especies aparecen
en la bibliografia como “raras o endémicas” para
la flora del Paraguay ©.

El palo santo (Bulnesia sarmientoi Lorenz ex Gri-
ses) es un arbol tipico del Chaco Boreal que forma
los "palosantales" ”), que se desarrollan sobre
suelos bien drenados y constituyen el 15% de la
superficie chaquena y el 11% de la superficie total
del pais ® Este ecosistema por sus caracteristi-
cas especiales es muy fragil y los multiples usos
atribuidos a B. Sarmientoi, que van desde su
empleo como medicinal, obtencion del aceite
esencial y de la resina, madera, que se emplea
para postes y bujes para embarcaciones y hasta
como lena hacen que esta especie se encuentre
en peligro de desaparicion.

Otra especie amenazada es Aristolochia triangula-
ris Cham. (mil hombres), que crece en el interior
de los bosques de la region Selva Central ©® del
Paraguay y actualmente sufre amenaza tanto por
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Habitat de las especies medicinales nativas
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FIGURA 5. Habitat de las especies vegetales medicinales
nativas empleadas en Paraguay para la preparacion de
drogas vegetales cortadas o pulverizadas para infusion
o decoccion.

la sobreexplotacion como por la desaparicion de
su habitat ©.

Para conservar las especies nativas medicinales,
algunos industriales sostienen que seleccionan a
aquellas cuyo érgano empleado como medicinal
es la hoja, sin embargo se observa que también
se emplean otros 6rganos que pueden contribuir
a la desaparicion de la especie por sobreexplota-
cion, y que en un nimero apreciable de casos, se
utiliza mas de un 6rgano de una misma especie.

La mejor manera de conservar las especies es
que las mismas procedan de cultivos; sin embar-
go de 41 especies que se cultivan, sélo 13 son
nativas. En el caso de especies que se extraen
directamente de su habitat deberia practicarse la
explotacion sostenible que no afecte la capacidad
de recuperacion de las poblaciones en el medio
natural.

El cultivo de especies medicinales representa un
rubro muy importante para el sustento familiar,
contando en la actualidad con apoyo por parte de
algunas organizaciones no gubernamentales,
pero falta implementar un sistema econémico que
permita la sostenibilidad del mismo y que benefi-
cie a las familias campesinas, permitiendo asi la
conservacion de las especies en su habitat natu-
ral. Ademas, con el fin de unificar propuestas e
inquietudes seria beneficioso la asociacion de pro-
ductores de plantas medicinales, pues, aunque
este sector va ganando mayor protagonismo,
existe una notable carencia en cuanto a investiga-

Fuente: www.fitoterapia.net
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Parte Categoria
Especies Nombre comiin | Nativa | Importada Habitat empleada Porte JUCN>
g{wﬂ]ﬂ;)n pauciflorum A. | panisco . Bosque de galeria | Planta entera | Hierba v
Acacia aroma Gill ex . Sitios bajos y Flor, corteza,
Hook. & Arn. Aromita * himedos hoja Arbusto
Acanthospermum . .
australe (Loefl.) Kuntze Tapecué . Campo Planta entera | Hierba v
Acanthospermum . .
hispidum DC. Torotati . Suelo modificado | Planta entera | Hierba v
&car;?comfa aculeata Mbocaya . Suelo arenoso Plantula Palma PC
&ﬂ’;ﬁ%g‘e alata Yatei ka'a . Suelo modificado ﬁg:}ggad Hierba v
Achyrocline ; Sumidad .
satureioides (Lam.) DC. Marcela . Suelo modificado florida Hierba v
Adiantum cuneatum G. . Sitio bajo y .
Forst. Culandrillo . sombrio Planta entera | Hierba v
Aloysia gratissima . A orilla de camino ) .
(Gilles & Hook.) Tronc. | Foleo Cultivada Hoja Arbusto
; Hoja
Aloysia polystachya . . ! . N
{Griseb.) Moldenke Burrito Cultivada agﬁ&l}ad Hierba
Cedron :
Aloysia citriodora Palau | Paraguay, Cultivada !ggléiﬁ talo | Abusto .
hierba luisa J
ﬂ{]tnetrganthera PUNEENS | verba de pollo . Suelo modificado Egt'é'rap lanta Hierba v
) Bosque y bosque )
Allophylus edulis (A. St. . d leri Hoja, tallo : .
Hil.) Radlk. Koku y ¢ gaieria. joven Arbol
Cultivada
Amaranthus muricatus | ye.5 meona . Suelo modificado | o\ entera | Hierba .
(Moq.) Hieron. Cultivada
Ambrosia elatior L 2{;:[;'}?:' . Suelo modificado fslgl[?digad Hierba
Anemia tomentosa ; .
(Savigny} Sw. Doradilla . Bosque Planta entera | Hierba v
Anethum graveolens L. | Eneldo Cultivada Fruto Hierba "
Argemone .
subfusiformis G. B. ardosanto ultivada L) ' ierba "
bfusiformis G.B. | Cardosant Cultivad HOG 132, ierh
Ownbey |
Aristolochia triangularis l;ﬂ;;l;grp:lr € . interior de bosque | Liona b
Cham. hombre Sitio sombrio
Baccharis articulata . : Sumidad .
(Lam.) Pers. Chirca melosa . Suelo arcilloso florida Hierba DI
I Yaguareté .
ﬁzﬁf;a&s: tnmera ka'a, carqueja, . Sitio bajo %pgdad Hierba v
- UL marqueja 1da
T Yaguareté :
gacchans microcephala ka'3, carqueja, . Sitio bajo Sumidad Hierba v
ess.) DC. marqueja florida
- . Bosque . ;
Bauhinia forficata Link | Pata de buey . q Hoja Arbol "
Cultivada
Bidens pilosa L. Capi'iuna . Suelo modificado | Raiz, hoja Hierba
Borago officinalis L. Borraja Cultivada Flor Hierba *

Fuente: www.fitoterapia.net
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Parte Categoria
Especies MNombre comin | Nativa | Importada | Habitat empleada Porte JUCN>
) o Bosque Corteza, )
Eggi?;aeiaé?’:ggw Palo santo . semixerofito aserrin de la | Arbol v
) Suelo arcilloso madera
Campyloneurum major e
(Hieron ex Hicken) Calaguala . Sitio bajo y Frondes Hierba v
Lellinger sombrio
Carthamus tinctorius L. g?;i% azafran, Cultivada Flor Hierba .
Cassia angustifolia Vahl | Sen . Hoja Arbol .
?fé‘i'ﬁ."‘a pachystachya Ambay . Bosque Hoja Arbol
gé;?:rﬂ?:?f?jnug}eyn Canela . Corteza Arbol .
Aclimatada Epicarpio del | :
Citrus aurantium L. Naranja hai Bosque frﬁ'tffrg(']?a €| Arbol .
Cultivada ’
Citrus fimon (L.) Burm. f | Limén Cultivada Hoja Arbol .
Commelina erectal. | Santa Lucia . Suelo modificado gcl'z' s bréctea, | e, DI
Coriandrum sativum L. | Curatd Cultivada Hoja, fruto Hierba *
ﬁ;ﬂgﬂ:’;pamﬂom ggéggadgeémr . Suelo modificado | Planta entera | Hierba DI
L L Semilla de
gﬂgggbsﬁg maxima calabaza, Cultivada Semilla Hierba *
zapallo
ggf:fg racemosa L. ) Siete sangria . Suelo modificado | Planta entera | Hierba DI
%g'fg%olﬁfm Cilratus | cogren capii Cultivada Hoja Hierba *
Suel dificad Hoja,
Chenopodium P . uelo modincado | sumidad ;
ambrosioides L. Kadré Cultivada florida, Hierba DI
semilla
; T ) B Planta _
Dorstenia brasiliensis Taropé . osque entera, hoja, | Hierba v
Lam. Suelo arenoso raiz
Doryopteris concolor Helecho N Sitio sombrio y "
(Langsd. & Fisch.) Kuhn | macho himedo Frondes Hierba v
g’ggggﬁ {("L""rf{gzs Espartillo . Cerrado Raiz Hierba v
) . Cola de Sitio humedo
Equrserum giganteum | cahaiio, . Orilla de curso de | Planta entera | Hierba PC
’ cabayu ruguai agua
ucalyptus globulis | eycalipto Cultivada Hoja frbol :
o N_angapim Borde de bosque. : ; .
Eugenia uniflora L. pitanga . Cultivada Hoja Arbol
Foeniculum vulgare Mill. | Hinojo Cultivada Fruto, raiz Hierba *
Gamochaeta americana |, . - Cerrado )
(Mill) Wedd. Vira vira . Campo Planta entera | Hierba v
Genipa americana L Nandypa . Borde de bosque. Fruto, Hoja, Arbol
pa : » Cultivada fruto
Gochnatia polymorpha Cambara . Cerrado Hoja Arbol

(Less.) Cabrera

Fuente: www.fitoterapia.net
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. Parte Categoria
Especies Nombre comiin | Nativa | Importada | Habitat empleada Porte JUCN>
ﬁ%};‘i’fg%ﬂfg:{fe"s‘s Zarzaparrilla . Interior de bosque | Raiz Liana PC
Bosque
Heteropterys . Hoja, inflo- : .
angustifolia Griseb. Tilo del campo * Campo rescencia | Hlerba
Cultivada
Hordeum vulgare L. Cebada . Fruto Hierba *
Hypochaeris S
micro%ephan’a (Sch. gﬁi';'ggga' . Suelo modificado | Raiz Hierba v
Brig.) Cabrera
Kylingia odorata Vahl. | Capii cati . Sito bajo y Rizoma Hierba v
Lantana camara L. Salvia . Suelo modificado | Hoja Hierba
Laurus nobilis L. 'Eggg%lade Cultivada Hoja Arbol .
Linum usitatissimum L. | Lino . Semilla Hierba "
. o Aclimatada . ;
Mangifera indica L. Mango ) Hoja Arbol *
2 g Cultivada ]
S . . Sumidad . .
Matricaria recutita L. Manzanilla . florida Hierba
Maytenus ilicifolia Mart. Bosque Hoja, corteza | Mata
ex Reissek Cangorosa * Campo de la raiz arbustiva PC
Medicago sativa L. Alfalfa . Hoja Hierba *
Melissa officinalis L. Toronjil Cultivada Hoja Hierba *
Mentha piperita L. Menta, menta'i Cultivada Hoja Hierba *
Microgramma I
vaccinifolium (Langsd. | Anguya ruguai . gg;gbl:%o Y Planta entera | Hierba v
ex Fisch.) Copel
Morus alba L. Mora Cultivada Hoja Arbol .
Nectandra angustifolia )
(Shrad.) Nees. & Mart. | Laurel . Bosque Hoja Arbol .
ex Mart. Cultivada
Paspalum vaginatum . . Sitio bajo e . .
Sw. Gramilla inundable Rizoma Hierba v
Passiflora caerulea L. Eabsdfﬂca&aa! . Orilla de bosque Haja, flor Liana v
Manzanilla del Sitio bajo y )
Pectis odorata Griseb. | campo, falsa . himedo ﬁg{}}]gad Hierba DI
manzanilla Suelo modificado
_ _ Aclimatada . P
Persea americana Mil, | A8uacate, . Hoja Arbol .
r Vi -1 palta Cultivada : '
Peumus boldus Molina | Boldo . Hoja Arbol :
Phoradendron Muérdago, . .
hieronymi Trel. caavo tyre'y * Bosque Hoja Hierba
P Rompe piedra, Sitio humedo y .
Phyllanthus niruri L. para para i . sombrio Planta entera | Hierba v
Phyllanthus sellowianus . .| Corteza,
Mill, Arg. Sarandi blanco . Bosque de galeria Hoja Arbusto v
gglasma crenata (Vell) | pai amargo . Bosque de galeria | Corteza Arbol DI
Pimpinella anisum L. Anis . Cultivada Fruto Hierba "
Pinus sylvestris L. Pino comun Cultivada Corteza Arbol *

Fuente: www.fitoterapia.net
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Especies Nombre comin | Nativa | Importada | Habitat m’:; e | POTE Categoria
. . itio hi .
Piper fulvescens C. DC. | Yaguarundi . E(I)t:ﬁbn?on.]%%?ti{rada Hoja Arbusto
f;a[:f:agc; tomentosa hLarTr:a%r}Igﬁtén . Campo Planta entera | Hierba v
Pluchea sagittalis Lucero, yerba . Sitio bajo y Hoja, parte | o o DI
(Lam.) Cabrera de lucero himedo aérea
Psidium guajava L. gﬂiiibo éﬁ'litﬁgézda' Fruto, hoja | Arbol .
. Ka'a, carai Hoja,
{Tt?rgéau!an virgatum | -2¢8, tuya . Campo sumidad Hierba .
e caso florida
Punica granatum L. Granada Cultivada Eﬁl&arpm del | arbusto .
fd?gggi’os"a palida Urusu he'é . Suelo arenoso Raiz Hierba v
o Rosa . ; .
Rosa banksiae Aiton mosqueta Cultivada Pétalo Arbusto
fosmarinus officinalis | pomero Cultivada Hoja Hierba .
Ruta graveolens L. Ruda Cultivada Hoja Hierba *
Salix humboldtiana Orilla de rio. ] i .
Willd. Sauce Cultivada Hoja, corteza | Arbol
Sambucus australis Orilla de rio ' .
Cham. & Schitd!. Sauco . Cutivada Flor Arbol
) ) Typycha )
Scoparia dulcis L. kuratu, typycha . Campo Planta entera | Hierba v
he'é
Schinus terebinthifolia | Molle, Hoja, fruto,
Engl. aguaraymi . Bosque. Cerrado raiz Arbusto
gﬁ”;"”s weinmannifolia | \yojie . Bosque. Cerrado | 993 fruto, | arpicto
gl. raiz
Senna sp. gg:]agﬁlay . Suelo modificado | Hoja Hierba DI
Corteza de la
) . . raiz, sumidad |
Sida cordifolia L. Malva . Suelo modificado florida, parte Hierba V
aérea
('S“;;r?sf; campestris Yua peca . Bosque Raiz Liana v
- | Nuati
E::ﬁ””m sisymbrifolium | o s ' +tia, . Suelo modificado | Raiz Hierba DI
' mboyrembid
Solidago chilensis Mbuy amarillo, . . Sumidad ;
Meyen mbuy sai yi Suelo modificado florida Hierba
Retama negra, .
Spartium junceum L. B?(t)?mr?eti?na Cultivada f?g%gad Arbusto .
macho
Hoja
Starchystarpheta Tat Borde de bosque , )
cayennensis (Rich.) Vahi | 121U ruguay * Suelo modificado ﬁﬂ?j]c'gad Hierba
{sgee;“ﬂ['g nrifg‘:g{cgﬂ?a Ka'a he'é . Cultivada Hoja Hierba EH
Syagrus
romanzoffianum Pindd . Bosque Raiz Palma v
(Cham.) Glasman

Fuente: www.fitoterapia.net
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. . . e Parte Categoria
Especies Nombre comin | Nativa | Importada | Habitat empleada Porte IUCN®
Tilia europea L. Tilo europeo . Flor, bractea | Arbol *

B
Urtica dioica L. Pyno'i . .05“”? Planta entera | Hierba v
Sitio humedo
Valeriana officinalis L. | Valeriana . Raiz, Rizoma | Hierba
Orilla de b Foia,
. . rila de bosque. sumidad .
Verbena litoralis Kunth | Verbena . Suelo modificado | lorida, parte Hierba DI
aérea
Raiz, hoja,
Xanthium spinosum L. | Cepa caballo . Suelo modificado parte aérea Hierba DI
Zea mays L. Maiz, abati Cultivada ﬁg:ﬂo dela | pierba

aCategorias de conservacion segun el Libro Rojo de la Conservacion de la UICN. (1)
EH: extinto en su habitat; PC: en peligro critico; V: vulnerable o de alto riesgo; DI: con datos insuficientes.

* Especies aclimatadas, cultivadas, importadas.

Las especies que no han sido ubicadas en ninguna de estas categorias no presentan problemas de conservacion.

TABLA 1. Especies vegetales medicinales comercializadas en Paraguay en forma de droga vegetal cortada o pulveri-

zada para infusion o decoccién.

cion y transferencia de tecnologia. Debemos
recordar que la elaboracion de productos a partir
de plantas cultivadas garantiza la seleccion y
correcta determinacién botanica de la especie y
en general una mejor calidad, mientras que la
extraccion del habitat natural, muchas veces rea-
lizado por personas con escasos conocimientos
botanicos, puede traer consigo diversos proble-
mas, como la sustitucion, dolosa o no, de una
especie por otra.
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