Revista de Fitoterapia 2004; 4 (2): 165-168

Interés medicinal

165

de las comunidades vegetales
de la comarca de La Safor (Valencia)

|. Martinez-Solis, M.A. Sanahuja,
L. Moreno, B. Cascales,

A. Blanquer, A. Lluch,

M. Costa, P. Soriano

Introduccion

La poblacién mundial es consciente del incalcula-
ble valor de las plantas medicinales para la huma-
nidad. Segun cita Alvaro Luna en el Boletin BOL-
FOR de diciembre de 1998 ) el 25% de los
medicamentos consumidos en el mundo en aque-
lla década contenian compuestos de origen vege-
tal. De ahi la importancia del conocimiento integral
de las plantas (habitat, taxonomia, fitoquimica, far-
macologia,...). Esto explica la tendencia actual a la
formacion de grupos de investigacion multidisci-
plinares que posibilita este tipo de estudios. En
esa linea se incluye este trabajo cuyo objetivo final
es conocer la potencialidad medicinal de la flora
que forma el paisaje de la comarca de La Safor y
orientar la investigacion en dos vertientes, una de
conservacion que proponga el cultivo de especies
y salvaguarda del territorio y otra industrial con el
fin de buscar productos naturales con actividad
terapéutica.

Asi, se hace referencia a los primeros resultados
del estudio farmacolégico, fitoquimico y caracte-
rizacion de drogas @ de varias especies que
caracterizan la asociacion endémica del territorio,
Thymo piperellae-Cistetum crispi ¥, matorral que
se presenta como jaral-cantuesal, y en cuya com-
posicién habitual estan presentes Thymus pipere-
lla L., Cistus sp. pl (Cistus crispus, Cistus salvifo-
lius y Cistus monspeliensis) y algunos brezos
como Erica scoparia®.

Metodologia

Evaluacion de la potencialidad medicinal de la
comarca de La Safor: se realiza mediante el cal-
culo porcentual de las especies de uso terapéuti-
co conocido, de las especies toxicas y aquellas

que tienen “otros usos” respecto a todas las espe-
cies vegetales que caracterizan las distintas cla-
ses de vegetacion representadas en el territorio.

Estudio multidisciplinar de las especies de la
comunidad vegetal Thymo pipeellae-Cistetum
crispi: se realizan ensayos farmacologicos de
varios extractos (metandlico, hexanico, dicloro-
metanico y butandlico) en algunas especies carac-
teristicas (Thymus piperella, Cistus crispus). Los
extractos se obtienen de las hojas de las plantas.
En aquellos extractos que presentan actividad se
realizan estudios fitoquimicos intentando aislar
productos para su posterior ensayo. Cuando la
actividad esta determinada, se procede a la des-
cripcion de la droga vegetal empleada mediante
estudios morfolégicos y estructurales (anatomia
del vegetal).

Resultados

En las 1.070 plantas estudiadas en la comarca de
La Safor ™, el porcentaje con actividad medicinal
respecto a la flora total es mas alto que el que
corresponde a las plantas tdxicas, las que pre-
sentan “otros usos” o las que no tienen usos cono-
cidos (FIGURA 1). En las plantas medicinales se
incluyen algunas especies que también son toxi-
cas o que tienen algln otro uso. Ademas, hay que
senalar la presencia de especies medicinales en
todas las clases de vegetacion reconocidas en la
comarca, excepto en dos, Anomodonto-Polypo-
dietea, que corresponde a comunidades de hele-
chos o briofitos que colonizan fisuras y roquedos,
y Thero-Suaedetea, que corresponde a comunida-
des anuales sobre suelos salinos (FIGURA 2).

La comunidad vegetal Thymo piperellae-Cistetum
crispi pertenece a la clase de vegetacion Cisto-
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FIGURA 1. Usos de la flora de la comarca de La Safor.

Lavanduletea, clase propia de suelos siliceos o
descarbonatados poco representada en el territo-
rio, de ahi la originalidad de la asociacién y la
poca representacion de especies caracteristicas
de esta clase, lo que hace que solo el 0,3% de la
flora medicinal de la comarca corresponda a ella.
Por otro lado, las clases que mas contribuyen al
porcentaje de flora medicinal son Rosmarinetea
officinalis y Festuco-Brometea con un 2,06 %,
Helianthemetea guttati con el 2,72 %, que contri-
buye con el 2,06 % y Stellarietea mediae que con-
tribuye con el porcentaje mas alto, 6,86 %).

En las especies caracteristicas de la comnidad
vegetal estudiada se incluyen algunas de uso
medicinal reconocido como Cistus salvifolius y
otras toxicas como Pteridium aquilinum. Otras no
tienen propiedades conocidas y son las que se
han comenzado a ensayar, asi, en Thymus pipere-
lla se ha obtenido el aceite esencial que resulta
ser un antimicrobiano de amplio espectro, ade-
mas todos los extractos presentaron actividad
antiespasmodica, principalmente el hexanico y el
diclorometénico y no presentaron actividad a la
méxima dosis ensayada . Los resultados de toxi-
cidad aguda realizados con los extractos de Cis
tus crispus dan positivos como ya apunta Mulet ©.
Discusion

Del diagrama de “usos de la flora” de la comarca
de La Safor (FIGURA 1) se deduce la importancia de
la flora medicinal por el nimero de especies con
p ropiedades reconocidas, ademas, el conoci-
miento de la flora medicinal es interesante porque
estas plantas no sélo se utilizan en fitoterapia sino
que tienen otros usos, lo que las hace suscepti-
bles de ser manipuladas y consumidas llegando a

poder producir toxicidad, efectos secundarios o
interacciones con otros tratamientos. Las plantas
medicinales estan representadas en la mayoria de
las clases de vegetacién (FIGURA 2) aunque el
mayor porcentaje lo tiene Stellarietea mediae
(6,86 %, vegetacion nitrdfila).

También hay que sefalar que la potencialidad
medicinal y toxica real de la flora del territorio es
mayor que los resultados que se exponen y que
estan basados en la informacion bibliografica 9,
ya que existen especies que no se citan como
medicinales, pero que tienen propiedades medici-
nales. Seria el caso de Thymus piperilla, cuyo
estudio farmacolégico ha puesto de manifiesto su
actividad antimicrobiana y espasmolitica de (acei-
te esencial y extractos) semejante a otros tomillos
(1012) Fsta especie es facilmente reconocible por
la hoja ancha en la que se distribuyen grandes
glandulas caracteristicas en fosetas.

Finalmente, cabe citar la alta toxicidad de Cistus
crispus, toxicidad que Mulet ® refiere para otras
especies de Cistus. En C. crispus, la droga utili-
zada es la hoja y se diferencia de otras especies
por el margen crispado-ondulado y por el indu-
mento formado por tricomas estrellados, trico-
mas pluricelulares glandulares largos y tricomas
pluricelulares glandulares cortos.
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FIGURA 2. Plantas medicinales en las clases de vegetacion de la comarca de La Safor.
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