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FIGURA 1. Echinacea purpurea.
Foto: Bernat Vanaclocha.

Actividad inmunomoduladora

de las plantas (ll)

En la primera parte de este articulo (Revista de
Fitoterapia 2002; 2 (2): 151-163), se hizo una
revision sobre el “estado del arte” de la investiga-
cion y los conocimientos actuales, sobre la activi-
dad inmunomoduladora de las plantas y sus com-
ponentes y se destaco la importancia de los
productos naturales como fuente de moléculas
con actividad inmunomoduladora. Se identificd,
asimismo, los géneros de plantas con mayor acti-
vidad como modificadores de la respuesta inmune.

En el mencionado articulo se describié la estrate-
gia que generalmente se sigue para evaluar la
actividad inmunomoduladora de los extractos de
las plantas y sus componentes y se sefalaron los
bioensayos usados mas frecuentemente para
identificar y evaluar la actividad inmunoestimulan-
te e inmunosupresora. También se indic6 como se
seleccionan los productos naturales para su estu-
dio y como se realiza el aislamiento y la identifi-
cacion de los compuestos potencialmente inmu-
nomodulares.

Finalmente, el articulo incluyé una tabla, con un
numero importante de compuestos, de diferentes
grupos quimicos, que han sido evaluados por su
actividad inmunomoduladora in vivo e in vitro, de
acuerdo con la literatura revisada. El articulo fina-
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liz6 con una amplia descripcion de los compues-
tos quimicos mas interesantes como inmunomo-
duladores, pertenecientes a grupos quimicos
tales como carbohidratos, péptidos y proteinas,
alcaloides, terpenos y fenoles.

Esta segunda parte del articulo, es el resultado de
la informacién obtenida en una prolija revisién de
la base de datos NAPRALERT, hasta el 31 de
diciembre de 1999, con cuya informacion se han
confeccionado las TABLAS 3 Y 4.

En la TABLA 3 se reunen las especies de plantas
que han sido citadas como inmunomoduladoras o
inmunoestimulantes, identificando las especies
estudiadas, la parte de la planta, la clase de
extracto y el tipo de bioensayo usado, asi como la
actividad bioldgica encontrada, indicando si el
ensayo se realiz6 in vitro o in vivo.

En la TABLA 4 se presenta una relacion de las espe-
cies de plantas citadas como inmunosupresoras,
de acuerdo con la bibliografia revisada. Se especi-
fica la parte de la planta usada, el tipo de extracto
o la fraccion usada, la metodologia experimental
empleada y la actividad biolégica que se observo.

En cada caso se ha incluido la referencia biblio-
gréfica correspondiente.

Fuente: www.fitoterapia.net
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TABLA 3. PLANTAS CON ACTIVIDAD INMUNOESTIMULANTE
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