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José Luis Berdonces Serra

Diplomado Plantas Medicinales
Universidad de Montpeller

Los ambitos cientificos son sin duda aquellos que
han de marcar la pauta en el desarrollo de la Fito-
terapia, ya que la investigacion clinica, farmacol6-
gica, quimica y botanica de las plantas es la que
sin duda nos ha de dar las claves de la utilizacion
segura de las plantas medicinales.

Sin embargo, a diferencia de otros campos de la
Medicina y de la Farmacia, en Fitoterapia existe una
circunstancia a tener en cuenta, la de la utilizacion
popular, y por parte de los empiricos. Este hecho,
que sin duda irrita a ciertos profesionales de la Fito-
terapia, es sin embargo una realidad irrefutable,
avalada por siglos de experiencia popular acompa-
fiada por una falta de legislacién especifica.

La Organizacion Mundial de la Salud, dentro de su
programa de Medicina Tradicional contempla este
hecho, orientandolo basicamente hacia los paises
en vias de desarrollo donde la accesibilidad a la
Medicina ortodoxa y a los medicamentos esta
reducida. Sin embargo, la necesidad de formacion
basica en Fitoterapia es también una realidad evi-
dente en los paises mas desarrollados, donde el
uso y venta de preparados basados en plantas
medicinales esta creciendo en forma exponencial
desde hace una década. Esta formacion, debe
incluir la informacion dirigida al publico en gene-
ral, de cara a concienciar y educar a la poblacién
en el uso responsable de las plantas medicinales,
y en el uso exclusivo de plantas con ausencia de
efectos secundarios de importancia, validas para
la autoprescripcion. En este campo es esencial el
dar una correcta informacién a los informadores,
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0 sea, a los medios de comunicacion, que con fre-
cuencia exageran datos o los tergiversan en gene-
ral por ignorancia del tema. En una segunda fase,
existe una necesidad de formacion basica a los
que venden plantas medicinales. Este es un tema
delicado, porque existe una diferencia (o deberia
existirla) entre el vendedor y el prescriptor, fron-
tera que facilmente se traspasa en las tiendas de
herbodietética, donde con frecuencia el vendedor
tiene una informacién escasa, o errénea, del pro-
ducto que esta vendiendo. El tercer nivel de infor-
macién es el de los médicos y farmacéuticos, asi
como titulados medios y superiores de carreras
sanitarias, donde si bien existe un creciente inte-
rés en la utilizacion de la Fitoterapia, al igual que
otras técnicas de Medicina Complementaria, no
existe (salvo en el caso de los farmacéuticos) una
formacion especifica reglada que los capacite
para la prescripcion y recomendacién de plantas
medicinales. En este ambito superior de forma-
cion, también debe haber un trabajo especifico de
informacion para desterrar tabus y aclarar datos
sobre tedricas ineficacias o efectos secundarios o
nocivos de las plantas medicinales.

Curiosamente, en el ambito médico no motivado
por la Medicina Complementaria, se ha pasado
del concepto general de que las plantas son en
general ineficaces, a la paradoja de que las plan-
tas pueden tener una gran cantidad de efectos
secundarios, cuando en general, y salvo algunas
excepciones, la alta efectividad de los farmacos
suele ir ligada a la presencia de efectos secunda-
rios o yatrogénicos.

Fuente: www.fitoterapia.net
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Salvador Caiigueral
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Facultad de Farmacia
Universidad de Barcelona

Para el desarrollo de una Fitoterapia racional
resultan cruciales dos elementos. El primero es
disponer de medicamentos a base de plantas que
tengan garantizada su calidad, seguridad y efica-
cia. El segundo es disponer de informacién rigu-
rosa y contrastada, asi como de los canales de
formacion que den seguridad en la actuacién pro-
fesional. La formacién de los profesionales sani-
tarios en el ambito de la Fitoterapia no debe limi-
tarse a estudios de postgrado, si no que las
Facultades deben ofrecer esta posibilidad durante
el primer y/0 segundo ciclos universitarios.

Por desgracia, en el ambito de las ensehanzas
universitarias relacionadas con las Ciencias de la
Salud, la situacién actual resulta decepcionante,
ya que solamente las Facultades de Farmacia
ofrecen dentro de sus planes de estudios de la
carrera Farmacia contenidos relacionados con el
estudio de las plantas medicinales.

Efectivamente, ademéas contenidos de caracter
general relacionados con la Biologia Vegetal, los
planes de estudios de Farmacia incluyen, dentro
de los contenidos minimos senalados por la Union
Europea, la Farmacognosia como asignatura obli-
gatoria. Esta asignatura tiene como objetivo for-
mar al futuro farmacéutico en todos los aspectos
que atafien a los productos naturales (en especial
los de origen vegetal) de interés en Farmacia,
desde su definicién y obtencion hasta su utiliza-
cion, pasando por sus caracteristicas quimicas,
farmacolégicas y el control de calidad.

Si bien se han venido estudiando dentro de la asig-
natura de Farmacognosia muchos aspectos rela-
cionados con la utilizacién terapéutica de los pre-
parados a base de plantas medicinales, las
limitaciones temporales no siempre permiten tra-
tar algunos temas con la profundidad deseable.
Sin embargo, la renovacién de los planes de estu-
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dios realizada en la Ultima década, ha llevado a la
inclusion de la Fitoterapia como asignatura optati-
va, que ya se imparte en la préactica totalidad de
las Facultades de Farmacia espanolas.

Particularmente, en la Facultad de Farmacia de
Barcelona, la Fitoterapia se imparte desde el
curso 1995-1996, constituyendo una de las asig-
naturas optativas con mayor nimero de alumnos.
Los objetivos docentes perseguidos con esta
asignatura son:

- Proporcionar al alumno los conocimientos basi-
cos sobre la utilizacion terapéutica de productos
de origen vegetal, ya sean drogas, extractos u
otros preparados.

- Formar al alumno en todos aquellos aspectos
que inciden en el diseno racional de los prepara-
dos fitoterapicos (acciones farmacologicas, efec-
tos secundarios, interacciones, etc.).

- Posibilitar la adquisicion de criterios sélidos para
la utilizacion correcta de los preparados fitotera-
picos en las diferentes patologias, atendiendo a
sus indicaciones, dosificacion, formas de admi-
nistracién, contraindicaciones, etc.

Dentro de la ensenanza universitaria, quedan pen-
dientes todavia algunos retos. Por una parte, la
inclusion de una asignatura de Fitoterapia dentro
de los planes de estudios de otras carreras de
Ciencias de la Salud. Por otra parte, seria conve-
niente ampliar la oferta con estudios que permitan
especializarse en los diferentes aspectos relacio-
nados con las plantas medicinales y su utilizacién
(sistemas productivos, control de calidad, utiliza-
cion terapéutica, investigacion y desarrollo, etc.).
Existen como minimo dos formas de desarrollar
esta oferta: como estudios de postgrado (utiliza-
da ya por alguna Universidad) o en forma de una
licenciatura de segundo ciclo.

Fuente: www.fitoterapia.net
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M? José Alonso Osorio
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El uso terapéutico de los preparados a base de
plantas medicinales, es decir de la Fitoterapia,
toma cada dia mayor relevancia, como lo demues-
tra el hecho de que en el dltimo afio, sin conside-
rar el mercado global, sino solo la dispensacion
de plantas medicinales en las oficinas de farmacia
de nuestro pais, se ha observado un incremento
de utilizacion de un 30%.

La falta de formacion en Fitoterapia a menudo pro-
voca en el profesional inseguridad ante el empleo
racional, con fines terapéuticos, de los medica-
mentos a base de plantas. A pesar de que el far-
macéutico recibe formacion en este terreno, es
conveniente ofrecerle la posibilidad de profundizar
y especializarse en este campo.

En los dltimos 20 anos, el desarrollo de la etnobo-
tanica y de la etnofarmacologia, la evolucién de la
Fisiologia Vegetal y la Farmacognosia, la publica-
cién de monografias de plantas con criterios cien-
tificos (ESCOP, OMS, Comision E, Farmacopeas de
drogas vegetales, Farmacopea Europea, revision
de monografias en farmacopeas oficiales de distin-
tos paises, etc.), los estudios realizados sobre la
seguridad de las mismas y los ensayos clinicos y
meta-analisis que se vienen realizando sobre las
plantas mas utilizadas, han dado un vuelco impor-
tante a la consideracién de las plantas medicinales
como una herramienta mas de nuestro arsenal
terapéutico a tener cada dia mas en cuenta.
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Los farmacéuticos, concretamente, recibimos a
diario demanda de consejo en este terreno y con-
sideramos que es nuestra obligacion como far-
macéuticos dar el mismo grado de atencion y
consejo a todos nuestros pacientes, por lo que
necesitamos, cada vez mas, ampliar nuestros
estudios considerando la fitoterapia con rigor
cientifico, y conocer las plantas medicinales en
profundidad, fijando para las mismas los criterios
de calidad, seguridad y eficacia que nos garanti-
cen su uso terapéutico y racional.

Los conocimientos adquiridos en la Universidad
resultan, hoy por hoy, en algunos casos, insufi-
cientes, necesitando, una formacién mas acorde
con la practica diaria de nuestra profesion. Esta
carencia la vienen supliendo hasta ahora, en cier-
ta medida, los cursos de formacién de postgrado,
impartidos a través de ciertos estamentos univer-
sitarios y de las instituciones colegiales, sin
embargo, creemos que la Universidad deberia
asumir completamente esta formacién en sus pla-
nes de estudio, para dotar a los profesionales
sanitarios de la maxima formacion que asegure un
uso racional, seguro y eficaz de la fitoterapia
basada en criterios cientificos y que nos permita
investigar y desarrollar medicamentos de plantas
medicinales acordes con estos criterios.

Fuente: www.fitoterapia.net
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Cita Publicaciones y Documentacion, S.L.
Carlet (Valencia)

La fitoterapia es actualmente una disciplina inexis-
tente en los planes de estudio de medicina del
estado espaniol, debido a la consideracion tradi-
cional de terapia poco ortodoxa. Por ello el médi-
co soélo puede adquirir conocimientos de fitotera-
pia a través de los cursos de postgrado en
medicina naturista. Este hecho contrasta con la
generalizada inclusion en las facultades de farma-
cia. La explicacién de esta diferencia hay que bus-
carla en la mayor participacion de los farmacéuti-
cos en la industria del medicamento y en su
proximidad a la dispensacion, lo que les permite
conocer la medicacion que realmente siguen los
pacientes. Sélo recientemente estamos asistien-
do a un cambio en la mentalidad médica, consta-
tando como empieza a ser considerada una herra-
mienta Util en la prevencién y tratamiento de
algunas enfermedades. Ello ha sido debido por un
lado a la evidencia de la gran aceptacién social de
la fitoterapia y por otro al creciente interés de la
comunidad cientifica por las plantas medicinales y
la demostracion de su utilidad terapéutica en la
prevencion y tratamiento de ciertas patologias,
con una menor proporcion de efectos secunda-
rios. Estamos convencidos de que, en un futuro
préximo, la fitoterapia se incluira en los planes de
estudio de la carrera de medicina y que sera una
herramienta terapéutica mas para el médico de
asistencia primaria.
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Para paliar la practica inexistencia de publicacio-
nes periodicas especializadas en Fitoterapia diri-
gidas a los profesionales de habla hispana, se
cre6 en 1990 Cita Publicaciones y Documenta-
cion. Su primer proyecto, el Vademécum de Fito-
terapia, vio la luz en 1992. Nacia con el apoyo de
la Asociacion Espafola de Médicos Naturistas,
organizacion especialmente sensibilizada por el
tema, ya que durante mas de medio siglo los
médicos naturistas habian constituido el Unico
eslabén de unidn entre la clinica y la terapéutica
basada en el uso de las plantas medicinales. El
intento de ofrecer una obra de rigor cientifico,
acompanado de la utilidad de poder acceder a la
informacion comercial tuvo gran aceptacion, con-
virtiéndose en uno de los referentes para la fitote-
rapia en lengua castellana. Han visto la luz tres
ediciones del Vademécum y esta proxima la apa-
ricién de la cuarta, con nuevos criterios que la
hagan mas practica, diferenciando claramente las
indicaciones comprobadas de los usos populares,
actualizando el lenguaje de forma que sea mas
asequible y comprensible para el médico o farma-
céutico que se acerquen por primera vez al uso
terapéutico de los preparados basados en plantas
medicinales. En el afio 2000 iniciamos un nuevo
proyecto, la Revista de Fitoterapia. Su objetivo es
divulgar entre los profesionales los conocimientos
mas actuales sobre los usos terapéuticos de las
drogas de origen vegetal y derivados.

Fuente: www.fitoterapia.net
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FIGURA 1. | Curso Internacional de Fitoterapia
Clinica, Antigua Guatemala, 2000.
Foto: Ing. Alberto Ruiz.

Promocion de la formacion
y la divulgacion de la fitoterapia en Iberoamérica

Armando Caceres

Red Iberoamericana de Productos Fitofarmacéuticos
(RIPROFITO) del Programa Iberoaméricano de Ciencia
y Tecnologia para el Desarrollo (CYTED)

Guatemala

Abstract

In the framework of the Iberoamerican Program on
Science and Technology for Development (CYTED)
the Iberoamerican Network on Phytopharmaceuti-
cal Products (RIPROFITO) was established. This
involves institutions and enterprises with the aim
to stimulate the cooperation for industrialization of
medicinal plants. Activities during 1996-2001
were: A regional diagnostic survey to direct future
activities; 56 courses, workshops and meetings
for training and technology transfer; 15 special-
ized publications; organization of international
teams for preparation of monographs for the
Iberoamerican Pharmacopoeia; compilation and
publication of the specific legislations of 16 coun-
tries; and, an increase of participation from 209
people from 43 institutions from 17 countries in
1996 to 685 participants from 125 institutions
from 20 countries.

Resumen

En el marco del Programa Iberoamericano de
Ciencia y Tecnologia para el Desarrollo (CYTED)
se establecid la Red Iberoamericana de Produc-
tos Fitofarmacéuticos (RIPROFITO), que involucra
a instituciones y empresas con el objetivo de pro-
piciar la cooperacion intersectorial para estimular
la industrializaciéon de las plantas medicinales.
Durante 1996-2001 se realizé una encuesta diag-
ndstica regional que sirvié para orientar las activi-
dades futuras, se llevaron a cabo 56 cursos, talle-
res y reuniones de capacitacién y transferencia,
se hicieron 15 publicaciones especificas, se orga-
nizaron equipos internacionales para elaborar
monografias de la Farmacopea Iberoamericana,
se recopilaron las legislaciones vigentes en 16
paises de la region y se animd la tecnificacion del
tema en 14 paises de la region, lograndose incre-
mentar la participacion de 209 personas de 43
instituciones de 17 paises en 1996 a 685 partici-
pantes de 125 instituciones en 20 paises.

Fuente: www.fitoterapia.net
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Las plantas medicinales son un rico legado de las
culturas que nos antecedieron y ante los conoci-
mientos y técnicas de la industria moderna rena-
cen como un producto con gran demanda por la
poblacion en general. La falta de validacién de las
aseveraciones populares, el procesamiento poco
técnico de la materia prima, el desconocimiento
de fitoterapia por los profesionales de la salud y la
regulacion poco adecuada a la realidad de nues-
tros paises, hacen que las plantas medicinales y
los productos derivados de ellas estan aun en un
terreno incierto, de poca credibilidad y sistemati-
zacion.

Las iniciativas intersectoriales y las gestiones de
cooperacion internacional son propicias para
generar el conocimiento necesario para hacer de
estos productos una opcién agricola y terapéutica
para nuestros paises. En el marco del Subpro-
grama X del CYTED se ha creado una instancia de
coordinacion que permite abordar estos temas y
comienza a dar sus frutos.

Revista de Fitoterapia 2002; 2 (1): 73-81

Para propiciar la cooperacién internacional entre
los sectores empresarial, académico y regulatorio
para estimular la industrializacion de las plantas
medicinales, con el fin de aprovechar los recursos
vegetales en el cuidado de la salud en Iberoamé-
rica, desde 1996 se organizd RIPROFITO como
parte del Subprograma X (Quimica Fina Farmacéu-
tica) del CYTED. Se plantearon nueve objetivos de
la Red, de los cuales, dos se refieren a “detectar
las limitantes y conocer la situacion de la industria
fitofarmacéutica”, para lo cual se realizd una
encuesta iberoamericana, que fue respondida por
51 instituciones de 17 paises y ha servido de base
para el planteamiento de las actividades tendien-
tes a fortalecer al sector (TaBLA 1) ().

En lo referente al tema de esta Mesa Redonda, se
tienen dos objetivos que se refieren a “Desarrollar
actividades para evaluar productos fitofarmacéuti-
cos y propiciar la transferencia al sector producti-
vo". En este sentido, las principales actividades
de formacion y capacitacion han sido 18 cursos

internacionales para mas de 600 profesionales de

Problema de registro y otros asuntos legales

Dificultad de obtener materia prima (calidad y cantidad)
Desconocimiento de procesos industriales y de control

Pocas prescripciones por los médicos del sistema oficial de salud
Poco conocimiento del mercado internacional

Validacion (demostracién de eficacia y seguridad de plantas nativas)
Introduccién del tema en los estudios universitarios

Promocion de tecnologia industrial y control de calidad

Legislacion nacional e internacional apropiadas

Promocion de proyectos conjuntos entre los sectores
Sensibilizacién de las autoridades nacionales

Estudios de mercado y promocién de los productos

TABLA 1. Resultados de la encuesta regional para conocer la situacion de la industria fitofarmacéutica en Iberoamérica.

Fuente: www.fitoterapia.net
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18 cursos internacionales de capacitacion multisectorial para mas de 600 profesionales

- Agrotecnologia (Turrialba 1997, La Habana 1999)

- Modelos experimentales (San José 1997)

- Tecnologia Fitofarmacéutica (Niteroi 1997, 1998, 2000)

- Control de calidad (La Plata 1998, 1999; Quito 2000; Leon 2000; Guatemala 2001)
- Fitoterapia (Curitiba 1999; Antigua, 2000; Lima 2000; Buenos Aires 2001)

- Industrializacién (Guatemala 1996; Panaméa 1997, 1998)

Participacion en 38 reuniones y talleres internacionales

Intercambio de 7 profesionales en estadias de entrenamiento cortas

15 publicaciones especificas y Memorias de eventos conjuntos

Encuesta diagnostica de la situacion de la industria fitofarmacéutica en lberoamérica

Preparacion de 12 monografias farmacopéicas por equipos de expertos internacionales

Elaboracién de proyecto de Monografias farmacopéicas iberoamericanas (PROMFI)

Formacion de Prered de Ensayos clinicos con Fitomedicamentos (RIECLIF)

TABLA 2. Actividades de capacitacion y difusién realizadas durante 1996-2001.

diferentes sectores, en donde se trataron diver-
sos temas relevantes a la tecnificacion del sector
como: Agrotecnologia, Modelos experimentales,
Fitofarmacia, Control de calidad, Fitoterapia e
industrializacion (TABLA 2).

Respecto a la divulgacion y difusion de activida-
des sobre los productos fitofarmacéuticos,
durante seis anos se ha participado en 38 reu-
niones, seminarios y talleres internacionales con
una presencia superior a las 3.000 personas 24,
Se ha propiciado la transferencia de tecnologia
del sector académico al sector productivo,
pudiendo mencionarse al menos siete casos con-
c retos de transferencia exitosa entre paises de
alto desarrollo (Brasil y Espafna) a paises con
menos desarrollo relativo (Costa Rica, Guatema-
la, Pert y Venezuela).

Para dejar constancia de la mayoria de las activi-
dades realizadas y dar cumplimiento al objetivo de
“publicar documentos relevantes”, se han publica-
do 15 documentos, 12 de memorias de reuniones

técnicas y de coordinacion y directorios de parti-
cipantes en RIPROFITO que se han realizado con-
juntamente con las instituciones coorganizadoras
y 3 libros especificos sobre temas de la Red
(Agrotecnologia ©, Fitofarmacia ©'y Legislacion ),
también publicados conjuntamente, particular
mente con el Convenio Andrés Bello de Bogota,
Colombia.

Los documentos publicados han tenido muy
buena aceptacion, que se manifiesta con una
amplia distribucién de los ejemplares producidos
y una demanda que va mas alla de las posibilida-
des de una Red, al extremo que la mayoria de
publicaciones se han agotado.

Como trabajo internacional de particular relevan-
cia, se apoya la organizacion de 12 equipos de
especialistas para la elaboraciéon de monografias
farmacopéicas de plantas de interés a la region
(TABLA 3), que relnen ciertos requisitos como: ser
de origen iberoamericano, estar validadas cientifi-
camente, sin toxicidad, tener una agrotecnologia

Fuente: www.fitoterapia.net
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Marcela
Sangre de drago
Tilo cubano
Maca

Espina santa
Tepescohuite
Anamu
Calahuala
Guayaba
Lapacho
Zarzaparrilla

Una de gato

Ténico amargo
Cicatrizante
Sedante

Ténico estimulante
Antiulcera gastrica
Cicatrizante
Antiinflamatoria
Inmunomoduladora
Antiinfecciosa
Antiinflamatoria
Antioxidante

Antiinflamatoria

Argentina, Brasil
Colombia, Ecuador
Mesoamérica, Caribe
Pert y region andina
Brasil

México

Caribe, Sudamérica
Centroamérica
Mesoameérica, Caribe
Argentina
Centroamérica

Peru

TABLA 3. Especies vegetales seleccionadas para elaboracién de monografias.

minima, ser objeto de comercio internacional, no
estar en ninguna farmacopea y que exista un equi-
po internacional interesado en su estudio. Estas
monografias eventualmente podrian dar forma a
una Farmacopea Vegetal Iberoamericana para
comercializar libremente los productos de la
region.

La recopilacion de leyes y reglamentos sobre los
fitoterapicos en los diferentes paises de la region
ha demostrado ser un instrumento muy til y de
gran demanda, tanto para el sector industrial
como el regulatorio. Con la informacién obtenida
se compararon las legislaciones o reglamentos
establecidos por 15 paises de Iberoamérica y las
pautas para la evaluacion de medicamentos her-
barios de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) en siete areas: (1) Generalidades, (2) Obje-
to de regulacion, (3) De las categorias, (4) Del
registro; (5) Del etiquetado/Prospecto; (6) De las
leyendas; (7) De las materias primas vegetales.

Se presentan las definiciones dadas por los pai-
ses y por la OMS en cuanto al objeto de regula-
cion, la materia prima y el principio activo. En este
aspecto se aprecia la enorme heterogeneidad

existente, al tener 21 definiciones diferentes del
objeto de regulacion solamente en la categoria de
medicamentos y 12 definiciones diferentes en la
categoria de no-medicamentos. El 87% de los pai-
ses cuentan con un listado de plantas medicinales
reconocidas oficialmente, el 56% con un listado
de plantas toxicas o de uso restringido, 31% cuen-
ta con una Farmacopea Nacional y establecen
ademas diferentes categorias para la inscripcion
de los productos. Entre los requisitos solicitados
en las diferentes legislaciones, el 87% solicita el
ensayo fitoquimico o de identificacion del principio
activo o de los constituyentes, el 62% solicita el
ensayo farmacoldgico preclinico y el 81% el ensa-
yo toxicologico.

Se considera necesario buscar la armonizacion
Iberoamericana en este tema, entendida como la
busqueda de puntos en comun dentro del marco
de los estandares reconocidos, esto no sélo
lograra garantizar productos de buena calidad,
sino que ademas favorecera el desarrollo de las
industrias fabricantes, la competencia leal, el des-
arrollo de la comercializacion internacional y el
intercambio y apoyo entre los paises del area Ibe-
roamericana.

Fuente: www.fitoterapia.net
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Cabe destacar que uno de los logros mas eviden-
tes de RIPROFITO ha sido la amplia divulgacion de
los temas relacionados con la tecnificacién de la
fitoterapia para equiparar una opcion terapéutica
moderna que permita ampliar la cobertura de
atencion de salud por los sectores oficiales. En
ese sentido se ha propiciado la inclusién de la
fitoterapia en los diversos contenidos de los estu-
dios universitarios relacionados con la salud, se
han realizado actividades de intercambio sobre la
tecnologia agricola y fitofarmacéutica necesaria
para obtener un producto de calidad y se ha dado
inicio a cursos internacionales de capacitacion de
médicos con fitoterapia. En los planes futuros se
tiene contemplado organizar una Red de ensayos
clinicos con fitomedicamentos que permitan
ampliar el sector médico que utiliza estos recur-
sos terapéuticos naturales.

Las plantas medicinales son un recurso Util para la
atencion primaria de salud por la poblacion y los
productos derivados son una opcion viable para
ampliar la cobertura de salud para tratamientos
en forma automedicada informada.

Para que los conocimientos relacionados con la
Fitoterapia lleguen a la mayoria de la poblacién es
necesario incluir contenidos especificos en los
estudios tanto no formales, como formales y uni-
versitarios.

Es incipiente el interés de la poblacion, terapeutas
y autoridades de salud por el uso de las plantas
medicinales y productos fitoterapicos, pero sélo
con productos de calidad y una informacion veraz
y oportuna, es posible el uso seguro y eficaz de
estos productos.
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