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Gel para rosacea

Josep Farré Espar
Composicion Indicaciones
i . Brote de rosacea con eritema de la cara y telan-
Tintura de rizoma de rusco giectasias, sin papulas, ni pustulas
(Ruscus aculeatus) . ................ 10g
Titura de hoja de mirtilo Dosificacion
(Vaccinium myrtillus) . . . ............ 10g Aplicar en las zonas con eritema y telangiestasias
Gel hidroalcohdlicoc.s.p. ........... 100 g una pequefia cantidad de gel y hacer un suave

Preparacion galénica orientativa

Método 1

En un vaso de precipitados de 250 ml se ponen
80 g de agua desionizada, 10 g de glicerina
(humectante) y se agita con una varilla de vidrio.
Sobre el liquido se espolvorean 2 g de Carbopol
940 ® y se tapa, dejandolo en reposo 24 horas.
Pasado ese tiempo se obtiene un producto poco
vicoso con un pH alrededor de 5; para aumentar
la viscosidad se neutraliza con unas gotas de trie
tanolamina hasta conseguir un pH alrededor de 7
(consistencia gel). A continuacion se afiade 10 g
de de tintura de rizoma de rusco y 10 g de tintu-
ra de hoja de mirtilo. Si precipitan un poco las tin-
turas por la disminucion del grado alcohdlico, se
afiaden unas gotas de Sepigel 305 ®, que enmas-
cara el precipitado y mejora el aspecto organo-
|éptico. Se envasan 100 g del producto en un
tubo de plastico y se guarda en la nevera.

Método 2
A partir del excipiente preparado, OTC gel neutro.

Accién farmacolégica

Los saponoésidos del rizoma de rusco le confieren
accion antiinflamatoria y venotonica. Los taninos
de la hoja del mirtilo ejercen una accion astrin-
gente.

masaje durante unos minutos. Efecto refrescante
y calmante.

Contraindicaciones y efectos adversos

Hipersensibilidad a alguno de los componentes.
El uso prolongado en personas con alta sensibili-
dad cutanea puede producir irritacion de la piel.
Evitar el contacto con los 0jos y mucosas.
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