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¥ Thieme

Weiss RF, Fintelmann V. Herbal medicine, 2000,
Stuttgart: Thieme, 27 edic, 448 Pags., ISBN: 3-
13-126332-6.

Ha aparecido recientemente la segunda edicion
inglesa, corregida y ampliada (correspondiente a
la 9% alemana) del "Weiss", un texto que se ha con-
vertido en un clasico de la Fitoterapia, en el que
se exponen las principales drogas con eficacia
probada para el tratamiento de enfermedades
habituales. EI Dr. Fintelmann (especialista en
medicina interna y miembro de la Comisién E), ha
revisado y ampliado el libro escrito por uno de los
mayores impulsores de la Fitoterapia, el profesor
Rudolf Weiss, ya fallecido, que ha dedicado mas
de 40 afos de su vida al estudio y difusién de las
posibilidades terapéuticas de las drogas vegeta-
les. Entre las novedades, cabe destacar la actua-
lizacion de la informacion (con datos procedentes
de las monografias de la Comision E elaboradas
desde finales de los anos 80 hasta 1995 y de la
farmacopea alemana), asi como incorporacion de
un capitulo referido a la aplicacién de la fitotera-
pia en pediatria y una guia de consulta rapida.

En opinién de Mark Blumenthal (American Botani-
cal Council, editor de le revista Herbalgram), este
libro es uno de los cuatro pilares de la Fitoterapia,
junto con el Teedrogen de Max Wicthl (véase la
resefia de su traduccion al espafiol en el apartado
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de bibliografia del nimero 1 de la Revista de Fito-
terapia: Canigueral S, Vila R, Wicthl M. Plantas
medicinales y drogas vegetales para infusion y
tisana), las monografias de la Comisién E y el libro
de V. Schulz, R. Hansel y V.E. Tyler, Rational
phytotherapy (ver resefia en esta misma seccion).

RATIONAL
PHYTOTHERAPY

Schulz V, Hansel R, Tyler VE. Rational phytothe-
rapy, a physicians guide to herbal medicine.
2001. Berlin: Springer Verlag, 4% ed., 383 pags.
ISBN 3-540-67096-3.

Esta estructurado, como el anterior, por aparatos
y sistemas y disefado como guia de consulta rapi-
da, explicando las acciones farmacologicas e indi-
caciones de las drogas vegetales mas importan-
tes para cada patologia. En comparacién con el
"Weiss", trata menos patologias e incluye menos
drogas vegetales, pero las monografias son mas
extensas y la informacion estd mas contrastada,
incluyendo una descripcion de cada planta, las for-
mas en que se emplean las drogas y sus extrac-
tos, sus principales constituyentes, efectos far-
macolégicos y toxicologicos, eficacia clinica e
indicaciones. Se acompafia de fotografias y abun-
dantes tablas explicativas (muchas de ellas refert
das a ensayos clinicos). Es un gran libro en el que
toda la informacion ofrecida es relevante.

Fuente: www.fitoterapia.net
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Mazza G, Oomah BD (Ed.), Herbs, botanicals and
teas. Lancaster (Pennsylvania): Technomic, 2000,
416 pags., ISBN: 1-56676-851-9.

El objetivo de la obra es aportar bases cientificas
del uso de las drogas vegetales en la prevencion
y tratamiento de diversas enfermedades. Se rea-
liza una revision exhaustiva de los estudios mas
relevantes publicados recientemente por la comu-
nidad cientifica internacional sobre 15 de las dro-
gas mas empleadas en fitoterapia: el ajo, gin-
seng, equinacea, jengibre, clrcuma, galanga,
alholva, hipérico, valeriana, sabal, hidrastis, ona-
gra, té, mirtilo y regaliz. Cada capitulo abarca
diferentes aspectos: introduccién, composicién
quimica, acciones farmacologicas, aplicaciones
clinicas y bibliografia (en el libro se incluyen unas
2000 referencias) y se acompana de abundantes
ilustraciones y tablas explicativas acerca de los
principios activos, efectos fisiologicos e indica-
ciones terapéuticas. El libro, escrito por 25 auto-
res, se completa con dos capitulos dedicados a
la regulacion legal y al control de calidad.

Solé J, Ramos JA (editores). Cannabinoides
aspectos psiquiatricos y bioquimicos. Barcelona:
Rol, 2001, 237 pags. ISBN: 84-85535-37-5.

El libro aparece oportunamente coincidiendo con
la aprobacion del uso terapéutico de los cannabi-
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noides por parte de la Generalitat de Catalunya,
en un momento en el que la comunidad cientifica
internacional muestra un gran interés por estas
sustancias y en el que los medios de comunica-
cion estan despertando grandes expectativas en
la sociedad sobre su posible utilidad.

Se tratan los cannabinoides en su doble aspecto

de sustancia de adiccion y de droga vegetal sus-

ceptible de ampliar el arsenal terapéutico actual.

En la elaboracién del libro han colaborado siete

autores procedentes mayoritariamente de los

campos de la psiquiatria y la bioquimica, muchos
de ellos relacionados con los servicios de drogo-
dependencias.

Aborda de forma rigurosa diferentes aspectos

relacionados con los cannabinoides:

- Epidemiologia, historia, botanica.

- Propiedades quimicas, aspectos metabdlicos,
mecanismos de actuacion.

- Aspectos psiquiatricos: adiccién, psicopatolo-
gia cannabica, trastornos mentales y del com-
portamiento, cannabis y esquizofrenia.

- Consideraciones terapéuticas: uso como antie-
mético, analgésico, orexigeno, antiespasmodi-
co, anticonvulsivante, en las enfermedades
motoras y en el glaucoma. Terapia de cesacién
del habito cannabico.

- Reflexiones ético-juridicas: prohibicion-legaliza-
cion controlada.

CANNABINOIDES

WASPECTOS PSIQUIATRICOS
¥ Bloquimicps . __

" JOSEP'SOLE R¥IG
JOSE ARAMOS ATANCES .

Fuente: www.fitoterapia.net
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~ fromthe Peruvian/Amazon
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Desmarchelier C, Witting F. Sesenta plantas medi-
cinales de la Amazonia peruana, ecologia, etno-
medicina y bioactividad — Syxty medicinal plants
from the Peruvian amazon, ecology, ethnomedici-
ne and bioactivity (edicion bilingiie), s.e.: Perd,
2000. 270 pags, No consta ISBN.

La Amazonia peruana es una de las zonas del pla-
neta con mayor diversidad vegetal: conviven en la
zona el 8% del total de especies vegetales, de las
cuales menos del 1% han sido estudiadas desde
el punto de vista fitoquimico o farmacoldgico, por
lo tanto su estudio podria conducir al descubri-
miento de un gran nimero de nuevas moléculas
bioactivas con posible aplicacion terapéutica. Los
indigenas de la amazonia peruana disponen de
conocimientos transmitidos de generacion en
generacion sobre las aplicaciones medicinales de
las plantas que pueblan la zona. Los autores del
libro, partiendo de un enfoque etnobotanico, nos
presentan en este libro 60 fichas de las plantas
mas utilizadas entre las poblaciones indigenas de
la Amazonia peruana, con una revisién de los
estudios sobre su actividad y sus posibles apli-
caciones terapéuticas. Para ampliar la informa-
cion, visite: www.eBio2000.net/english/libro.htm.

Hostettmann K, Marston A, Hostettmann M. Téc-
nicas de cromatografia preparativa. Barcelona:
Springer, 2001, 220 pags. ISBN: 84-07-00512-6.
Se trata de la traduccién al espanol de la segun-
da edicion de un obra clasica en el tema. Descri-
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be las técnicas modernas de cromatografia pre-
parativa y sus aplicaciones en la separacion de
productos naturales, intermediarios sintéticos,
metabolitos, macromoléculas y sustancias bioac-
tivas. Los autores, cuyo prestigio en el campo del
aislamiento e identificaciéon de productos natura-
les es sobradamente conocido, enfocan el libro a
las aplicaciones, con el objetivo de proporcionar
al lector una idea rapida de cdmo obtener, con el
minimo esfuerzo, cantidades de miligramos a gra-
mos de un constituyente puro a partir de mezclas
complejas. En el se tratan desde técnicas plana-
res, como la cromatografia en capa fina centrifu-
ga, a técnicas de cromatografia a contra-corrien-
te (CCC), como la CCC de alta velocidad o la CCC
centrifuga, pasando por los diferentes sistemas
de cromatografia liquida a presion, como la HPLC
preparativa y la cromatografia liquida a media pre-
sién. Se incluye la base de las técnicas, las des-
cripciones de los aparatos y los procedimientos
de operacion, junto con numerosos ejemplos de
aplicacién a los diferentes grupos de productos
naturales. Los conocedores de la primera edicién
de esta obra, saben de su gran utilidad en los tra-
bajos de laboratorio. Ahora, gracias a la traduc-
cion realizada por la Dra. Maribel Calvo, profesora
de Farmacognosia de la Universidad de Navarra,
disponemos de esta magnifica obra actualizada y
en espanol. Muchos son los investig ad o res en
Farmacognosia y Quimica de productos naturales
que celebraran este acontecimiento.

Técnicas de
cromatografia
preparaiiva

Fuente: www.fitoterapia.net
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Las Plantus arométicas,
medicinales y condimentarias
en Castilla-La Mancha
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Cascarejo A. Las plantas aromaticas, medicinales

y condimentarias en Castilla-La Mancha. S.I.: Edi-

torial Grupo Universitario, 280 pags. ISBN: 84-
89908-61-3.

Este libro es la adaptacion de la tesis doctoral de
la autora; en él se analiza la problemética del cul-
tivo de las plantas medicinales y arométicas en
Castilla-La Mancha, una zona en la que este tipo
de cultivo ha sido un recurso tradicionalmente
empleado y cuya pervivencia podria contribuir a
evitar el abandono de las tierras. Esta escrito con
rigor cientifico y con mucho amor a su tierra,
amenazada por el éxodo rural, y es, al mismo
tiempo, de lectura amena.

Heinz Schilcher

Phytothera
in Paediatrics

Handbook for
Physicians and Pharmacists

Schilcher H, Phytotherapy in paediatrics. Handbo-
ok for physicians and pharmacists, Stuttgart: Med-
pharm, 1997, 181 pags. ISBN: 3-88763-026-2.

La fitoterapia encuentra en pediatria una gran
area de interés debido a la posibilidad de tratar
muchas patologias menores con un favorable
cociente beneficio/riesgo. En este pequefio libro
se ofrece informacion, bien documentada, sobre
el tratamiento fitoterapico de una treintena de
afecciones internas y de catorce patologias exter-
nas. Ademas se acompana de una ficha resumida
de 100 monografias de la comision E y 15 de
ESCOP.

Fuente: www.fitoterapia.net
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Grabley S, Thiericke R (Eds.). Drug discovery from
nature. Berlin: Springer, 2000, 347 pags. ISBN:
3-540-66947-7.

Esta obra tiene como objetivo analizar el estado
actual y el potencial para el futuro de los produc-
tos naturales en el descubrimiento de nuevos far-
macos. Proporciona al lector informacién actuali-
zada sobre el impacto de los productos naturales
en el descubrimiento de farmacos, los desarrollos
recientes en las tecnologias de busqueda, las
estrategias a seguir y las posibilidades de auto-
matizacion, asi como sobre los métodos basados
en Bioquimica y Biologia Molecular. Hace hincapié
en las posibilidades ofrecidas por la combinacién
de la Quimica de productos naturales y la Quimi-
ca combinatoria y en los microorganismos y los
organismos marinos como fuentes de moléculas
bioactivas. Por lo que se refiere a aspectos de
aplicacion, el contenido del libro esta mayoritaria-
mente dedicado a la busqueda de antibidticos. En
definitiva, un libro interesante para las personas
dedicadas a la busqueda de nuevos farmacos,
principalmente antimicrobianos, pero que resulta
incompleto ya que trata demasiado someramente
las posibilidades que ofrece el reino vegetal y las
estrategias a utilizar en este caso.

Buckberry L, Teesdale P. Essentials of Biological
Chemistry. Chichester: John Wiley & Sons, 2000,
219 pags. ISBN: 0-471-48906-9.

Se trata de un libro de texto para introducir a los
estudiantes de Quimica u otras licenciaturas en el
campo de la Quimica de los procesos bioldgicos.
Claramente concebido como libro de texto, cada
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capitulo empieza con una declaracion de objeti-
vos docentes e incluye un resumen, un apartado
de preguntas y autoevaluacion y una lista de lec-
turas adicionales recomendadas. Tras un capitulo
introductorio sobre la Quimica intracelular y uno
sobre la Fisicoquimica de la célula, el libro dedica
uno a la estructura y funcién de los acidos nuclei-
cos y tres a la estructura de las proteinas y su fun-
cién, particularmente la catalitica. En el dltimo
capitulo se abordan dos casos particulares: las
reacciones que protegen las células del dafio qui-
mico y la biosintesis de proteinas en comparacion
con la sintesis de péptidos en el laboratorio.
Echamos en falta que se dedique méas espacio a
otros grupos de compuestos, como glicidos y
lipidos, y también a los metabolitos secundarios,
cuya implicacion en los procesos biolégicos esta
fuera de toda duda.

Hostettmann K. Tout savoir sur les aphrodisiaques
naturels. Lausanne: Favre, 2000, 176 pags.
ISBN: 2-8289-0625-6.

Nos encontramos ante un libro de divulgacion
sobre los afrodisiacos de origen natural. Sin
embargo, este libro no es uno mas. Varias parti-
cularidades lo singularizan. En primer lugar, su
autor: el Prof. Hostettmann es una de las prime-
ras figuras cientificas en la investigacion de pro-
ductos naturales bioactivos. En segundo lugar, el
espiritu critico y la rigurosidad con la que ha sido
escrita la obra. En ella, se describen los afrodisi-
acos naturales, tanto de origen vegetal como ani-
mal, se clasifican de acuerdo con su modo de
accion, conocido o probable. Asi, el autor distin-
gue entre los que provocan la ereccidn, los que

Fuente: www.fitoterapia.net



308 @@@

Tout savir sur

les aphrodisiaques

aumentan el endurecimiento, los que acttan sobre
el sistema nervioso central, los que no sirven para
nada o los que son promisorios aunque poco
investigados. También incluye apartados sobre
los alimentos afrodisiacos y los perfumes, asi
como sobre anafrodisiacos. Finalmente, efectla
una referencia a las plantas para los problemas de
préstata y las utilizadas para la salud femenina en
relacién con el ciclo menstrual y la menopausia.
Sin duda, esta obra contribuye a poner los puntos
sobre las ies en un tema en el que es facil encon-
trar literatura banal y poco rigurosa.

Lastra JJ, Bachiller LI. Plantas medicinales en
Asturias y la Cornisa Cantabrica. Gijon: Ediciones
Trea, 1997, 291 pags. ISBN.: 84-89427-58-5.

Esta guia recoge mas de un centenar de especies
presentes en la Cornisa Cantabrica. De cada plan-
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ta se incluye una ficha con indicacién de sus deno-
minaciones en castellano, galego, bable y euske-
ra, una fotografia, descripcion botanica (en la que
se indica su distribucidn, los lugares en los que se
suele encontrar y la época de floracién), sus apli-
caciones medicinales (parte utilizada, acciones
terapéuticas, indicaciones, dosificacién y modo
de empleo) y otros usos populares. Se trata de un
libro divulgativo, de lectura amena, que resultara
interesante tanto a los profesionales como a los
amantes de la naturaleza, ya que por su pequefo
tamanio y buenas ilustraciones se convierte en (il
y agradable guia de campo. El libro viene avalado
por los amplios conocimientos de sus autores:
Juan José Lastra es catedratico de botanica en la
Universidad de Oviedo y Luis Ignacio Bachiller,
miembro del consejo de redaccion de esta revis-
ta, es médico especialista en Fitoterapia.

Fuente: www.fitoterapia.net





