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Abstract

The flowering tops of thyme (Thymi herba) are
obtained from Thymus vulgaris L. and/or Thymus
zygis L. (Lamiaceae). It contains flavonoids,
mainly methoxylated flavones, and essential oil,
which infraspecific variability causes the existence
of several chemotypes in both species. According
to the Pharmacopoeia thyme should reach a mini-
mum content of essential oil and 0,5 % (v/w) of
volatile phenols (thymol and/or carvacrol). Thyme
has antispasmodic, expectorant and antiseptic
activities, being mainly used as antitussive and for
other respiratory and otorrhinolaryngological ail-
ments. Topically, the essential oil has anti-inflam-
matory activity. The anti-inflammatory and anti-
septic actions of thyme are useful for the
treatment of stomatitis and in some gynaecologi-
cal diseases. Thyme increases gastric secretions
and it has also antioxidant activity. Its possible
side-effects are mainly due to the essential oil. In
the present paper, therapeutical applications of
thyme, dosage forms and side-effects are revie-
wed. Some preparation formulae are included as
well.

Key words
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Resumen

La sumidad florida de tomillo (Thymi herba) pro-
cede de Thymus vulgaris L. y/o Thymus zygis L.
(Lamiaceas). Entre sus componentes destacan
los flavonoides, principalmente flavonas metoxila-
das y el aceite esencial, que debido a su variabili-
dad infraespecifica genera la existencia de qui-
miotipos en ambas especies. La droga oficinal
debe superar un contenido minimo de fenoles
volatiles (timol y/o carvacrol). El tomillo tiene acti-
vidad antiespasmaddica, expectorante y antisépti-
ca, por lo que se emplea principalmente como
antitusivo y en otras afecciones respiratorias y
ORL. El aceite esencial, en aplicacién tdpica, es
antiinflamatorio. Las actividades antiinflamatoria y
antiséptica del tomillo se aprovechan en estoma-
titis y en algunas afecciones del aparato genital
femenino. El tomillo estimula las secreciones géas-
tricas y es también un antioxidante. Sus posibles
efectos secundarios son debidos, en general, al
aceite esencial. En el presente articulo se pasa
revista a las aplicaciones terapéuticas del tomillo,
sus formas de administracién y sus efectos
secundarios. Se incluyen también varias formulas
magistrales.

Palabras clave

Tomillo, Thymus vulgaris, Thymus zygis, flavonoi-
des, antiespasmodico, expectorante, antitusivo,
antiséptico.
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Nombres populares
Thymus vulgaris:

Castellano: Tomillo, tomillo comun, tomello, tre-
moncillo, estremoncillo.

Catalan: Farigola, frigola, timd, timonet, tomell,
tomello.

Euskera: Ezkai, Elar.

Gallego: Tomillo, tomilho, tomelo, tormentelo.
Aleman: Thymian, Echter Thymian.

Inglés: Thyme.

Francés: Thym.

[taliano: Timo, timo volgare.

Portugués: Tomilho.

Thymus zygis:

Castellano: Tomillo aceitunero, tomillo blanco,
tomillo salsero, tomillo rojo.

Cataléan: Farigola salsera.

Aleman: Spanisher Thymian.

Droga

La droga (Thymi herba) esta constituida por las
sumidades floridas desecadas de Thymus vulgaris
L. y/o Thymus zygis L., de la familia de las Lamia-
ceas (= Labiadas). Generalmente las hojas y las
flores se presentan desprendidas. La droga ofici-
nal, segln prescripcion de la Real Farmacopea
Espafola (1) contiene un minimo de 1,2 % (v/p) de
aceite esencial y de un 0,5 % (v/p) de fenoles vola-
tiles (respecto a droga desecada).

Las hojas de T. vulgaris son ovallanceoladas,
sésiles o cortamente pecioladas, tienen margen
entero y revoluto, miden 4-12 mm de largo, hasta
3 mm de ancho y generalmente carecen de cilios
en la base. La cara superior es de color verde,
mientras que la inferior, donde se aprecian nume-
rosas glandulas de esencia, es gris-tomentosa.
Las flores son rosadas, y su parte mas patente en
la droga son los célices, verdes, a veces con man-
chas violetas, bilabiados y con pelos blancos en el
interior.

Las hojas de T. zygis son mas pequenas que las
de T. vulgaris, sésiles, con el limbo linear-lanceo-

@00

Revista de Fitoterapia 2000; I: 5-13

lado a linear, revolutas, de color verde a gris ver-
doso, glabras o pelosas por el haz y pubescentes
por el envés. Presentan cilios de hasta 1 mm de
longitud en la base. Las flores son blancas y sus
calices muy parecidos a los de T. vulgaris.

Composicion
Por su relacion con la actividad de la droga, des-

tacan el aceite esencial y los polifenoles, particu-
larmente los flavonoides.

Aceite esencial (1,0-2,5 %). En la droga oficinal,
esta constituido principalmente por los fenoles
monoterpénicos: timol (hasta un 70%) y carvacrol
(hasta un 65%), junto con otros monoterpenos
como p-cimeno, canfeno, limoneno, borneol, etc., y
varios sesquiterpenos.?**9 [a composicion del
aceite esencial puede variar considerablemente
segln la procedencia de la droga y del momento
de la recoleccion,*® siendo bien conocida ade-
mas la existencia de diferentes quimiotipos tanto
de T. vulgaris (Ficura 1) como de T. zygis (7 en el
caso del T. vulgaris: timol, carvacrol, trans-tuyan-
4-ol/terpinen-4-ol, a-terpineol, linalol, geraniol, y
1,8-cineol).®"®

La droga contiene también heterdsidos monoter-
pénicos, ya que una pequena parte de timol y car-
vacrol se halla en en forma de glucésidos o de
galactosidos.”

Flavonoides: apigenina y luteolina; numerosas fla-
vonas metoxiladas (FIGURA 2), como cirsilineol, cirsi-
maritina, 5-desmetilnobiletina, 5-desmetilsinenseti-
na, eupatorina, gardenina D, 8-metoxi-cirsilineol,
sideritoflavona, timonina, timusina, xantomicrol,
etc.; flavanonas, flavonoles, y heterdsidos (6,8-di-
C-glucosil-uteolina y otros).t°®

Otros componentes: acidos fenoles: cafeico, ros-
marinico; " taninos y triterpenos (acidos ursoélico
y oleandlico).

Acciones farmacoldgicas
Actividad antiespasmaddica y expectorante

El tomillo presenta una actividad espasmolitica a
nivel de las vias respiratorias, que justifica su utili-
zacién como antitusivo."” 18129 | 3 accion anties-
pasmadica se debe, por una parte, al timol y al

Fuente: www fitoterapia.net
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Figura 1. Quimiotipos de Thymus vulgaris atendiendo a
la composicion de su aceite esencial.
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Figura 2. Ejemplos de flavonas metiladas de Thymus
vulgaris y Thymus zygis.

carvacrol de la esencia y, por otra, a las flavonas
metoxiladas. Estas ultimas serian las principales
responsables de la actividad de los extractos flui-
dos de tomillo, cuyo contenido en timol y carva-
crol suele ser muy bajo."> 2% E| tomillo presenta
ademas una actividad expectorante, gracias a
que su aceite esencial provoca una fluidificacion
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de las secreciones bronquiales y favorece su eli-
minacion.®”

Actividad antiséptica

La esencia de tomillo, fundamentalmente por sus
componentes fendlicos, timol y carvacrol, tiene una
actividad antibacteriana tanto frente a gérmenes
Gram positivo como Gram negativo."® 2> %9 Este
efecto es debido a su accion sobre la membrana
bacteriana.”” La eliminacion de timol y carvacrol
por via respiratoria produce una actividad antisépti-
ca respiratoria. Por su actividad antibacteriana, el
tomillo también tiene interés como antiséptico urk
nario"® vy de la cavidad bucofaringea,® asi como
para el lavado de heridas. Ademas, el timol y el car-
vacrol tienen una accion antimicética, efectiva fren-
te a Candida albicans.

Por otra parte, el extracto acuoso de tomillo inhi-
be de forma significativa, in vitro, el crecimiento
del Helicobacter pylori y su potente actividad
ureasa.”

Actividad antiinflamatoria

En aplicacion topica, el aceite esencial es rubefa-
ciente. Ademas, especialmente el carvacrol tiene
una accion inhibidora de la biosintesis de prosta-
glandinas. Ello justifica la inclusion de la esencia
de tomillo en linimentos y otros preparados para
el tratamiento de dolores musculares y osteoarti-
culares.® 3 E| acido rosmarinico, presente en la
droga, también tiene actividad antiinflamatoria.

Otras acciones

- Actividad antioxidante, en la que se consideran
implicados el timol y el carvacrol de la esencia, asi
como los flavonoides y otros polifenoles.®! 2

- Produce una considerable estimulacion de la
leucopoyesis y una elevaciéon de los niveles de
trombocitos en sangre, por ello se considera que
puede ser interesante su uso como potenciador
de la accion de otros inmunoestimulantes.®

- Regulador hormonal: Débilmente estrogénico,
compitiendo con el estradiol a nivel de los recep-
tores intracelulares. Por esta accién algunos auto-
res sugieren su posible interés en la prevencion
de enfermedades producidas por un exceso de

Fuente: www fitoterapia.net



xenoestrégenos, como es el caso del cancer de
mama.(34)

- Popularmente, al igual que otras drogas con
aceite esencial, el tomillo se emplea como aperi-
tivo y digestivo.&?®

Acciones farmacolédgicas

Espasmolitico y expectorante
Antitusivo
Antiséptico

- Antibacteriano

- Antimicético
Antiinflamatorio

- Rubefaciente

Otras acciones:
- Estomacal y carminativo
- Antioxidante

Tabla 1. Acciones farmacolégicas

Aplicaciones terapéuticas
ORL y aparato respiratorio

- Por sus propiedades antiespasmadica, expecto-
rante y antiséptica, el tomillo esta especialmente
indicado en el tratamiento de ciertas afecciones
de las vias respiratorias altas, particularmente las
que cursan con tos irritativa: puede prescribirse la
administracion repetida de infusiones al 5% o la
toma de 4 a 6 cucharadas soperas al dia de jara-
be o de pocién (10% de extracto fluido, ver Pocion
antitusiva de tomillo compuesta en apartado de
formulacién magistral), asi como los gargarismos
con infusion (a los que se puede adicionar zumo
de limoén o una cucharadita de las de café de per-
borato sodico mentolado) o con 2-4 ml de extrac-
to hidroalcohdlico diluido en agua tibia o en una
tisana emoliente-astringente (véase Tisana garga-
rismos en formulacion magistral).

- Para el tratamiento de las afecciones bronquia-
les agudas o crénicas puede ser (til, ademas de
la infusion, el extracto fluido (0,5-2 g dos o tres
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veces al dia), el extracto seco (1-3 capsulas de 300
mg/dia) y el aceite esencial (ver Formas de admi-
nistracion: 1-3 dosis al dia, en forma de gotas,
capsulas, supositorios y/o una a tres aplicaciones
de inhalaciones (secas, himedas o aerosoles).
Cuando se utilice la Fitoterapia como coadyuvante
en el tratamiento del asma, es recomendable evitar
la administracién de esencias, dado su posible
caracter alergénico.

- En caso de rinitis puede emplearse en forma de
instilaciones nasales la infusiéon pasada por un fil-
tro fino e isotonizada. En las sinusitis, los aeroso-
les y las inhalaciones secas o himedas con acei-
te esencial (ver Formas de administracion).

- Para las otitis externas, en ausencia de perfora-
cion timpanica, el tratamiento de eleccién sera la
instilacion de oleato (ver Oleato dtico en Formula-
cién magistral).

- Algunas observaciones clinicas apoyan la efica-
cia del uso popular del tomillo como preventivo de
sindromes gripales y resfriados (una taza de infu-
sion tomada con miel en ayunas durante todo el
invierno). En el caso de personas para las cuales
estas enfermedades estacionales puedan supo-
ner un riesgo especial (tercera edad, pacientes
con EPOC o cardiopatias), recomendamos aso-
ciar la ingesta de infusiones de tomillo con la
administracion de extractos de equinacea.

Terapia estomatologica

Por su actividad antiséptica y antiinflamatoria es
util en el tratamiento de las estomatitis y otras
afecciones de la cavidad bucal, empledndose
colutorios con infusion de tomillo o de extracto
fluido, diluido al 50% en agua. Puede asociarse a
otras drogas astringentes (por ejemplo, raiz de
ratania), antisépticas (mirra, clavo, canela de Cei-
lan) y emolientes, como la decoccion de malva-
visco. El extracto fluido también puede aplicarse
puro en forma de toques o pinceladas (ver Toques
para estomatitis en Formulacion magistral).

Aparato locomotor

Por su actividad rubefaciente y analgésica, el acei-
te esencial se emplea topicamente para paliar las

Fuente: www fitoterapia.net
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Indicaciones molestias debidas a inflamaciones osteoarticula-
res, mialgias o contracturas musculares (puro o
diluido al 2-5% en alcohol de 70° o en aceite de

ORL y Aparato Respiratorio almendras).

Tos irritativa Aparato digestivo

- Debido a su aceite esencial, el tomillo es una
droga amarga-aromatica, estimulante de la motili-
dad y secreciones digestivas, (til en caso de ina-

Faringitis
Bronquitis agudas y cronicas

Rinitis petencia y dispepsias hiposecretoras, meteoris-
Sinusitis mo y flatulencia. Se puede utilizar la infusion o el
Otitis externas extracto hidroalcoholico (40 gotas por dosis),
Prevencion de gripe y resfriados administrados media hora antes de las comidas.

Su accidn aperitivo-eupéptica aumenta si se man-

. . tiene en la boca antes de ser ingerido.
Terapia Estomatologica

- La posible utilidad del tomillo para el tratamien-
to de Ulceras gastroduodenales por Helicobacter
pylori, esta todavia pendiente de la necesaria
comprobacion clinica.

Estomatitis

Aparato Locomotor

=

Inflamaciones osteoarticulares - En el tratamiento de las gastroenteritis, el tomi-
llo puede incorporarse a tisanas antidiarreicas a
las que aporta su accion antiséptica, espasmoliti-

ca y suavemente astringente (ver Tisana antidia-
Aparato Digestivo rreica en Formulacién magistral).

dolores musculares

Meteorismo Aparato genital femenino

flatulencias En las vulvovaginitis y cervicitis, esta indicada la
Dispepsias hiposecretoras prescripcion diaria de 1-2 irrigaciones vaginales
Diarreas: gastroenteritis, enterocolitis. con la decoccion isotonizada o de aplicaciones

tépicas de gel (5% de extracto glicélico). Hage-
E dorn ®® describio la utilidad de una crema de

Terapia Ginecologica . .
P g extracto de tomillo en casos de liquen escleroso

Vulvovaginitis vulvar. En las candidiasis vaginales, es mas reco-
Cervicitis mendable la aplicacion de dvulos con aceite esen-
Candidiasis cial (50 mg/évulo de glicerogelatina de 5 g, un

. ovulo cada noche durante 20 dias).
Liquen escleroso vulvar

o ] Indicaciones aprobadas por la Comision E y ESCOP
Tabla: Aplicaciones terapéuticas. B . .
Sintomas de bronquitis y tosferina.
Catarros de las vias respiratorias superiores. %3

ESCOP anade: Estomatitis y halitosis. ©”

Fuente: www fitoterapia.net
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Contraindicaciones, efectos secundarios
y toxicidad.

Los preparados a base de tomillo estan contrain-
dicados en caso de hipersensibilidad a alguno de
sus componentes, a otras labiadas o a los bélsa-
mos. (38-40)

La posibles reacciones adversas son debidas prin-
cipalmente al aceite esencial. En general, debe
tenerse en cuenta “® %3 que:

- Salvo indicacion expresa, no se debe prescribir
el aceite esencial puro por via interna durante el
embarazo, la lactancia, a ninos menores de seis
afnos o a pacientes con insuficiencia cardiaca o
renal, gastritis, Ulceras gastroduodenales, sindro-
me del intestino irritable, colitis ulcerosa, enfer-
medad de Crohn, hepatopatias, epilepsia, enfer-
medad de Parkinson u otras enfermedades
neurologicas.

- Puede producir una reaccion irritativa cutanea
moderada e intensa a nivel de las mucosas. Por
ello, debe evitarse el contacto del aceite esencial
puro con los ojos y otras mucosas, heridas o
zonas dérmicas alteradas. No aplicar tépicamen-
te a ninos menores de dos afos ni a personas con
alergias respiratorias o con hipersensibilidad
conocida a éste u otros aceites esenciales.

- Para descartar una hipersensibilidad desconoci-
da al aceite esencial, antes de administrarlo en
forma de aerosoles o inhalaciones, es aconseja-
ble practicar un test de tolerancia: aplicar durante
20-30 segundos y esperar media hora.

- En el tratamiento de la sinusitis, el aceite esen-
cial no debe aplicarse de forma continua.

- Si aparecen molestias gastricas (pirosis), anales
0 vaginales (escozor) tras la administracion de
aceite esencial per os o por via rectal o vaginal
(supositorios, dvulos), suspender el tratamiento.

- Por sobredosificacion, el aceite esencial puro
puede provocar nduseas, vomitos, gastralgias, vér-
tigo, fendémenos convulsivos e incluso coma por
colapso cardiorrespiratorio. La DLgg en ratas del
aceite esencial por via oral, es de 2,84 g/kg.“"

@00

Revista de Fitoterapia 2000; I: 5-13

Respecto a los preparados con contenido alcohd-
lico (extracto fluido, tintura, jarabe), cabe recordar
la conveniencia de evitar su administracion a
embarazadas, niios menores de dos anos y a
pacientes en proceso de deshabituacion etilica.
Formas de administracion

Uso interno:

- Infusion al 5%.

- Extracto fluido (1:1): 0,5-3 g/dosis (1 g = XL
gotas).

- Jarabe (5-10% de extracto fluido): una cuchara-
da sopera por dosis.

- Aceite esencial (consultar los apartados de con-
traindicaciones y efectos secundarios):

- Gotas: 1-5/dosis: sobre un terrén de azucar,
en solucion oleosa o asociadas a una taza de
decoccién de malvavisco.

- Cépsulas entéricas (25-50 mg/cépsula).
- Supositorios (50 mg/supositorio).

- Ovulos de glicerogelatina (50 mg/ovulo de gli-
cerogelatina de 5 g).

- Inhalaciones secas: 5 gotas sobre un pafuelo.

- Inhalaciones himedas: 5-10 gotas en medio
litro de agua hirviendo.

- Aerosoles : 1,2 g de esencia por cada 100 ml
de preparado.

- Extracto seco (5:1): 300 mg/capsula.

Uso externo
- Decoccion al 5%, hervir 3 minutos.

- Extracto fluido (1:1), puro (toques, pincelacio-
nes) o diluido al 50% (colutorios o gargarismos).
- Alcoholaturo (5% de planta fresca, alcohol 50-
60°) o alcoholado (3-5% de aceite esencial, alco-
hol de 96°).

- Bano general: decoccion de 500 g de tomillo,
en 4 litros de agua)

- Emulsién O/A, geles (5 % de extracto glicdlico).

- Oleato: 3-5% de aceite esencial en aceite de
almendras dulces.

Fuente: www fitoterapia.net
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FORMULACION MAGISTRAL & *!

Oleato rubefaciente
Aceite esencial de tomillo

(Thymus vulgaris, T. zygiS). . ... .o oo n. lg
Aceite esencial de enebro

(Juniperus communis) ... ... .. ... lg
Aceite esencial de romero

(Rosmarinus officinale). . ................. lg
Aceite esencial de ciprés

(Cupressus sempervirens) . ............... lg
Aceite de almendras dulces

(Prunus amygdalus) c.s.p. ............... 100 g

Posologia: Aplicar dos veces al dia en forma de masajes.

Contraindicaciones: Hipersensibilidad a alguno de los
componentes. No aplicar sobre zonas de piel alterada.
En caso de aparicion de dermatitis, suspender el trata-
miento.

Precauciones: Evitar el contacto con las mucosas

Tisana antidiarreica
Hoja de tomillo

(Thymus vulgaris, T. zygiS). . ... .o oot 20¢g
Hoja de hamamelis

(Hamamelis virginiana) . . .. ............... 20¢g
Sumidad de salicaria

(Lythrum salicaria). . . ................... 20¢g
Sumidad de llantén

(Plantagomajor) . .. .................... 20¢g
Fruto de hinojo

(Foeniculum vulgare) . ................... 20¢g

Posologia: Infusion al 5%. Tomar cuatro a seis tazas al
dia.

Tisana para colutorios y gargarismos
Hoja de tomillo

(Thymus vulgaris, T. zygiS). . ... ... 20¢g
Escaramujos

(Rosacanina) ..........ccouuiunan.n. 20¢g
Sumidad florida de rabo de gato

(Sideritis angustifolia) ................... 20¢g
Corteza de canela de Ceilan

(Cinnamomum zeylanicum). . . ............. 20¢g
Hoja de malva comun

(Malva sylvestris). .. .................... 20¢g

Posologia: Infusién al 5%. Aplicar tres veces al dia en
forma de colutorios o gargarismos, adicionando zumo
de limén o perborato sédico mentolado.

@00

11
Toques para estomatitis
Extracto fluido (1:1) de tomillo
(Thymus vulgaris, T. zygis). ... ............ 5g
Extracto fluido (1:1) de raiz de ratania
(Krameria triandra) . .................... 5g
Extracto fluido (1:1) de rabo de gato
(Sideritis angustifolia) ................... 5g
Tintura (1:5) de mirra .. .................
(Commiphoramolmol) . . ................. 5g
Mielrosadac.s.p. .o oo vi i 50 g

Posologia: Aplicar tres o cuatro veces al dia en forma de
toques o de pincelaciones.

Oleato otico

Aceite esencial de tomillo

(Thymus vulgaris, T. Zygis). . . ............. 05¢g
Aceite esencial de cayeput

(Melaleuca leucadendron). . ............... 05¢g
Aceite esencial de ajedrea

(Saturejamontana) . .................... 0b5¢g
Aceite esencial de lavanda

(Lavandula angustifolia) . .. ............... 05¢g
Aceite esencial de ruda

(Rutamontana) .. ..............couu... 0b5¢g
Oleato de hipérico

(Hypericum perforatum) c.s.p. .. .. ......... 50 ml

Posologia: Instilar 2 gotas en el conducto auditivo exter-
no, tres veces al dia. Taponar con algodén.

Contraindicaciones: Perforacion timpanica, hipersensibi-
lidad a alguno de los componentes.

Observaciones: No prolongar el tratamiento mas de diez
dias consecutivos.

Pocion antitusiva de tomillo compuesta
Extracto fluido (1:1) de tomillo

(Thymus vulgaris, T. zygiS). . ... ...t 10g
Extracto fluido (1:1) de drosera

(Drosera rotundifolia). . . ................. 5g
Extracto fluido (1:1) de corteza de naranja

amarga (Citrus aurantium) . .. ............. 10g
Extracto fluido (1:1) de pétalo de amapola

(Papaver rhoeas). . .......... ... ... 5g
Decoccién de raiz de malvavisco

(Althaea officinalis) . .................... 10g
Jarabe simple c.s.p.. .o 100 g

Posologia: 3-6 cucharadas soperas al dia.

Contraindicaciones: Hipersensibilidad a alguno de los
componentes, nifios menores de dos anos, pacientes en
proceso de deshabituacion etilica, diabetes.

Fuente: www fitoterapia.net
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