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FIGURA 1. Sumidad florida de agripalma. Foto: S. Cafiigueral.
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Resumen

La agripalma (Leonurus cardiaca L.) es una planta herbacea, pertene-
ciente a la familia de las Lamiéceas, originaria de Europa. En su com-
posicion destacan los terpenoides como el ajugol y la leocardina, los
heterésidos fenilpropanicos como el lavandulifoliésido y los alcaloides
como la estaquidrina. En Europa esté descrita desde el siglo XV la
utilizacion de la sumidad florida de agripalma para tratar la ansiedad
y alteraciones cardfacas de tipo nervioso. A nivel experimental se han
descrito efectos sedantes y una accion inotrépica leve, sin embargo
los estudios clinicos destinados a probar su eficacia sobre afeccio-
nes cardiovasculares son muy escasos y la mayorfa antiguos. Hoy en
dfa tiene una comercializacién muy reducida pese a tener un elevado
grado de seguridad y a la posibilidad de su registro tanto en forma de
medicamento tradicional a base de plantas (MTP), ya que cuenta con
monografia de la Agencia Europea del Medicamento (EMA), como en
la de complemento alimenticio (CA).
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Potencial terapéutico da sumidade florida de
agripalma (Leonurus cardiacaL.)

Resumo

A agripalma (Leonurus cardiacaL.) € uma planta herbacea,
pertencente a familia das Lamiaceae, originaria da Euro-
pa. Na sua composicdo destacam-se os terpencides como
ajugol e leocardina, os heterésidos fenilpropanicos como
lavandulifoliésido e os alcaléides como estaquidrina. Na
Europa esta descrita desde o século XV a utilizagdo da su-
midade florida de agripalma para a ansiedade e alteragdes
cardiacas de tipo nervoso. A nivel experimental estao des-
critos efeitos sedativos e agdo inotrépica leve, porém os
estudos clinicos destinados a provar a sua eficacia sobre
as doengas cardiovasculares sdo raros e a maioria antigos.
Actualmente tem uma comercializagdo muito pequena,
apesar de ter um alto grau de seguranca e tem a possi-
bilidade de ser registada tanto na forma de medicamento
tradicional a base de plantas (MTP), por ter monografia da
Agéncia Europeia de Medicamentos (EMA), como na forma
de suplemento alimentar (SA).

Palavras-chave

Leonurus cardiaca, agripalma, ages farmacolégicas, an-
siedade, taquicardia, palpitacdes.

Therapeutic potential of motherwort (Leonurus
cardiacal.)

Abstract

Motherwort (Leonurus cardiaca L.) is a herbaceous plant
native to Europe, belonging to the family of Lamiaceae.
[ts composition include terpenoids as ajugol and leocar-
din, phenilpropane glycosides as lavandulifolioside and
alkaloids as stachydrine. In Europe, the use of matherwort
flowering tops for treating anxiety disorders and heart dis-
eases of nervous origin is known from the fifteenth century.
Experimentally, sedative activity and mild inotropic action
have been described, however clinical studies to prove its
effectiveness on cardiovascular disorders are scarce and
mostly ancient. Nowadays, it has a small market, despite
having a high degree of safety and the possibility of reg-
istration both as a traditional herbal medicinal product
(TMP), since it has monograph of the European Medicines
Agency (EMA), or as food supplement (CA).
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