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FIGURA 1. Pimenta malagueta (Capsicum frutescens). Foto: David Monniaux (licenga CC).
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Resumo

As espécies do género Capsicum L. vém sendo estudadas por pes-
quisadores do mundo inteiro. A pungéncia é o atributo principal das
pimentas e as substancias responsaveis por esta ardéncia sdo deno-
minadas de capsaicindides. O mais estudado € a capsaicina, sua rota
biossintética € através da via dos fenilpropanoides e dcidos graxos.
A capsaicina é um agonista exégeno do receptor TRPV1(transient re-
ceptor potential vanilloid type-1). 0 TRPV1 contém uma subunidade
sensivel ao calor responsavel pela sensagdo de queimadura causa-
da pela capsaicina. Quando aplicada na pele, promove uma resposta
analgésica devido a dessensibilizagdo dos neuronios sensoriais causa-
dos pelo esgotamento da substancia P. A meia vida da capsaicina é de
vinte e quatro horas quando utilizada por via oral. Sua concentragdo
maxima atinge o figado, rins e intestino em uma hora apés administra-
¢ao oral. A capsaicina é principalmente eliminada pelos rins, com uma
pequena propor¢ao ndo transformada excretada nas fezes e na urina.
Na aplicacdo topica, a biotransformagao da capsaicina foi considerada
lenta e a maior parte da mesma permaneceu inalterada. A capsaicina
e seus andlogos tém sido utilizados em cremes e patches para tratar
sindromes de dor cronica como neuralgia pés-herpética, dores muscu-
loesqueléticas, neuropatia diabética, osteoartrite e artrite reumatoide.
A capsaicina também tem atividade antihiperlipidémica, propriedades
anti-inflamatorias, antioxidantes e é efetiva no tratamento da dor
associada com artrite e cistite. O capsiato, presente nas pimentas
vermelhas ndo pungentes também estimula o receptor TRPV1, sendo
capaz de aumentar o metabolismo por estimulagdo do sistema nervo-
S0 simpatico, além de ser provido de acdo anti-inflamatoria, porém por
mecanismo ainda desconhecido.
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Resumen

Las especies del género Capsicum, han sido estudiadas por
los investigadores de todo el mundo. La pungencia es el
principal atributo de los pimientos picantes y las sustancias
responsables son los capsaicinoides. La capsaicina es la mas
estudiada, su ruta biosintética es a través de la via de fe-
nilpropanoides y acidos grasos. La capsaicina es un receptor
TRPV1 agonista exégeno (receptor de potencial transitorio
vaniloide tipo 1). El TRPV1 contiene una subunidad sensible
al calor responsable de la sensacion de ardor causada por la
capsaicina. Cuando se aplica a la piel se promueve una res-
puesta analgésica debido a la desensibilizacion de las neuro-
nas sensoriales causadas por el agotamiento de la sustancia
P La vida media de la capsaicina es de 24 horas cuando se
usa por via oral. Su distribucién maxima alcanza el higado, el
rifién y el intestino en una hora después de la administracion
oral. La capsaicina se elimina principalmente por vfa renal,
con una pequefa proporcién no transformada excretada en
las heces y en la orina. En la aplicacion tépica de capsaici-
na la biotransformacién se considerd lenta, y la mayor par-
te de la misma permanecié inalterada. La capsaicina y sus
analogos han sido utilizados en cremas y apésitos para el
tratamiento de sindromes de dolor crénico, tales como neu-
ralgia postherpética, dolor musculoesquelético, neuropatia
diabética, la osteoartritis y artritis reumatoide. La capsaicina
también tiene actividad hipolipemiante, antiinflamatoria, an-
tioxidante y es eficaz en el tratamiento del dolor asociado a
artritis y cistitis. El capsiato, presente en pimientos rojos no
picantes, también estimula el receptor TRPV1, siendo capaz
de aumentar el metabolismo mediante la estimulacién del
sistema nervioso simpatico, y presentando, ademds, accion
antiinflamatoria, por un mecanismo adn desconacido.
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Capsicum peppers: pharmacological actions
and therapeutic properties

Abstract

The species of the genus Capsicum have been studied by
researchers worldwide. Pungency is the main attribute of
peppers and it is due to the capsaicinoids. The most stud-
ied is capsaicin, biosynthetised through the phenylpro-
panoid and fatty acid pathway. Capsaicin is an exogenous
agonist of TRPV1 receptor (transient receptor potential
vanilloid type-1). The TRPV1 contains a subunit sensitive to
heat, responsible for the burning sensation caused by cap-
saicin. When applied to the skin it promotes an analgesic
response due to desensitization of sensory neurons caused
by the depletion of substance P. The half-life of capsaicin
is twenty-four hours when used orally. Its maximum con-
centration reaches the liver, kidney and intestine one hour
after oral administration. Capsaicin is eliminated primar-
ily by kidneys, with a small proportion of untransformed
excreted in faeces and urine. After topical application, the
biotransformation of capsaicin was considered slow, and it
was mostly unchanged. Capsaicin and its analogues have
been used in creams and patches to treat chronic pain syn-
dromes, such as postherpetic neuralgia, musculoskeletal
pain, diabetic neuropathy, osteoarthritis and rheumatoid
arthritis. Capsaicin also has antihyperlipidemic, anti-in-
flammatory and antioxidant activities, being effective in
the treatment of pain associated with arthritis and cystitis.
The capsiate, present in non-pungent red peppers, also
stimulates the TRPV1 receptor, being able to increase me-
tabolism by stimulating the sympathetic nervous system,
and showing, in addition, anti-inflammatory activity by a
mechanism still unknown.
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