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Plantas afrodisíacas 
como potenciales 
capacitantes de 
espermatozoides 
humanos

Resumen

El uso de productos naturales ha impactado diversos aspectos de la 
medicina incluyendo la salud sexual y reproductiva, con efectos de-
letéreos sobre los espermatozoides o afrodisíacos. Se ha evaluado 
el efecto de diversas plantas afrodisíacas sobre los mecanismos del 
desempeño sexual y la calidad de los espermatozoides, lo que permite 
plantear que extractos de las mismas podrían facilitar la capacitación 
espermática. En esta revisión bibliográfica se reportan los usos farma-
cológicos y tradicionales de 20 plantas consideradas tradicionalmente 
afrodisíacas que podrían ser utilizadas como agentes naturales con 
efecto capacitante sobre espermatozoides humanos. 
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FIGURA 1. Semilla de guaraná. Foto: S. Cañigueral.
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Aphrodisiac plants as human spermatozoa ca-
pacitants

Abstract
The use of natural products has impacted various aspects 
of medicine including sexual and reproductive health, 
through their deleterious effect on sperm cells or as aph-
rodisiacs. The mechanisms of sexual performance and 
sperm cells quality of several aphrodisiac plants have been 
studied, in order of evaluating the possibility of enhanc-
ing sperm capacitation. In this literature review, the phar-
macological and traditional uses of 20 aphrodisiac plants 
that could be used as natural agents with effect on human 
sperm capacitation are reported. 
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Plantas afrodisíacas como potenciais capaci-
tantes de espermatozóides humanos

Resumo
O uso de produtos naturais tem tido impacto em diversos 
aspectos da medicina, incluindo a saúde sexual e repro-
dutiva, tanto pelos potenciais efeitos nocivos sobre os es-
permatozóides como através do uso de afrodisíacos. Estu-
dou-se o efeito de várias plantas afrodisíacas sobre os me-
canismos de desempenho sexual e qualidade das células 
espermáticas, para avaliar a possibilidadede melhoria da 
capacitação dos espermatozóides. Neste revisão da lite-
ratura são relatados os usos farmacológicos e tradicionais 
de 20 plantas tradicionalmente consideradas afrodisíacas, 
que poderiam ser utilizadas como compostos naturais com 
efeito na capacitação de esperma humano.
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