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Clinica
Borraja para el tratamiento del asma

En un ensayo clinico, aleatorizado, doble ciego y controla-
do con placebo, un jarabe a base de extracto hidroalcohé-
lico de hojas v flores de borraja (Borago officinalis L.) ha
demostrado mejorar la sintomatologfa clinica del asma. En
este estudio participaron 42 pacientes asmaticos (15 mu-
jeres y 23 hombres), con una media de edad de 47 afios, y
una duracién media del asma, desde la primera manifesta-
cién clinica, de 71 meses. Tras el tratamiento con dosis de
5 mL de jarabe, 3 veces al dfa, durante 30 dias, se observo
una mejora significativa de la tos, disnea, sibilancias, sin-
tomas nocturnos e hiperreactividad de las vias respirato-
rias, y disminuyeron las visitas a urgencias asociadas a
los ataques de asma. También se observd una mejorfa del
reflujo gastroesofagico. Unicamente dos pacientes presen-
taron una erupcién cuténea alérgica leve, posiblemente re-

lacionada con el consumo del extracto de borraja, pero que
en ningln caso fue causa de suspension del tratamiento. "

Aloe vera y tratamiento del melasma durante el em-
barazo

Durante el embarazo es frecuente la aparicién de melas-
ma, caracterizado por una hiperpigmentacién de la piel.
Suele aparecer en forma de grandes manchas oscuras
sobre la cara u otras partes del cuerpo. Puede persistir me-
ses 0 afos tras el embarazo y, por ello, se conoce también
como la mascara del embarazo o cloasma. Un preparado
topico, a base de gel de aloe vera liposomado (5%), ha
sido evaluado en este estudio clinico aleatorizado, doble
ciego y controlado con placebo, durante 5 semanas, en 180
mujeres en el segundo o tercer trimestre de embarazo. Los
resultados mostraron una mejora del 32%, segtn el indice
MASI (indice de area y severidad del melasma) en el grupo
tratado con el preparado de aloe, frente un 10% en el gru-
po control (diferencia estadisticamente significativa). Esta

Fuente: www.fitoterapia.net



80 | Revista de Fitoterapia 2017; 17 (1): 79-84

FIGURA 1. Borraja (Borago officinalis). Foto: S. Cafiigueral.

accién esté probablemente relacionada con la capacidad
despigmentante del gel de &loe mediante la estimulacién
del receptor a-adrenérgico. @

Té verde y prevencion de pélipos colorectales

Se disefié un estudio para valorar la eficacia profilactica
de una comhinacién de extractos acuoso y etanélico de té
verde (hoja de Camelia sinensisL.) en la prevencién de pé-
lipos metacronicos colorectales, en pacientes que habian
sufrido una polipectomia previa por colonoscopia. Ciento
setenta y seis pacientes fueron reclutados en este ensayo
aleatorizado y controlado con placebo, de los que 143 com-
pletaron el estudio (71 en el grupo control y 72 en el grupo
verum). Se administré como tratamiento una dosis diaria
de 0,9 g de extractos (0,6 g de catequinas totales, con 0,2 g
de galato de epigalocatequina), en forma de comprimidos,
repartidos en dos tomas por dia, durante 12 meses. Las
incidencias de pélipos y adenomas tras el afio de trata-
miento fueron del 61y 42 %, respectivamente, en el grupo

control y 28 y 24%, respectivamente, en el grupo verum.
El tamafio de los adenomas presentados en el este grupo
también fue inferior al del grupo control. No se mostraron
efectos adversos significativos asociados al tratamiento. ©

Revision de la eficacia de trébol rojo en el tratamien-
to de los sofocos

Un reciente meta-anélisis evidencia la eficacia del tra-
tamiento de los sintomas vasomotores asociados a la
menopausia, de un producto (Promensil®) a base de un
extracto de trébol rojo (Trifolium pratense L.), como trata-
miento monocomponente, a dosis equivalente a 80 mg/dia
de isoflavonas. Inicialmente se identificaron 20 ensayos,
de los que Unicamente cinco cumplieron los criterios de
inclusién, excluyéndose los 15 restantes por no valorar sin-
tomas relativos a la menopausia. El trébol rojo produjo una
reduccion estadisticamente significativa de los sofocos del
30-50%. Se demostrd también la seguridad del uso de este
extracto, al menos por un periodo de 3 meses .

Esquisandra y menopausia

En este estudio también se ha valorado la eficacia de un
extracto sobre los sintomas asociados con la menopau-
sia. En este caso, se trata de un extracto de esquisandra
(Schisandra chinensis (Turcz.) Baill.) (BM0-30), cuyas ca-
racterfsticas no se indican en la publicacién que se ha so-
metido a un estudio aleatorizado, doble ciego y controlado
con placebo, de 12 semanas de duracién, con 36 mujeres
postmenopdusicas, de edades comprendidas entre 40 y 70
afios. El tratamiento con extracto de esquisandra, a dosis
de 784 mg/dia (dosis calculada a partir de los datos precli-
nicos), repartidos en dos tomas, en forma de comprimidos,
ha demostrado ser efectivo en la reduccién de los sofocos
y sudoraciones, ademds de las palpitaciones, mostrando
una disminucion del 50% en el indice de Kupperman de se-
veridad de los sintomas menopdusicos. No se observaron
efectos adversos.

Agracejo en el tratamiento de la vaginosis bacteriana

El agracejo (Berberis vulgaris L.) posee actividad antibac-
teriana y antifiingica, previamente demostrada en ensayos
preclinicos. En este estudio, aleatorizado, ha incluido 80
mujeres, de entre 19 y 40 afios, afectadas de vaginosis
bacteriana y hospitalizadas en el hospital Hajar (Shahre-
kord, Iran). Se ha comparado la eficacia de un gel de metro-
nidazol (0,75%) con otro que ademds contenia un extracto
hidroalcohdlico (etanol 70%) de fruto de agracejo al 5%.
Los tratamientos se aplicaron durante cinco noches con-
secutivas, con dosis de 5 g/dia de gel administrados con

Fuente: www.fitoterapia.net



un aplicador vaginal. Ambos tratamientos fueron efectivos,
siendo el gel con el extracto el que mostrd una mayor efica-
cia. Se destaca, ademas, que en las tres semanas siguien-
tes de tratamiento, no aparecié ninguna recurrencia en el
grupo tratado con metronidazol méas el extracto, mientras
que si que aparecieron en el grupo tratado Gnicamente con
metronidazol. No se observaron efectos adversos asocia-
dos al tratamiento. ©

Seguridad y eficacia de los preparados con naranja
amarga

Una reciente revision, basada en datos en humanos, ani-
males e in vitro, evalla la seguridad de los preparados de
naranja amarga (Citrus aurantium L.) ricos en sinefrina. Se
utilizan extractos acuosos/etanélicos de los frutos inmadu-
ros, principalmente en productos para el control de peso
y nutricién deportiva. La seguridad de la sinefrina, dada
su similitud con la efedrina, es a menudo cuestionada. Sin
embargo, las diferencias quimicas son suficientes para al-
terar su unién al receptor adrenérgico y la farmacocinética,
hecho que no permite extrapolar los efectos conocidos de
la efedrina a la sinefrina. A través de esta publicacién se
comprueba que ésta Gltima no presenta los efectos adver-
sos cardiovasculares asociados con la efedrina. Después
de la evaluacién de los estudios clinicos y preclinicos
disponibles, los autores concluyen que los preparados de
naranjo amargo son Seguros para su uso en alimentos y
complementos alimenticios. La sinefrina posee un amplio
margen de seguridad, y se ha demostrado de forma sufi-
ciente que, a dosis de 100 mg, no produce efectos cardio-
vasculares. Tampoco existen evidencias sobre otros posi-
bles efectos adversos a nivel hepatico, renal o tiroideo. 7

Farmacologia / Mecanismos de accion

Potencial de bacopa en el tratamiento de la enferme-
dad de Alzheimer

Un reciente estudio posiciona un extracto de bacopa (Ba-
copa monnieri (L.) Wettst.), también conocida como “Brah-
mi”, como una propuesta interesante para su estudio clini-
co como tratamiento de la enfermedad de Alzheimer. Sus
efectos sobre la funcién cognitiva son los mas conocidos y
estudiados, principalmente su accion de mejora de la me-
moria. En esta publicacion se resumen los mecanismos de
accion mas relacionados, como la actividad antioxidante o
quelante de hierro y su efecto neuroprotector, a través de
mecanismos enzimaticos como no enzimaticos. Ademas,
es conocido también su efecto colinérgico, similar al que
presentan algunos de los farmacos actuales frente a la en-
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FIGURA 2. Aloe vera (Aloe barbadensis). Foto: B. Vanaclocha.

fermedad de Alzheimer, como el donepezilo. Diferentes en-
sayos clinicos han demostrado su accion beneficiosa sobre
la funcién cognitiva y la mejora de la memoria (mostran-
dose un resumen de los resultados de forma tabulada). La
bacopa favorece el flujo sanguineo cerebral y la plasticidad
glial y neuronal. Se resumen también el efecto antiamiloi-
dogeénico y la seguridad de los preparados de bacopa. ©

Proteccion del fruto de evodia frente ovotoxicidad e
infertilidad.

Tradicionalmente se utiliza el fruto inmaduro y desecado
de evodia (Evodia rutaecarpa Benth.) para la esterilidad
causada por irregularidades de la menstruacion. En este
estudio, el extracto acuoso ha demostrado un efecto pro-
tector frente a la ovotoxicidad inducida por diepéxido de
vinilciclohexeno, in vivo. El mecanismo de accién esta
relacionado con la activacion de la via Akt/PI3K, a través
de mediadores como mTOR y GSK-3f, y en consecuencia
mediando un efecto antiapoptdtico de las células ovaricas.

Fuente: www.fitoterapia.net
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FIGURA 3. Trébol rojo (Trifolium pratense L.). Foto: B. Vanaclocha.

Este efecto podria estar relacionado con un posible uso en
la prevencion del fallo ovérico prematuro o de la infertili-
dad de origen desconocido causada por factores medioam-
bientales. Los principales constituyentes descritos son
alcaloides como la evodiamina y rutecarpina. ©

Abrojo y funcionalidad de los espermatozoides

El proceso de criopreservacion del esperma induce cambios
significativos en la morfologia y funcién de los espermato-
zoides, relacionados principalmente con la produccién de
especies reactivas de oxigeno. En este estudio, participa-
ron 80 voluntarios sanos (20-35 afios), de los que se obtu-
vieron las respectivas muestras de semen. Estas muestras
fueron previamente analizadas y procesadas para obtener
los espermatozoides con mayor movilidad. Diferentes con-
centraciones (20-50 mg/mL) de un extracto acuoso de abro-
jo (Tribulus terrestris L.) fueron incubadas con las muestras
de semen antes de la criopreservacién o posteriormente a
su descongelacion. El examen microscopico para el estudio

de la movilidad y viabilidad de los espermatozoides mostré
una mejora de la movilidad, segn los criterios de la OMS,
en los grupos tratados (40 mg/mL y 50 mg/mL) después de
la criopreservacion. Este efecto podria estar relacionado
con la ya conocida actividad antioxidante del abrojo, y pro-
bablemente también a la prevencién de la degradacién del
AMPc. Se plantea la posibilidad de un beneficio del abrojo
en los problemas de infertilidad masculina. 1%

Efecto antidepresivo de la grifola o maitake

La grifola 0 maitake (Grifola frondosa (Dicks. Fr) S.F. Gray)
es conocida por sus propiedades inmunomoduladoras. En
este estudio, in vivo, ha demostrado un efecto antidepresi-
vo en un modelo murino. La dieta de los ratones fue suple-
mentada con la seta pulverizada a diferentes proporciones
(1:4, 1:2 0 1:1). Como control positivo se utilizé el trata-
miento i.p. con imipramina (15 mg/Kg). Se realizaron tres
ensayos distintos: el test de suspensién por la cola (tras
un dia de tratamiento), test de natacion forzada (al tercer
dia) y el test de campo abierto (en el quinto dia). Los dos
primeros ensayos mostraron un efecto antidepresivo de la
grifola, y el tercero evidenci6 que no se producia un efecto
de hiperactividad. Adicionalmente, los autores comproba-
ron la posible activacién del receptor AMPA (receptor del
acido  a-amino-3-hidroxi-5-metilo-4-isoxazolpropiénico),
que media la transmision sindptica répida, sugiriendo que
este puede ser el principal mecanismo de accién del efecto
antidepresivo de la grifola. Los polisacaridos y péptidos
podrian ser, del mismo modo que para el efecto inmuno-
modulador, los principales involucrados en la actividad
antidepresiva. '

Potencial del romero en la fibrosis pulmonar

Dada la falta de tratamientos efectivos para la fibrosis pul-
monar, la investigacion de alternativas terapéuticas es de
especial interés. En un modelo de fibrosis pulmonar indu-
cida por bleomicina (4 mg/Kg, intratraqueal) en rata, se ha
valorado el efecto de un extracto hidroalcohélico (etanol
70%) de romero (Rosmarinus officinalis L.), con 6% de po-
lifenoles, (principalmente 4cidos carnésico y rosmarinico),
a dosis de 75 mg/Kg (i.p.). Este extracto fue administrado
tres dias después de la induccién de la fibrosis y se con-
tinud hasta 4 semanas. En un segundo ensayo paralelo, a
nivel profilactico, el extracto de romero fue administrado
15 dias antes de la induccién de la fibrosis, continuando
hasta 15 dias después. El extracto de romero proporciona
una proteccion frente al estrés oxidativo originado por la
bleomicina, por diferentes mecanismos de accion: quela-
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cién de especies reactivas de oxigeno, normalizacion de
la actividad catalasa y glutation-transferasa, etc. Ademas,
el extracto de romero disminuye la formacién de masas
fibrosas en el pulmén, mediante la inhibicién de la deposi-
cién de colageno. Una accion beneficiosa que también se
demuestra a nivel preventivo. "2

Cosmo en el control de peso

Un extracto etandlico de las hojas de la planta tropical
conocida como cosmo o correo (Cosmos caudatus Kunth,
Asteraceas) ha demostrado un efecto inhibidor de la absor-
cion de lipidos en ratas, alimentadas con una dieta rica en
grasas. Se trata de una planta utilizada tradicionalmente
en Malasia, bajo la denominacién de “Ulam raja”. El ex-
tracto fue administrado por via oral a dos dosis distintas
(175y 350 mg/Kg/dia), durante 11 semanas. Los resultados
mostraron un incremento de la excrecion fecal de lipidos
en las ratas tratadas con el extracto, asi como un menor
aumento de peso corporal (33% y 43% menos para las
dosis de 175y 350 mg/Kg/dfa, respectivamente) y una dis-
minucion de la grasa visceral del 33y 42%, respectivamen-
te, segun la dosis. El mecanismo de accién podria estar
relacionado con la disminucién de los niveles de leptina e
incremento de los niveles de adiponectina. '3

Posible potencial del alga alaria en el tratamiento del
Parkinson

El alga alaria (Alaria esculenta (L.) Greville) ha demostrado
un efecto beneficioso en uno de los mecanismos implica-
dos en el inicio de la enfermedad de Parkinson. La con-
version de la a-sinucleina, proteina neuronal, desde sus
formas tetraméricas helicoidales desplegadas hasta una
conformacién amiloide se considera fundamental para el
inicio del desarrollo de la enfermedad de Parkinson. De
este modo, la inhibicién de la forma amiloide puede ser
un tratamiento efectivo para evitar la aparicién de esta
enfermedad, o incluso retrasar su progreso. Un extracto
hidrometandlico (metanol 50%) seco de esta alga ha de-
mostrado la capacidad de inhibir la formacién de la forma
amiloide de la a-sinuclefna, in vitro. ¥

Revision del uso y de la actividad farmacoldgica de
Euphorbia neriifolia L.

Se ha publicado una revisién sobre la boténica, usos etno-
medicinales, fitoquimica y farmacologia, de una de las eu-
forbias suculentas, conocida como pararrayo o tuna fran-
cesa (Euphorbia neriifolia L.). Esta planta procede del sur
de la India y Malasia, y de ella se utilizan diferentes partes
como el latex, la hoja y los tallos, asi como las raices. En
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FIGURA 4. Naranja amarga (Citrus aurantium). Foto: B. Vanaclocha.

ellas se han identificado distintos compuestos, de entre los
que destacan la neriifolina (heterésido cardendclido) en el
latex, o el taraxerol (triterpeno pentaciclico derivado del
oleanano) en las hojas v tallos. Las raices se caracterizan
por la presencia de anticuorina (diterpeno derivado del ati-
seno). De entre las actividades farmacoldgicas reportadas,
destacan la anestésica de distintos preparados del tallo;
la analgésica de las hojas; la ansiolitica y antipsicética
de extractos de las hojas, y la pesticida del latex. Se ha
estudiado también las acciones antiartritica, antidiabética,
antitrombética, antidiarreica, antimicrobiana, antiulcero-
sa, antioxidante, inmunomoduladora y anticancerigena. En
este estudio, se resumen también los datos toxicoldgicos,
principalmente obtenidos a partir de estudios clinicos.
Se debe tener en cuenta, ademas, que el latex fresco de
esta planta es uno de los ingredientes del preparado indio
“Kshaarasootra” empleado en el tratamiento de fistulas
anales. ™

Fuente: www.fitoterapia.net
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FIGURA 4. Abrojo (Tribulus terrestris). Foto: B. Vanaclocha.
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