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Editorial

En este nimero, que cierra el volumen 17, la teméatica se centra mayoritariamente en dos
areas: los hongos medicinales y la diabetes. Se presentan dos articulos de revisién sobre
actividad terapéutica de los hongos medicinales: el primero de ellos es una revisién biblio-
gréfica exhaustiva sobre la eficacia de los preparados a base de hongos como tratamiento
coadyuvante del carcinoma no microcitico de pulmdn, escrito por el oncélogo Guillermo An-
tonio Gonzélez Casaurrdn® y Bernat Vanaclocha (Director-tutor del méster de Fitoterapia de
la Universidad de Barcelona-IL3). El segundo, escrito en portugués, por Mariana Verga y Ligia
Salgueiro, de la Universidad de Coimbra constituye una revisién del potencial terapéutico
del reishi (Ganoderma lucidum), especialmente su actividad inmunoestimulante y su empleo
como complemento del tratamiento en oncologia, en trastornos que tienen como base la infla-
macién y en alteraciones metabdlicas como las dislipemias y la diabetes mellitus.

Sobre la diabetes, una patologfa cuya prevalencia va en aumento a nivel mundial, también se
presentan dos articulos: en el primero, escrito por David Iglesias Calderén® (farmacéutico) y
José Iglesias Ferndndez (médico), se muestran una serie de casos clinicos de diabetes melli-
tus tipo Il, sobrepeso y obesidad. En estos pacientes, cuya diabetes no estaba adecuadamente
controlada, se procedid a afiadir a su tratamiento antidiabético un extracto de hoja de gimne-
ma (Gymnema sylvestre), con el fin de evitar la incorporacién adicional de otro antidiabético
oral o tener que empezar con insulinoterapia. Este trabajo constituye la presentacion de los
resultados preliminares de un estudio mas amplio, que sigue en curso, y que esperamos pre-
sentar en un futuro préximo. En otro articulo, coordinado por Gladys Moscoso-Mujica (Univer-
sidad de Arequipa, Pert), los autores nos exponen un trabajo en el que han evaluado, tanto
preclinica como clinicamente. la actividad hipoglucemiante de un extracto seco de Inca sayre
(Argyrochosma nivea (Poir.) Windham), un helecho de la familia de las Pteridéceas usado en la
medicina tradicional inca para el tratamiento de la diabetes mellitus tipo Il.

Adicionalmente, se incluye un articulo de revision de las evidencias sobre el interés del uso
del aceite de rosa mosqueta como favorecedor de una cicatrizacion fisiol6gica, en el trata-
miento de heridas y cicatrices cutdneas, escrito por Albert Botta i Orfila (farmacéutico) y Roser
Vila Casanovas (Universidad de Barcelona, tutora del méster de Fitoterapia de la Universidad
de Barcelona-IL3).

Completa el ntimero, como es habitual, la seccién de Hemeroteca, escrita por Ester Risco Ro-
driguez (Institut Quimic de Sarria — Universitat de Barcelona y tutora del méaster de Fitoterapia
de la Universidad de Barcelona-IL3).

(*) Estos articulos se basan en el trabajo de final de master (TFM) de sus respectivos autores.

Bernat Vanaclocha
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