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Editorial

2019 ha sido un año de gran actividad en Cita Publicaciones: hemos publicado la 5ª edición del 
Vademécum de fitoterapia. Pensábamos que la cuarta edición, de 2003, habría sido la última 
en formato impreso, pero ante la incesante demanda, se seguían publicando sucesivas reim-
presiones, por lo que Elsevier solicitó una nueva actualización para ser publicada en forma de 
libro. Tras casi dos años de trabajo, ha visto la luz en mayo de 2019 y estamos muy orgullosos 
del resultado (ver la reseña en la sección Biblioteca, páginas 173-174). En paralelo, hemos 
dedicado los últimos dos años al rediseño de la estructura interna del portal web Fitoterapia.
net, aumentando las funcionalidades y procurando que el recurso sea más ágil y resulte más 
fácil de utilizar, tanto en ordenadores como en dispositivos móviles. La renovación de la web 
culminará con el lanzamiento de la nueva imagen, que estará visible a mediados del próximo 
mes de febrero (ver página 162).

Estas tareas editoriales han tenido como consecuencia que la Revista de Fitoterapia haya 
acumulado un retraso de dos números en los dos últimos años, habiendo publicado un solo 
número en 2018 y otro en 2019. 

En este número se ofrece un artículo sobre aceites esenciales y estado de ánimo, una tra-
ducción adaptada del discurso leído por la Dra. Roser Vila Casanovas en el acto de ingreso 
como académica correspondiente de la Reial Acadèmia de Farmàcia de Catalunya, el 3 de 
Junio de 2019. Un artículo, en portugués analiza el potencial terapéutico del azafrán en la 
cardioprotección, aterosclerosis, dislipidemia, hipertensión arterial sistémica, diabetes, resis-
tencia a la insulina y obesidad. Se presentan los resultados de una encuesta realizada en la 
web de la Sociedad Española de Fitoterapia (SEFIT) con el objetivo de analizar la opinión de 
los profesionales acerca de las monografías de ESCOP y conocer el grado de utilidad de las 
monografías para su actividad, la adecuación a sus necesidades y los apartados considerados 
de mayor interés. El último artículo está basado en un estudio clínico que pone de manifiesto 
que la infusión de corteza de Bursera simaruba, en base a sus efectos inmunosupresores, 
podría constituir una potencial opción terapéutica en el trasplante de órganos o en terapia an-
titumoral. En este número hemos incluido nuevamente tres secciones habituales de la revista: 
Hemeroteca, Biblioteca y Reseña de Congresos.

Pedimos disculpas a los lectores y aprovechamos para anunciar que en 2020 y 2021 intentare-
mos publicar tres números por año, para recuperar el ritmo de publicación.
 

Bernat Vanaclocha

Fuente: www.fitoterapia.net 


