FIGURA 1. Acafrdo (Crocus sativus L.). Foto: Joe McUbed.
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Fuente

Resumo

Ao longo das Ultimas trés décadas, aumentou o interesse da comu-
nidade cientifica em investigar o uso de agafrao (Crocus sativus L.)
como um potencial agente terapéutico ou preventivo para uma série
de condigdes de salde. A presente revisao aborda o papel terapéuti-
co do agafrdo e seus produtos na cardioprotegdo, aterosclerose, dis-
lipidemia, hipertensao arterial sistémica (HAS), diabetes, resisténcia
a insulina e obesidade. A maioria das propriedades terapéuticas do
acafrdo sdo devido a presenca dos carotendides (crocina, crocetina e
safranal) desempenhando um importante papel antioxidante e anti-in-
flamatério, suprimindo citocinas proinflamatérias e espécies reativas
de oxigénio, reduzindo o estresse oxidativo, a peroxidacdo lipidica,
disfuncdo endotelial, aterosclerose, HAS, dislipidemia, resisténcia a
insulina e ao apetite. Maiores evidéncias sao necessdrias para inves-
tigar os beneficios e os mecanismos moleculares de agdo, doses e
toxicidade do agafrdo e seus constituintes em humanos.

Palavras chave

Crocus sativus, agafrao, doenga cardiovascular, antioxidantes, anti-in-
flamatérios, sindrome metabolica.
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Potencial terapéutico del azafran (Crocus sati-
vus L.) en el sindrome metaholico

Resumen

Durante las Gltimas tres décadas ha aumentado el interés
de la comunidad cientifica en investigar el uso de azafran
(Crocus sativus L.) como un potencial agente terapéutico o
preventivo para una serie de enfermedades. La presente
revision aborda el papel terapéutico del azafran y sus pro-
ductos en la cardioproteccién, aterosclerosis, dislipidemia,
hipertension arterial sistémica (HAS), diabetes, resistencia
a la insulina y obesidad. La mayoria de las propiedades
terapéuticas del azafran son debido a la presencia de los
carotenoides (crocina, crocetina y safranal) desempefiando
un importante papel antioxidante y antiinfamatorio, supri-
miendo citocinas pro-inflamatorias y especies reactivas de
oxigeno, reduciendo el estrés oxidativo, la peroxidacion
lipidica, disfuncién endotelial, aterosclerosis, HAS, dislipi-
demia, resistencia a la insulina y el apetito. Se necesitan
mas pruebas para investigar los beneficios y los mecanis-
mos moleculares de accion, dosis y toxicidad del azafran y
sus constituyentes en humanos.

Palabras clave

Crocus sativus, azafran, enfermedad cardiovascular, antio-
xidantes, antiinflamatorios, sindrome metabdlico.

Potential therapeutic of saffron (Crocus sativus
L.) in the metabolic syndrome

Abstract

Over the last three decades, the interest of the scientific
community in investigating the use of saffron (Crocus sa-
tivus L.) as a potential therapeutic or preventive agent for
a number of health conditions has increased. The purpose
of this review is to examine the therapeutic role of saffron
and its products in cardioprotection, atherosclerosis, dys-
lipidemia, systemic arterial hypertension (HAS), diabetes,
insulin resistance and obesity. Most of the therapeutic
properties of saffron are due to the presence of carot-
enoids (crocin, crocetin and safranal) playing an import-
ant antioxidant and anti-inflammatory role, suppressing
pro-inflammatory cytokines and reactive oxygen species,
reducing oxidative stress, peroxidation lipid metabolism,
endothelial dysfunction, atherosclerosis, hypertension,
dyslipidemia, insulin resistance and appetite. Further evi-
dence is needed to investigate the benefits and molecular
mechanisms of action, doses, and toxicity of saffron and its
constituents in humans.
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