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Hemeroteca

Clinica

Beneficios de la semilla de Sophora alopecuroides
en el sindrome de abstinencia opioide

Ciucuenta hombres, de edades comprendidas entre 18'y 70
afios, con una historia de adiccién a opioides de al menos 1
afios, y sindrome de abstinencia opioide participaron en un
ensayo aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo,
de grupos paralelos. Recibieron tres capsulas diarias de
400 mg de un extracto (etanol 90%) de semilla de Sophora
alopecuroides, caracterizado por un contenido en los alca-
loides, sofocarpina, matrina y soforamina del 33%, 26,5%
y 7% respectivamente. Para el seguimiento de los resulta-
dos se utiliz6 la escala COWS de abstinencia de opidceos
(Clinical Opiate Withdrawal Scale), al inicio, a los tres dias
y a los 8 dfas. La administracién de este extracto produjo
una reduccion significativa de los sintomas de abstinencia,
sin presentar efectos secundarios asociados. Se realizaron
analisis de orina para determinar la presencia de posibles

opioides consumidos, que pudieran interferir en los resul-
tados. El resultado en la escala COWS disminuyé de 10,8
en el primer dia a 1,6 en el octavo dia, para el grupo de
tratamiento, mientras que en el grupo placebo la disminu-
cién fue menos relevante: de 9,4 en el primer dia a 4,7 en
el octavo dia .

Ashwagandha en la mejora cognitiva

La revision sistematica del uso de witania o ashwagandha
(Withania somnifera (L.) Dunal) en la mejora de la disfun-
cién cognitiva muestra efectos beneficiosos en la ejecu-
cién de tareas cognitivas, atencién y tiempo de reaccién.
Los estudios clinicos seleccionados, aleatorizados, a doble
ciego y controlados con placebo, incluyen poblaciones muy
heterogéneas: personas mayores con deterioro cognitivo,
adultos con esquizofrenia o desdrdenes esquizoafectivos o
bipolares, nifios, etc. Los autores sugieren que el efecto se
esta probablemente relacionado con un mecanismo de ac-
cién basado en una actividad antinflamatoria, beneficiosa
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FIGURA 1. Withania somnifera. Foto: Salvador Cafigueral.

para las alteraciones de disfuncion inmune y neuroinflama-
cién implicadas en los desérdenes cognitivos, asf como en
la modulacién de factores neurotréficos, relacionados con
una accion serotoninérgica ?.

Combinacién de extractos vegetales para el trata-
miento del pioderma superficial canino

La foliculitis bacteriana superficial o pioderma superficial
es una infeccién bacteriana limitada a la parte superficial
del foliculo piloso. Las bacterias pueden causar una in-
feccion secundaria a un trauma local, rascarse, contami-
nacién, seborrea, infestacion parasitaria, factores hormo-
nales, irritantes locales o alergias. En perros, la foliculitis
bacteriana superficial es la forma mas comdn de pioderma,
y también es la principal razén para el uso de antimicrobia-
nos en animales pequefios. El patégeno predominante que
causa pioderma superficial es Staphylococcus pseudinter-
medius, una bacteria comensal que reside en las superfi-
cies de la mucosa y la piel de los perros.

Una combinacién liquida de extractos, conocida como
W16P576, compuesta por madrofio (Arbutus unedo), gayu-

ba (Arctostaphylos uva-ursi), té (Camellia sinensis), com-
breto Combretum micranthum), clavo (Eugenia caryophy-
Ilus), hinojo (Foeniculum vulgare), sargazo (Fucus vesiculo-
sus), enebro (Juniperus communis), hierbaluisa (Lippia ci-
triodora), ruibarbo (Rheum palmatum), romero (Rosmarinus
officinalis), ajedrea (Satureja montana), ulmaria (Spiraea
ulmaria), matricaria (Tanacetum parthenium), valeriana
(Valeriana officinalis) y vid (Vitis vinifera) ha sido evalua-
da (al 2%) en un estudio aleatorizado, cruzado, en perros
(edad media 2,3 afos). El tratamiento se administraba via
tépica (700 microlitros mediante rociado), en areas de 5
x b cm, y se inicid tres dias antes del in6culo bacteriano
(Staphylococcus pseudintermedius), y continué hasta el dia
11 tras el inéculo. Se realizé una evaluacion diaria de los
perros, evaluando el desarrollo de las lesiones y registran-
do fotografias. La aplicacién tépica de W16P576 redujo
significativamente la dimensién de las lesiones inducidas
experimentalmente. Los autores sugieren que existe una
base suficiente para ensayar clinicamente el tratamiento
en perros con pioderma ©.

Cannabidiol en sintomas de los trastornos del espec-
tro autista

Los trastornos del espectro autista comprenden condicio-
nes que pueden afectar el desarrollo cognitivo, las habi-
lidades motoras, la interaccion social, la comunicacién y
el comportamiento. Este conjunto de déficits funcionales
a menudo resulta en una falta de independencia para las
personas diagnosticadas y una angustia severa para los
pacientes, las familias y los cuidadores. Existe una crecien-
te evidencia que indica la efectividad del cannabidiol puro
(CBD)y el extracto de Cannabis sativa enriquecido con CBD
para el tratamiento de sintomas autistas en pacientes con
epilepsia refractaria. También hay una creciente evidencia
de que el autismo no epiléptico comparte mecanismos
etioldgicos subyacentes con la epilepsia.

Un extracto de Cannabis sativa, con una relacion CBD:THC
de 75:1 ha mejorado los sintomas del autismo en nifios y
adolescentes de edades comprendidas entre 6 y 17 afios,
incrementando su calidad de vida. Se trata de un estudio
observacional que finalizaron 15 pacientes (10 no epilép-
ticos y 5 epilépticos). Tras 6-9 meses de tratamiento, la
mayorfa de los pacientes, tanto epilépticos como no epi-
|épticos mejoraron los sintomas evaluados (trastorno por
déficit de atencion / hiperactividad, trastornos del compor-
tamiento, déficits motores, déficit de autonomia, déficits
de comunicacién e interaccion social, deficits cognitivos,
trastornos del suefio y convulsiones), principalmente en lo
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que respecta al déficit de atencién. Los mejores resultados
se observaron en pacientes no epilépticos, de los que 9
mejoraron como minimo en un 30% en al menos una ca-
tegoria de sintomas evaluados, 6 mejoraron como minimo
en un 30% en dos categorias de sintomas y 4 mejoraron al
menos en un 30% en al menos 4 categorias de sintomas.
Diez de los quince pacientes estaban usando otros medi-
camentos, y nueve de ellos pudieron mantener las mejoras
incluso después de reducir o retirar otros medicamentos.
Tres de los pacientes tuvieron que discontinuar el trata-
miento, después de un mes, debido a los efectos adversos
reportados, tales como insomnio, irritabilidad, incremento
de la frecuencia cardiaca y empeoramiento de las crisis de
comportamiento, necesitando tratamiento adicional para
estos efectos, incluyendo al menos un antipsicético. Los
autores concluyen que los resultados son muy promete-
dores, ya que indican que el extracto de Cannabis sativa
enriquecido con CBD puede mejorar mltiples sintomas
de los trastornos del espectro autista incluso en pacientes
no epilépticos, con un aumento sustancial en la calidad de
vida tanto para los pacientes como para sus cuidadores .

Preparados vegetales para enfermedad inflamatoria
intestinal

Esta reciente revision recopila estudios preclinicos y clini-
cos, aleatorizados y a doble ciego, que evaluaron la efica-
cia y seguridad de preparados vegetales utilizados en el
tratamiento de enfermedad inflamatoria intestinal, inclu-
yendo colitis ulcerosa y enfermedad de Crohn. Incluye la
revision de los datos publicados para cannabis, curcumina,
Boswellia serrata, Andrographis paniculata, Artemisia ab-
sinthium, y combinaciones como mirra y manzanilla, y dife-
rentes extractos de Sophora flavescens radix, Sanguisorba
officinalis L. radix, |. naturalis, Bletilla hyacinthina Reichb,
y Glycyrrhiza uralensis radix ®.

Farmacologia / Mecanismos de accion
Té verde en la disminucion de la gingivitis

Un estudio in vitro ha mostrado la accién antiinflamatoria
de un extracto de té verde y su potencial en la prevencion
de inflamacion bucal, en un modelo con queratinocitos hu-
manos del epitelio gingival, tratados con lipopolisacérido
(1 mg/mL de LPS obtenido de Porphyromonas gingivalis).
El extracto de té verde, a concentraciones de 2,5 mg/mL,
5 mg/mL y 10 mg/mL, aument¢ significativamente la via-
bilidad celular, y disminuy6 hasta 10 veces la expresion de
citocinas (IL-B1 e IL6) y TNF-ct, en comparacién con el gru-
po Unicamente tratado con lipopolisacarido, produciendo
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FIGURA 2. Flor de té. Foto: Amada44. (Licencia CC)

un efecto antiinflamatorio, mediado por la activacion del
factor Nrf2 y por el incremento de los niveles de la proteina
antioxidante HO-1 .

Actividad anti-acetilcolinesterasa de diferentes ex-
tractos y fitoconstituyentes

La inhibicién de la acetilcolinesterasa es una de las es-
trategias de investigacion frente a la enfermedad de Al-
zheimer. En un ensayo de diferentes extractos, ha desta-
cado la actividad inhibitoria de una fraccion metandlica
de Tinospora cordifolia (IC,, de 202 mg/mL), cuyos compo-
nentes analizados mediante HPLC, palmatina y berberina
(alcaloides isoquinoleinicos), han demostrado también una
significativa actividad inhibitoria de la acetilcolinesterasa
en el mismo ensayo, con valores de IC,;, de 0,66 mg/mL
y 0,94 mg/mL, respectivamente, gracias a una accion no
competitiva. Ademas, se observd un efecto sinérgico de la
combinacién de ambas sustancias, palmatina y berberina.
Estudios complementarios de docking molecular, muestran
una preferencia por la parte aniénica de la acetilcolines-
terasa .
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Actividad anti-dengue, in vitro e in silico, de compo-
nentes de Psidium guajava

A partir de una prospeccion in vitro de 12 extractos eta-
nélicos de plantas recolectadas en Cartagena (Colombia),
y relacionadas tradicionalmente? con el tratamiento de
procesos febriles: Ambrosia cumanensis, Cavanillesia
platanifolia, Chenopodium ambrosioides, Chrysobalanus
icaco, Croton malambo, Cymbopogon citratus, Dispyros
inconstans, Mammea americana, Momordica charantia,
Psidium guajava, Sarcostemma clausum y Trichilia hirta.
Esto permitio la seleccion de una fraccion de la corteza de
Psidium guajava por su efecto antiviral frente al virus del
dengue, y de sus componentes: acido géalico, naringenina,
hesperidina, quercetina y catequina. Posteriormente, se ha
evaluado en ensayos in silico las posibles interacciones
de estos compuestos con la proteina de la cubierta viral,
demostrando una elevada afinidad de estas sustancias,
destacando la actividad de la catequina, con una inhibicién
superior al 90% en los dos tipos de ensayos ©.

Biodisponibilidad oral de los &cidos boswélicos

Los acidos bosweélicos (B-boswélico, 3-acetil-B- boswélico,
11-ceto-B- bosweélico, 3-acetyl-11-ceto-B- boswélico, alco-
hol B-boswélico y 4cido 3-acetil-11-hydroxi-B- boswélico)
son los principales componentes de diferentes especies de
Boswellia, entre ellas Boswellia serrata, cuyos preparados
a base de resina se utilizan en el tratamiento de enferme-
dades inflamatorias. Estos compuestos se caracterizan por
su baja biodisponibilidad oral y a través de este estudio
se establece una relacién entre las propiedades molecula-
res de estos compuestos y su absorcién intestinal. En este
estudio se determinaron las propiedades fisicoquimicas
(pKa, Log Py Log S, gracias al Software MarvinSketch) y
también de forma experimental mediante determinaciones
potenciométricas. Ademas, se realizaron estudios de per-
meabilidad mediante dos tipos de ensayos: de membrana
sin células (PAMPA) y con células Caco-2. Se confirmé la
acumulacion de acidos boswélicos en el interior de los en-
terocitos. Se observd una relacién entre la lipofilia (Log P) y
la permeabilidad a través de la membrana de los diferentes
acidos boswélicos 9.

Efecto reepitelizante de la canela

Una crema a base de un extracto hidroetanélico de canela
(Cinnamomum verum) con un 11% de cinnalmaldehido, ha
mostrado un efecto estimulante de la curacién de heridas
en un modelo /n vivo de ratones diabéticos. Se utilizaron
54 animales, distribuidos en tres grupos: control y tratados
con dos concentraciones de extracto (5 y 10%). Se prac-

ticaron escisiones circulares en cada ratén. La aplicacion
del tratamiento a base del extracto de canela produjo un
incremento significativo en la ratio de contraccién de la
herida, la proliferacion de fibroblastos, deposicién de co-
lageno, reepitelizacion y biosintesis de queratina. Ademas,
se observé un aumento en los niveles de ciclina D1, IGF1,
GLUT 1y capacidad antioxidante, en mayor medida que el
grupo control 110

Etnofarmacologia

Analisis del panorama cientifico de las publicaciones
en etnofarmacologia

Esta publicacién analiza bibliométricamente la literatura
sobre etnofarmacologia, en diferentes ambitos que abar-
can alimentacidn, fitoquimica, farmacologia y usos medici-
nales, destacando la contribucién de paises emergentes en
Asia y América del sur. Se trata, ademés, de una revision
histérica de aportaciones significativas de los estudios et-
nofarmacolégicos, a partir de recursos naturales, principal-
mente a partir de plantas y hongos. Destaca la importancia
de la identificacion boténica, los estudios fitoquimicos,
asi como la seguridad, toxicidad e interacciones. Segun
los resultados obtenidos, entre 1958 y 2018 han apareci-
do 59.576 publicaciones sobre etnofarmacologia en méas
de 5.600 revistas cientificas (principalmente en Journal of
Ethnopharmacology y Planta Medica), que han involucrado
a mas de 100.000 autores procedentes de 20.600 institu-
ciones de 200 paises o territorios (principalmente India,
con un 14,6%, y China, con un 13,2%). Las publicaciones
han sido mayoritariamente articulos originales (84,6%) y
en menor nimero revisiones (8,4%). Los datos se analizan,
ademas, por diferentes periodos de tiempo .

Revision etnofarmacoldgica del género Erodium

Diferentes especies del género Erodium se utilizan en la
medicina tradicional y en la alimentacidn de paises de todo
el mundo. Esta revision tiene como objetivo seleccionar los
estudios mds recientes y relevantes sobre la composicién,
el potencial farmacoldgico y la toxicologia, in vitro e in
vivo, de especies de este género. Erodium pertenece a la
familia de la Geraniaceas y comprende méas de 70 especies
vegetales, como E. cicutarium, E. glaucophyllumy E. mal-
acoides. En la regién mediterranea se localizan mas de es-
tas 60 especies. El uso tradicional de especies de este gé-
nero, con fines medicinales, esté reportado en 18 articulos
publicados, y principalmente se relacién con el tratamiento
afecciones digestivas, inflamacion urinaria y diabetes. Se
revisan las especies y estudios mas destacados en dife-
rentes actividades: antiinflamatoria (E. glaucophyllum, E.
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malacoides), antimicrobiana (E. absinthoides, E. ciconium,
E. cicatuarium, E. glaucophyllum, E. gluttatum, E. hirtum) y
antiviral (E. stephanianumy E. cicutarium) "%,

Etnofarmacologia de Erythrina suberosa

Erythrina suberosa Roxb. es un arbol de la familia de las
Leguminosas, conocido &rbol del coral de la India, carac-
terizado por unas peculiares flores rojas anaranjadas.
Ademds de ornamental, es un arbol con diferentes usos
etnofarmacolégicos y socioecondmicos. En la publicacion
se describe extensamente la morfologia y taxonomia. Los
principales usos etnofarmacoldgicos, a partir de diferentes
partes de la planta, raiz, hojas, corteza y flores, se refie-
ren a efectos antisépticos, antiinflamatorios (a partir de
preparados de la hoja) o expectorante, broncodilatador,
laxante, espasmolitico antihelmintico, diurético y emena-
gogo (a partir de preparados de la corteza). El uso de las
flores esté relacionado con un efecto antiemético, antipi-
rético y ansiolitico. Se ha de tener precaucion, ya que las
semillas son téxicas. En la composicién quimica destacan
isoflavonas y diferentes alcaloides. Finalmente, se resume
la actividad antitumoral demostrada en diferentes estudios
preclinicos 9.

Etnofarmacologia de Scutellaria barbata

Scutellaria barbata pertenece a la familia de las Labia-
das, y se utiliza ampliamente en la medicinal tradicional
china (conocida como “Ban Zhi Lian”) y coreana (conoci-
da como “Banjiryun”). Se le atribuye tradicionalmente un
efecto “detoxificante” y se ha utilizado en determinadas
afecciones inflamatorias (hepatitis, apendicitis, faringo-
laringitis), asi como hematuria, dolor estomacal y picadu-
ras de mosquito. Los estudios farmacolégicos publicados
muestran una actividad antiinflamatoria, antimicrobiana y
antitumoral. En su composicion quimica destacan los diter-
penos neoclerodanicos, diferentes flavonoides, triterpenos
y lignanos, fenilpropanoides y polisacaridos '*.

Etnofarmacologia de especies de Astragalus

La raiz de astragalo (Radix Astragali), tiene una amplia
utilizacién en la medicina tradicional china, y proviene de
diferentes especies del género Astragalus. Sus principales
componentes son triterpenos, flavonoides e isoflavonas,
saponinas y alcaloides, con acciones a nivel cardiovas-
cular, inmunoldgico, respiratorio y hepatico. Esta revision
resume las principales fuentes, usos etnofarmacoldgicos,
fitoquimica, farmacologfa, toxicologia, clinica y patentes
publicadas. Destaca que Astragalus membranaceus var.
mongholicus es la contemplada oficialmente en la Farma-
copea China. A nivel farmacoldgico destacan los estudios
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FIGURA 3. Erodium cicutarium. Foto: Donald-Hobern. (Licencia CC)

sobre la accién inmunomoduladora, antitumoral, sobre el
sistema cardiovascular y la actividad antiviral, y el efec-
to protector sobre higado y rifiones. Los datos clinicos se
refieren principalmente a su accién antitumoral y cardio-
vascular "9,

Composicion / Métodos de analisis y obtencion

Extraccion y purificacién de zeaxantina a partir de
frutos de Goji

El dipalmitato de zeaxantina o fisalina es el principal ca-
rotenoide del fruto maduro del Goji (Lycium barbarum). Se
describe la técnica de extraccion asistida por ultrasonidos
y posterior purificacién mediante cromatografia a contra-
corriente de alta velocidad (HSCCC) obteniendo resultados
de pureza superiores al 95% 19,

Obtencion de vinblastina a partir de Curvularia verru-
culosa

Curvularia verruculosa es un hongo hifomiceto patégeno
de la vinca de Madagascar (Catharanthus roseus) que pro-
duce alcaloides indélicos similares a los que contiene esta
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FIGURA 4. Semillas de goji. Foto: Bernat Vanaclocha.

vinca, como el antitumoral vinblastina. A partir del aisla-
miento del hongo en las hojas de esta vinca, se cultiva el
micelio durante 21 dias para obtener vinblastina con un
rendimiento significativo (182 mg/L). Este procedimiento
puede ser una alternativa a la obtencién semisintética de
vinblastina a partir de la decarboxilacién enzimatica del
triptéfano, cuyo rendimiento es bajo .

Base de datos de acceso libre sobre metabolitos de
liquenes

En esta publicacién se presenta una libreria de 250 me-
tabolitos de liquenes, caracterizados por MS/MS. Ha
sido donada por el Jardin Botanico de Berlin, a partir de
la coleccién Siegfried Huneck, analizada por LC-MS/MS.
Se puede consultar en la plataforma de GNPS (Global Na-
tural Products Social Molecular Networking) (gnps.ucsd.
edu). Ademas, este estudio ha permitido elucidar 11 mo-
léculas Unicas. Es, ademds, una herramienta interesante
para la taxonomia de los distintos liquenes. Destacan, por
ejemplo, los metabolitos identificados en Hypobymnia
physodes (atranorina, acidos evérnico, perlatélico fisoda-

lido, fisédico, salaziincio, dsnico, etc.), Evernia prunastri
(atranorina, cloroatranorina, &cidos evérnico, lecanérico,
perlatdlico, fisodalico, fisédico, Usnico, etc.) y Ophioparma
ventosa (acidos divaricético, evérnico, fisédico, perlatdlico,
protocetrarico, estenosérico, tamnélico y Usnico) 9.

Reevaluacion de diferentes saborizantes naturales

Tras el inicio, en 2015, de la reevaluacién de la seguridad
de 250 saborizantes naturales, emprendida por FEMA (Fla-
vor and Extract Manufacturers Association, de EEUU), se
han reclasificado como seguros (GRAS, Generally Recogni-
sed As Safe) diferentes extractos vegetales o aceites esen-
ciales. De esta forma se reafirma el estado GRAS de los
aceites esenciales de: menta (FEMA 2848), hierbabuena
(FEMA 3032), Mentha arvensis (FEMA4219), Buchd (FEMA
2169), etc; y se han evaluado como seguros algunos extrac-
tos, como el de hoja de Buchd (FEMA 1923). En el articulo
se resume la historia de uso en alimentacién y la utilizacién
actual de estos aceites esenciales, principalmente de es-
pecies de menta, su obtencién y composicién quimica, y el
procedimiento para la evaluacién de seguridad realizada
por el Panel de Expertos de FEMA (estimaciones de con-
sumo y estudios de toxicidad publicados de los principales
constituyentes, como mentol, mentona, pulegona, mento-
furano; asf como su farmacocinética) 9.

Andlisis integral de la huella dactilar por HPTLC
(Comprehensive HPTLC fingerprinting) para simpli-
ficar el control de calidad de drogas y preparados
vegetales

El grupo de Farmacognosia y Fitoterapia de la Facultad
de Farmacia y Ciencias de la Alimentacién de la Univer-
sidad de Barcelona, conjuntamente con investigadores de
la empresa suiza CAMAG ha publicado recientemente un
capitulo de libro 'y tres articulos ?'2* sobre los avances
en la utilizacion de la cromatografia en capa fina de alta
resolucion (HPTLC, por sus siglas en inglés, High Perfor-
mance Thin Layer Chromatograpy) en el control de calidad
de drogas vegetales, preparados vegetales y productos a
base de plantas medicinales. Ademés, establecen un nue-
vo concepto, el “andlisis integral de la huella dactilar por
HPTLC" (comprehensive HPTLC fingerprinting, en inglés)
como herramienta que permite simplificar el control de
calidad de los mismos.

En dos revisiones, una en un capitulo de libro de Open
Access ™'y otra en espafiol, en la revista Pharmatech, de
AEFI (Asociacion Espafiola de Farmacéuticos de la Indus-
tria) “, exponen las bases que han permitido desarrollar
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este nuevo concepto. La cromatografia de capa fina de alta
resolucién (HPTLC) es una técnica cromatografica planar
que resulta de la evolucion de la CCF clasica. Comparte sus
principios fisico-quimicos basicos, asf como ventajas tales
como resultados visuales, analisis paralelo de muestras,
placas cromatogréaficas de un solo uso, resultados rapidos,
flexibilidad en el desarrollo de métodos y la posibilidad de
deteccién maltiple. La HPTLC, sin embargo, en compara-
cion con la CCF, utiliza fase estacionaria con un tamafio
de particula menor, consume menos disolvente, tiene una
elucion mas rapida y es méas sensible. La HPTLC usa méto-
dos optimizados, normalizados y validados, con protocolos
detallados que incorporan prueba de idoneidad del sistema
(SST, system suitability test). Todo ello permite obtener re-
sultados analiticos fiables con una buena reproducibilidad
intra- e inter-laboratorio y hace de la HPTLC una técnica
compatible con normas GMP. La instrumentacién de HPTLC
disponible actualmente facilita en gran manera la ejecu-
cién de métodos con un buen control de los pardmetros
implicados.

De acuerdo con lo anterior, en los Gltimos afios, tanto en
la Farmacopea Europea (Ph. Eur.) como en la Farmacopea
de los Estados Unidos de América (USP) han introducido
el uso sistematico y normalizado de la HPTLC, incluyendo
la implementacion de SST, en la identificacién de drogas
y preparados vegetales, asi como en el control de posi-
bles adulteraciones. La Ph. Eur, ademés, ha introducido
la utilizacién de una de las sustancias de referencia como
marcador de intensidad para mejorar la descripcion de los
cromatogramas, asi como la publicacion de fotografias de
cromatogramas en color (no en la propia farmacopea sino
en su Knowledge database) para ayudar a la interpretacion
de los cromatogramas.

Esta normalizacién metodoldgica actualmente incorpora-
da a las principales Farmacopeas ofrece la reproducibili-
dad necesaria que permite, con el software adecuado, la
explotacién de la informacién cuantitativa, basada en la
intensidad de las bandas, contenida en las imagenes di-
gitales de los cromatogramas. Esta informacion puede ser
utilizada para la realizacion de ensayos limite (por ejemplo,
para adulterantes), la determinacién de contenido de prin-
cipios activos 0 marcadores, o el desarrollo de otros paré-
metros de calidad que necesiten datos cuantitativos. Se
puede acceder a esta informacion cuantitativa mediante la
conversion de las huellas dactilares de HPTLC (imégenes
digitales) en perfiles de picos a partir de imagenes (PPI)
mediante el calculo de la luminancia de la media de pixeles
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FIGURA 5. Cinnamum verum. Foto: Adam Jones. (Licencia CC)

RGB de cada linea de la pista y su representacién frente a
los valores de R. La altura del pico puede utilizarse como
medida de la intensidad y compararse con el pico corres-
pondiente del material de referencia, siendo mucho méas
objetivo que la simple comparacion visual de intensidades
de las bandas.

Esto ha dado lugar a un nuevo concepto, el “andlisis inte-
gral de la huella dactilar por HPTLC", que permite la simpli-
ficacion del proceso de control de calidad ya que un Gnico
andlisis por HPTLC permite obtener informacién completa
sobre la calidad: identidad, posibles adulteraciones y/o
riqueza.

Este concepto fue introducido por primera vez en uno de
los articulos resefiados %, en el que ademas del grupo de
Barcelona y los investigadores suizos participaron tam-
bién diversos grupos asiaticos, particularmente de Corea
y Vietnam. En él se desarrolla la prueba del concepto con
un estudio sobre el control de calidad de la raiz de Angelica
gigas Nakai, conocida como dang gui y de uso comdn en
la Reptblica de Corea. La aplicacion del anélisis integral
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FIGURA 6. Ginkgo biloba. Foto: Salvador Cafiigueral.

de la huella dactilar por HPTLC a esta droga vegetal per-
mite, en un solo andlisis por HPTLC, obtener informacién
sobre la identidad de la droga vegetal (observacién visual),
discriminarla de posibles adulterantes, como las raices de
Angelica sinensisy de A. acutiloba (anélisis de PPI) y deter-
minar el cumplimiento del contenido minimo de marcado-
res (suma de decursina y angelato de decursinilo; también
mediante analisis del PPI).

Otro ejemplo, en el que el uso del anélisis integral de la
huella dactilar por HPTLC puede reducir el nimero de ana-
lisis necesarios para el control de calidad, es el extracto
seco refinado de la hoja de ginkgo (Ginkgo biloba L) se ex-
pone en la dltima publicacién resefiada , en la que tam-
bién ha colaborado un grupo de la UCL (Univerity College
London). La monograffa de la USP prescribe una identifica-
cién por HPTLC observando la huella dactilar cromatogra-
fica de flavonoides, y una valoracién cuantitativa por HPLC
de flavonoides, realizada sobre los aglicones (quercetina,
kempferol e isoramnetina) liberados por la hidrélisis de
la muestra. El contenido de flavonoides requerido es del

22-27%. El extracto puede ser adulterado con flavonoides
puros (por ejemplo, quercetina y rutina) u otros extractos
vegetales ricos en heterdsidos de quercetina, que liberaran
ésta por hidrélisis (por ejemplo, extractos de trigo sarrace-
no o de flor o fruto de séfora). El objetivo de la adulteracién
es dar el mismo contenido de flavonoides usando menos
extracto de hoja de ginkgo. Por esta razén, la USP incluye
un ensayo limite para la rutina y la quercetina por HPLC. El
anélisis integral de la huella dactilar por HPTLC aplicado a
los productos de ginkgo es capaz de, en un solo analisis:

Comprobar la identidad del extracto contenido en el pro-
ducto (evaluacion visual).

Detectar adulteraciones con materiales ricos en quercetina
y/o enrutina, asi como conocer la naturaleza del adulteran-
te (evaluacion visual).

Comprobar el cumplimiento con el ensayo limite de la USP
para quercetina y rutina (analisis de los PPls obtenidos a
partir de una Unica placa cromatografica aplicando dife-
rentes sistemas de deteccion). La buena correlacion de
los resultados por HPTLC con los obtenidos por HPLC en el
ensayo limite de la USP permitiria evitar este dltimo, gra-
cias a un mejor aprovechamiento de las huellas dactilares
cromatogréficas obtenidas en el anélisis de identificacion
por HPTLC.

Calidad de complementos alimenticios a base de
ginkgo

El dltimo de los trabajos que acabamos de resefiar %% es
basicamente un trabajo metodoldgico. Sin embargo, como
parte de la validacion del nuevo método HPTLC, éste se
aplica, en comparacion con los métodos HPLC descritos en
la USP a diversos complementos alimenticios a base de
ginkgo, dando una vision general de la calidad presente en
el mercado. En total se analizaron 59 complemetos alimen-
ticios a base de ginkgo, procedentes de 11 paises distintos
(Alemania, Colombia, Croacia, Espafia, Estados Unidos de
América, Italia, Nueva Zelanda, Paises Bajos, Reino Unido,
Serbia y Suiza). Més de la mitad de ellos (35) procedian
del Reino Unido. Solamente 11 productos se consideraron
correctos tras los analisis, ya que la gran mayorfa estaban
adulterados. Las principales adulteraciones observadas
son la adicién de extracto de fruto de Sophora japdnica
y, con menor frecuencia, de extracto de botones florales
de la misma planta. En mas del 60% de los productos que
declaraban contener solamente extracto seco purificado
de ginkgo se observaron niveles de quercetina por encima
de los admitidos, indicando, por tanto, que estaban adulte-
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rados. Un nimero considerable de muestras no contenian
ginkgo: en su lugar, con frecuencia se encontrg rutina como
principal componente y, en uno de los casos, la muestra
contenfa solamente 5-hidroxitriptéfano. Una vez més, se
hace patente la necesidad de exigir mayor calidad en los
productos del mercado.
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