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El libro “Fitoterapia, Vademécum de prescripcion” esta
considerado un referente informativo para los profesio-
nales de la salud desde su primera edicion (1992), y su
difusién se ha ido ampliando notablemente gracias a su
presencia en internet (desde 1998), a través de la web
www.fitoterapia.net (el portal supera las 100.000 visitas
mensuales). Esta obra representa un material de consul-
ta habitual tanto para los profesionales de la salud como
para las empresas del sector, asi como para los alumnos
de pregrado, posgrado y formacién continuada, en los Cen-
tros de Informacién del Medicamento y en las bibliotecas
universitarias.

El libro constituye es una herramienta disefiada para fa-
cilitar la adecuada prescripcion, dispensacion y recomen-
dacién de productos fitoterapicos por parte de los pro-
fesionales de la salud, de acuerdo con los criterios de la
Fitoterapia racional: seguridad, calidad y eficacia.

Esta nueva edicién presenta una informacién totalmente
revisada y actualizada. Para ello, se ha llevado a cabo una
revision sistematica de las monografias de plantas de la
Agencia Europea del Medicamento (EMA) y de la Euro-
pean Scientific Cooperative on Phytotherapy (ESCOP), asi
como de las indicaciones y dosis recomendadas por ambas
instituciones. Igualmente se realiza un profundo analisis
con méas de 250 monografias de plantas medicinales y se
incluye informacién sobre més de 5.000 preparados comer-
ciales.

El vademécum incorpora unos Utiles indices de acciones
farmacolégicas e indicaciones terapéuticas, asi como un
nimero destacado de férmulas magistrales ordenadas por
aparatos y sistemas que resultan de gran utilidad de cara
a personalizar el tratamiento de los pacientes. En su elabo-
racion han participado 48 autores procedentes de 7 paises
diferentes, en su mayoria médicos y farmacéuticos proce-
dentes de los sectores asistencial y académico.
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El equipo ha sido coordinado por dos referentes en el area
de la Fitoterapia: Bernat Vanaclocha, médico fitoterapeu-
ta y director de la Revista de Fitoterapia, y Salvador Ca-
figueral, profesor de Farmacognosia de la Universidad de
Barcelona.

El contenido se completa con casi 3.000 referencias biblio-
gréficas procedentes de la mas reciente literatura cienti-
fica y un nimero significativo de fotografias de plantas
presentes en el libro.

El'libro consta de los siguientes apartados:

- Capitulos introductorios sobre aspectos bésicos necesa-
rios para la comprension de la fitoterapia en el momento
actual: La fitoterapia racional; Los principios activos de
las plantas medicinales; Preparados y formas de admi-
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nistracion en fitoterapia; Guia para la prescripcion y la
dispensacién; Tabla de interacciones de preparados ve-
getales y farmacos de sintesis elaborada a partir de las
monografias de la EMA y la ESCOP; Resumen legislativo,
y La tradicion histdrica occidental en el uso de las plantas
medicinales.

- Fichas de 254 plantas medicinales elaboradas por mas de
40 especialistas. Constituye la parte nuclear del libroy de
la base de datos. En su preparacién han primado los cri-
terios de concision y relevancia. En cada droga vegetal se
especifican las definiciones de la farmacopea europea/
espafiola, diferenciado claramente las acciones farmaco-
l6gicas y las indicaciones comprobadas clinicamente de
las basadas en uso tradicional, segln las monograffas
de referencia (EMA y ESCOP) y la bibliografia existente,
la posologia recomendada, asi como informacion sobre
su seguridad (efectos secundarios, interacciones y otras
precauciones).

Presentaciones comerciales. Informacién sobre los pro-
ductos fitoterdpicos comercializados en Espafia (3248
presentaciones simples y 2750 compuestas). De los pre-
parados simples se indican el nombre del producto y el
laboratorio o empresa productora o comercializadora, el
tipo de registro, su composicién, la forma farmacéutica
y la posologia; de las presentaciones compuestas, el
nombre del producto y el laboratorio productor o comer-
cializador, el tipo de registro, su composicion, acciones,

indicaciones y contraindicaciones, las precauciones, la
forma farmacéutica y la posologia recomendada. Por
cuestiones de espacio, en este libro solo se ofrece una
informacién limitada, pero puede encontrarse ampliada
en la web www: fitoterapia.net.

Fichas de 134 laboratorios, con sus datos de contacto y
la informacién que consideran que deben facilitar a los
profesionales de la salud sobre sus productos.

Férmulas magistrales, ordenadas por aparatos. Se trata
de una seccion que resultara Gtil para aquellos médicos
que deseen personalizar el tratamiento de sus pacientes.

indices. El vademécum incorpora unos Gtiles fndices de
especies (por sus nombres cientificos y populares en es-
pafiol), de acciones farmacoldgicas, de indicaciones y de
laboratorios.

- La base de datos en internet ofrece dos potentes moto-
res de blsqueda: el buscador general (permite encontrar
palabras contenidas en la base de datos) y el buscador
terapéutico, que permite realizar bdsquedas cruzadas
entre acciones farmacolégicas e indicaciones, con los
operadores booleanos y/o/no (pueden aplicarse entre
diferentes acciones, diversas indicaciones y acciones e
indicaciones).

- 192 fotografias de plantas (la mayorfa de las plantas tra-
tadas en este volumen).

Nuevas monografias de ESCOP

La European Scientific Cooperative on Phytotherapy (ES-
COP) ha sido particularmente activa en 2019 en cuanto a
publicacion de monografias online (nuevas o revisiones de
monografias publicadas en los libros de 2003 y 2009. Hasta
el momento se han publicado 69 monografias online (14
de las cuales han aparecido este afio). Las monografias se
pueden visualizar (sin opcién de descarga ni impresién) en

la web de ESCOP www.escop.com (por 30€ al afio, gratis

para los socios de SEFIT) y también se pueden descargar

en formato Pdf.

Esta es la relacion de monografias aparecidas en 2019:

- Agrimonia (Agrimoniae herba, Agrimony), publicada el
23/7/2019)

- Agripalma (Leonuri cardiacae herba, Motherwort), publi-
cada el 22/3/2019



- Ajo (Allii sativi bulbus, Garlic), publicada el 12/7/2019

- Alcaravea, aceite esencial (Carvi aetheroleum, Caraway
oil), publicada el 5/4/2019)

- Armica, flor (Arnicae flos, Arnica flower), publicada el
14/11/2019)

- Caléndula, flor (Calendulae flos, Calendula flower), publi-
cada el 27/9/2019)

- Equindcea de hoja estrecha, raiz (Echinaceae angustifo-
liae radix, Narrow-leaved coneflower root), publicada el
6/5/2019)

- Hinojo, aceite esencial (Foeniculi aetheroleum, Bitter-
fennel fruit oil), publicada el 16/5/2019)
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- Hinojo, fruto (Foeniculi fructus, Fennel fruit), publicada el
31/5/2019).

- Malvavisco, raiz (Althaeae radix, Marshmallow root), pu-
blicada el 22/2/2019)

- Manzanilla romana (Chamomillae romanae flos, (Roman
chamomile flower), publicada el 8/7/2019)

- Menta piperita, hoja (Menthae piperitae folium, Pepper-
mint), publicada el 14/6/2019

- Ruibarbo, rafz (Rhei radix, Rhubarb), publicada el
8/3/2019.

- Sol de oro, flor (Helichrysi flos, Sandy everlasting flower),
publicada el 22/10/2019.
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Monografias de drogas vegetales de la Agencia Eu-
ropea del Medicamento (EMA)

La EMA ha dedicado mayoritariamente sus esfuerzos a re-
visar monograffas ya publicadas con anterioridad. Este afio
han visto la luz 11 de ellas, en forma de publicacion final
revisada o de borrador (en consulta):

- Castafio de indias, semilla (Aesculus hippocastanum L.,
semen). Revision, borrador. Publicacion: 18/6/2019.

- Cdrcuma, rizoma (Curcuma longa L., rizoma) Revision fi-
nal. Publicacion: 24/1/2019.

- Frangula, corteza (Rhamnus purshiana DC., cortex). Revi-
sion, borrador. Publicacién: 15/10/2019.

- Fresera, hoja (Fragaria vesca L., Fragaria moschata \Wes-
ton, Fragaria viridis Weston and fragaria x ananassa
(Weston) Duchesne ex Rozier, folium). Revision, borrador.
Publicacion: 15/5/2019.

- Herniaria (Herniaria glabra L., H. hirsuta L., H. incana
Lam., herba). Borrador. Publicacién: 19/12/2019.

- Malva, hoja (Malva sylvestris L., Malva neglecta Wallr.,
folium). Revision, borrador. Publicacién: 19/3/201.
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- Matricaria (Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip., her-
ba). Revision, borrador. Publicacion: 15/10/2019.

- Menta piperita, aceite esencial (Mentha x piperita L.
aetheroleum). Revision, borrador. Publicacion: 18/6/2019.

- Ruibarbo, raiz (Rheum palmatum L. and Rheum offi-
cinale Baillon, radix). Revision, borrador. Publicacién:
15/10/2019.

- Rusco, rizoma (Ruscus aculeatus L. rizoma). Borrador. Pu-
blicacion: 2/5/2019.

- Tomillo, aceite esencial (Thymus vulgaris L., Thymus zy-
gis L., aetheroleum). Revision, formato borrador. Publica-
cién: 15/10/2019.

Las monografias (en la actualidad hay publicadas 194 so-
bre drogas vegetales) y los documentos que las respaldan
estan disponibles en https://www.ema.europa.eu/en/
medicines/field_ema_web_categories%253Aname_field/
Herbal. Se pueden buscar por nombre latin o inglés de la
droga vegetal, por el nombre botanico de la especie, por
el tipo de documentos y su estado de elaboracién y por la
fecha de publicacion.



