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Potenciales terapéuticas del extracto de Mangifera indica L. (Vimang), un nuevo producto natural cubano
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Un extracto acuoso de la corteza del tallo de Mangifera indica L (VIMANG) ha sido ampliamente usado en Cuba en
practicas etnomédicas y medicina tradicional con resultados positivos en el incremento de la calidad de vida de pacientes
con tumores malignos, procesos inflamatorios y otras patologias. Atendiendo a las investigaciones etnofarmacolégicas
realizadas y con el objetivo de determinar las propiedades terapéuticas del extracto y sus mecanismos de accién
farmacolégica se han desarrollado diversos estudios preclinicos y clinicos que se ilustran en el presente trabajo.

Investigaciones fitoquimicas desarrolladas con el extracto de M. indica L han permitido determinar la presencia de 7
constituyentes polifendlicos, con la glucosilxantona magiferina como componente mayoritario y diferentes microelementos
como zinc, cobre y selenio. Estudios in vitro e in vivo han demostrado que el extracto posee potente actividad antioxidante,
accion anti-inflamatoria, analgésica y propiedades inmunomoduladoras. Estas acciones farmacolégicas estan relacionadas
con su capacidad secuestradora de diferentes especies reactivas del oxigeno, la inhibicién que produce sobre la liberacion
de o6xido nitrico y diferentes cicocinas pro-inflamatorias en macréfagos activados, modelos de shock endotéxico, entre
otros biomodelos. El extracto ha mostrado ademas capacidad inhibitoria de la actividad de la fosfolipasa A2 de secrecion
y la produccion de eicosanoides, asi como efectos que denotan su accidén neuro y hepatoprotectora en modelos bioldgicos
apropiados para el estudio de estos procesos. Mas recientemente, atendiendo a las evidencias de efectividad preclinica
y considerando su seguridad toxicoldgica, se han desarrollado diversas investigaciones clinicas con una crema VIMANG
utilizada en el tratamiento de pacientes con dolores musculares y osteoarticulares, dermatitis y otras enfermedades
dermatolégicas e inflamatorias. Estos estudios han permitido comprobar la eficacia clinica del extracto como analgésico,
anti-inflamatorio y en diversos patologias dermatolégicas. Otro estudio, utilizando tabletas VIMANG como suplemento
antioxidante en pacientes VIH/SIDA han demostrado la eficacia de este producto natural para reducir parametros de
estrés oxidativo asociados a la progresion del SIDA y en elevar los indices de calidad de vida en estos pacientes. Diversos
estudios clinicos y nutricionales se estan desarrollando en estos momentos, con el objetivo de conocer y demostrar las
potencialidades terapéuticas de este extracto natural.
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